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PAT VAN PE

Y hoc ¢6 truyén da st dung cac loai cdy co va dong vat tir ngan xwa, kinh nghiém
str dung cdy thudc va dong vat 1am thudc ctia cong dong cac dan toc di dugc tich liy va
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac va ngay cang hoan thién hon. Trong mot s tai liéu
vé y hoc ¢6 truyén c6 dé cap dén vi thude “Té giac” von duoc ldy tir stmg ctia nhiéu loai
t& gidc. “Té giac” c6 vi ddng, tinh han, thuoc nhém thude thanh nhiét lvong huyét va
dugc st dung dé chira sbt rét, giai nhiét, tiéu dom, chita thd huyét, c6 tic dung sang mit,
an than, chita viém khdp... Tuy nhién, vi loi ich kinh té, nguoi ta d3 st dung stmg té
giac véi nhiéu cong dung khac nhau va viéc kinh doanh nay da day loai té giac d6i mat
v6i sy giam sat sd luong nghiém trong va tham chi con dang dung trude nguy co bi
tuyét ching. Mic du phap luat ca nhiéu quéc gia trén thé gidi va Viét Nam nghiém cAm
cac hanh vi quang céo, mua ban, tang trit, van chuyén dong vat hoang da quy, hiém,
nguy cip trong d6 co stmg té gidc voi cac mirc phat kha cao nhung tinh trang nay van
dang tiép tuc xay ra.

Viét Nam 1a qubc gia co6 ngudn tai nguyén duoc lidu rat phong phu va da dang véi
trén 5.000 loai cay thudc. Céc thay thude y hoc ¢ truyén tir lau da biét va str dung nhiing
ciy co sin c6 ¢ dia phuong dé ché bién, phdi hop thanh bai thudc c6 tac dung thanh
nhiét, giai doc, an than, tiéu viém... Cho dén nay, cac nghién ctru va tai liéu vé duoc
lidu thay thé stng té giac trong cac du an trudc ¢y méi chi dimg ¢ viéc dua ra cac thong
tin gidi thiéu vé cac cay thude, vi thudc don 1é nhiam khuyén khich st dung duoc liéu an
toan, bén vitng va hop phap, vi vy tinh tng dung trong thyc té con han ché. Do d6, cin
tiép tuc nghién ctru, tham van chuyén gia dé dinh hudng phat trién va phd bién cac cong
thire bai thude y hoc ¢6 truyén nham giam nhu cau st dung sing té giac trai phap luat.
Cu thé, c6 thé 13 tai liéu nghién ctru, huéng din chuyén siu va thong tin vé cac bai thude
dién hinh tir duoc liéu dé st dung phong va chira mot sb6 bénh cu thé theo tac dung don
théi cua stng té giac, tir d6 ¢ thé gitp cac bai thude nay dé dang dugc tiép nhan va dinh
hudng tng dung trong thyc té hon.

Chinh vi vay, nhom can bd nghién ctru thudc Trung tdm Tai nguyén Duoc liéu phoi
hop véi cac chuyén gia trién khai cac hoat ddng nham xay dung Béo céo tong hop thong
tin vé céc vi thude, duge lidu, cay thudc va bai thube c6 tiém nang su dung nham giam
nhu ciu sir dung sing té giac trong y hoc ¢d truyén. Tai lidu ndy dugc ky vong sé& dong
g6p mot phan trong nd luc ning cao nhan thirc cua cong ddng vé nhitng quy dinh bao
vé cac loai dong vat hoang da néi chung va loi té gidc noi riéng, qua d6 gop phan bao
ton loai té giac.



PHAN 1: TONG QUAN VE TINH HINH SU DUNG PONG VAT HOANG DA

1.1. Tinh hinh buén ban va sir dung dong vat hoang da

Budn ban dong - thyc vat hoang di bt hop phép thudc nhém “t4i pham xanh”
hodc “t6i pham moéi truong”, duge dinh nghia 13 “cac hoat dong bat hop phap giy ton
hai dén moi trudong va nham muc dich mang lai loi ich cho cac ¢4 nhan, nhom nguoi
hoic cong ty thong qua viéc khai thac, gdy thiét hai, budn ban hodc trom cip tai nguyén
thién nhién” [1]. Cac nghién ctru da chirmg minh, viéc khai thac qua muc tai nguyén
thién nhién, bao gém ca do budn ban dong-thuc vat hoang di bat hop phap, 1a nguyén
nhan gay ra tinh trang x61i mon da dang sinh hoc hién nay, tham chi con nghiém trong
hon so véi do bién d6i khi hau [2]. Budn ban dong-thuc vat hoang di bat hop phap bao
gdm viéc thu thap, danh bt, sin trom, budn 1au, nhap khau, xuat khau, ché bién, s hitu,
thu thap va ti€u thuy céac loai thyc vat, dong vat va nam hoang da, dudi nudc hodc trén
can, chét hodc séng, bao gém cac dan xuat, bo phan va san phiam cia chung, dugc diéu
chinh hodc bao vé bai luat phap timg quéc gia va/hoic qubc té [3]. Pay 1a mot trong
nhitng nganh bat hop phap co lgi nhuan cao nhét trén thé gidi, voi gia tri hang nam wéc
tinh 1a 7-23 ty USD, theo thong ké trong khoang mudi nam trude [1]. Theo bao céo ciia
Vin phong Lién Hiép Quéc vé Chéng ma tay va Toi pham (UNODC), hoat dong budn
ban dong-thuc vat hoang da bat hop phap lién quan dén nidm linh vuc chinh, bao gdbm
thoi trang (fashion), thd nudi ngoai lai (exotic pets), y hoc cd truyén (traditional
medicine), thuc phim c6 ngudn gbc tu nhién (wild food) va d6 trang strc - trang tri
(decorations, accessories and jewellery) (Hinh 1) [4].
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Hinh 1: Nam thi truong chinh cua hoat dong budn ban dong-thuc vat hoang da
bét hop phap theo phan loai cia UNODC [5].

Theo T6 chire Y té thé gigi (WHO), y hoc c6 truyén 13 “tong hop nhirng kién thuc,
k¥ nang va thyc hanh dya trén 1y thuyét, niém tin va kinh nghiém ban dia ciia cic nén
van hoa khac nhau, du c6 thé giai thich duoc hay khong, duoc st dung dé duy tri strc
khée cling nhu phong ngtra, chan doén, cai thién stc khoe hodc diéu trj bénh tat vé thé

2



chét va tinh than” [6]. Mic du chu yéu phd bién ¢ Trung Quéc va hodc mot sé qudc gia
Chau A, cac loai thube cb truyén cling duogc tiéu thu & nhiéu khu vuc khéc trén thé gio1
nhu Chau Phi, Caribe va Chau My Latinh, Uc, Biac My hodc Chau Au [5]. Cardoso,
Amponsah-Mensah [7] danh gid ring, ngoai 50.000 loai thyc vét va 700 loai ndm, con
c6 hon 500 loai dong vat duoc st dung cho muc dich lam thudc trén toan cu. St dung
dong vat hoang da trong y hoc co truyén 1a hanh vi pho bién va cé ¥ nghia quan trong
trong doi séng vin hoa va ca tin ngudng ciia nhiéu cong dong dan tdc trén toan cau hang
nghin nim qua. Trong doi séng hién dai, hanh vi nay hién van phd bién va bién tau dudi
nhiéu hinh thirc khac nhau, bao gém ca viéc su dung nhiéu loai & hau khép cac nhom,
nganh dong vat khac nhau. Mac du viéc tiéu thu cac loai thube ¢d truyén khong phai 1a
bat hop phép trong hau hét cac truong hop, nhung cac méi de doa nghiém trong di duoc
ghi nhan d6i v6i nhiéu loai c6 nguy co tuyét chiing. Vi du, 53% loai bo sat dugc st dung
trong y hoc ¢ truyén trén toan thé giéi duoc liét ké 1 ¢ nguy co tuyét chung [8]. Picu
nay dan dén hinh thanh thi trudng va nganh cong nghiép sin bat, budén ban va sir dung
dong vat hoang da trai phép va truc tiép de doa dén su ton tai ctia nhiéu loai dong vat
hoang da, ma xa hon nira [am x61 mon da dang sinh hoc va hity hoai moi truong thién
nhién trén quy mo toan cau.

Mic du khong duoc tidu thu vi 1y do y hoc thuan tiy, cac san pham y hoc ¢ truyén
(bao gém ca thude bé)) lai thuong duoc cho 1a mang lai tac dung tuwong tu cac dac tinh cua
hau hét dong vat cling nhu thuc vat ma chung dugc san Xuat ra. Tuy nhién, céc loai san
pham y hoc co truyén 1am tir cac san pham dong vat, nhu mat gu (Ursidae), vay té té
(Pholidota), cac san pham tir meo 16n (Panthera spp.), va nhiéu san pham khac, khong
cho thay bat ky tac dung y té tich cuc nao trong cac thir nghiém khoa hoc [4]. Mot nghién
ctru dya trén bang cau hoi dd chimg minh rang 43% ngudi duoc khao sat & Trung Quéc
da tiéu thu cac san phém duoc cho 1a c¢6 chtra cac bo phéan cua hd. Hon nira, 88% biét ré“mg
viéc ban hodc mua nhitng san pham d6 1a bat hop phap [9]. Nghién ctru ciia Still [10] cho
théy khoang 13% cac loai thube y hoc cd truyén duogc tiéu thu & Trung Quéc duoc udc
tinh c6 ngudn gdc tir dong vat. Tuy nhién, nguoi ta da ching minh rang cac loai thudc
truyén thong c6 ngudn goc tir dong vat, chang han nhu thude va cao dan ho da duogc thir
nghiém, lai thuong khong chira ddu vét DNA ctia ho c6 thé phat hién duoc [11].

Trong s6 14 sin pham tir dong vat hoang di c6 gia bao céo cao nhét duogc
McClenachan, Cooper [12] li¢t ké, m{t nira 1a thanh phﬁn/ vi thube cta cac san phém y
hoc ¢6 truyén. Thong ké nim 2013 cho thay, nim loai dit nhit c6 don gia cao hon vang
(gia tri khi d6 1a 39.000 USD/kg) va bén trong s d6, bao gdm xuong duong vat hd, tai
mat gau, stmg té gidc va xa huong huou, 13 thanh phan cua y hoc ¢6 truyén. San pham
dit tht sau, xwong hd, ciing 1a mot thanh phan y hoc ¢d truyén va cé gia tri mdi kg 1a
27.000 USD. Vay té té c6 gia tri duoc truyén thong dua tin 1a 650 USD vao nim 2019,
khién chung dung thr 12 trong danh sach trén va 1 san pham dit the sau trong sd cac
san pham y hoc ¢ truyén dugc giao dich [13]. Viéc st dung trong y hoc ¢d truyén 1d

1 WildAid. https://wildaid.org/world-pangolin-day-comes-amid-alarming-number-of-seizures/
(truy cap ngay 04/4/2024).
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rang mang lai gia tri cao cho cac san pham tir dong vat hoang di. DAy lai chinh 13 dong
Iic chinh thuc ddy hoat dong budn ban dong vat hoang di toan cau, ké ca hop phap va
bat hop phap, gdy nguy co cao dan dén tuyét chung cho cac loai trong ti nhién [14].

Trung Quéc 1a qubc gia c6 nén y hoc ¢6 truyén phat trién voi lich sir hang nghin
nim, va 1 thi truong 16n hang dau vé nguyén liéu cho y hoc cb truyén, trong dé bao
gdm cac san pham tir dong vat hoang da [13]. Pbi voi té té, cac san phdm nhu vay, ruou
(ngam xéc hoidc vay trong rugu) duoc sir dung phd bién trong y hoc ¢ truyén, trong khi
thit 1a ddc san dugc tiéu thy trong cac nha hang [10]. Trong khi d6, san pham chi yéu
dung trong y hoc ¢ truyén tir hd 1a xuong va cao, phan 16n nhu ciu dén tir ngudi tiéu
ding Trung Quéc [9]. Gau den chau A Ursus thibetanus va Gau ché Helarctos
malayanus déu duge IUCN liét ké 13 loai sap nguy cap, voi cac mbi de doa chinh 14 san
ban va budn ban, dic biét 1a mat gﬁu, dé tiéu thu dudi dang céac san phém y hoc ¢ truyén
& Trung Qudc [15].

1.2. Khung phap 1y va chinh sich ngin chin nan buén ban dong vit hoang di bat
hgp phap

Trong nghién ctru vé ting cuong hop tac phép 1y, Jiao, Yeophantong [16] cho rang
dé giai quyét nhirng thach thic phuc tap va mang tinh da phuong lién quan dén nan budn
ban dong-thuc vat hoang da bat hop phap can phai c¢6 sy hop tac phap ly va diéu phoi
chlnh sach hiéu qua & ca cip qudc gia va xuyén quoc gia. Tuy nhién, dé diéu nay xay
ra, can phai cing c¢6 mot mang ludi cac bén lién quan c6 hiéu biét & cac quy mo quan
tri khac nhau, dong thoi thiét 1ap mot nén tang hop tac dé thong qua d6 chuyén mon va
ngudn luc cia timg bén don 1¢ c6 thé dugc tap hop nhim tng phéd véi nan budn ban
dong-thyc vat hoang da mdt cach gfm két hon.

O cap qudc gia, su phdi hop lién nganh hiéu qua giita cac co quan quan 1y va thuc
thi phap luat vé dong thuc vat hoang di 1a rit quan trong. Vi du, trong truong hop cua
Trung Quéc, trach nhiém chinh thirc trong viéc quan ly hoat dong budn ban dong vat
hoang da hop phép ciling nhu ngin chin, phat hién va diéu tra hoat dong budn ban bat hop
phap dugc giao cho nhidu co quan thudc cac bd khac nhau. Cac co quan chu chdt bao
gém Cuc Quan Iy Lam nghiép va Pong c6 Qudc gia (NFGA), Canh sat Lam nghiép (thudc
Bo Coéng an), Cuc Thuay san (thudc Bo Nong nghiép va Nong thon), Téng cuc Hai quan
va Cuc Chéng budn 1au, BO Sinh thai va Méi truong va cac co quan bao vé moi truong
cap dia phuong, Co quan Quén Iy Nha nudc vé Diéu tiét Thi truong, Co quan Quan ly
San pham Y té Qudc gia va cac tram kiém tra va giam sat stec khoe dong vat & dia phuong.
Trong béi canh khu viuc Pong Nam A, mét mang ludi quy dinh phirc tap cling duoc ghi
nhan twong tu, voi nhidu co quan va chu thé khac nhau duoc giao nhiém vu trién khai va
thuc thi cac luat va chinh sach lién quan [16]. O mdi qudc gia khu vuc Péng Nam A, cac
khung phép 1y quy dinh vé quyén sé hitu, quy tac quan 1y, hanh vi vi pham va hinh phat
trong linh vyc dong vat hoang da co nhiéu hinh thirc khac nhau. Vi du, mic du hau hét
cac qubc gia Dong Nam A di thong qua cac dao luit riéng vé dong vat hoang di,
Campuchia van dua cac diéu khoan lién quan dén dong vat hoang di vao Luat Lam nghiép
nam 2002, trong khi Viét Nam 1dng ghép ching vao cac nghi dinh cip bd. Ngoai ra, hau
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hét cac qudc gia Pong Nam A di ban hanh mot loat chi thi, thong tu va quy dinh hanh
chinh nham hd tro thuc thi cac luét quan trong vé dong vat hoang da, cling nhu luat hai
quan nhu mot cong cu bo sung dé diéu chinh, kiém soat hoat dong budn ban dong vat
hoang da [17].

Mac du hinh phat cho hanh vi pham t61 vé dong vat hoang da khac nhau tuy theo
qudc gia, nhung tat ca cic qudc gia Pong Nam A di thiét 1ap cac bién phap quan 1y lién
quan dén viéc giét hodc sin ban, so hitu, ban, van chuyén, nhip khiu va xuét khiu cac
loai c6 nguy co tuyét chiung va duoc bao vé, nham nd luc giam sat viéc khai thac va van
chuyén chiing trong pham vi qudc gia va xuyén bién gidi [18]. Ty thudc vao mirc do
nghiém trong, hanh vi pham o1 c6 thé dan dén trach nhiém hanh chinh va/hodc hinh su.
Thuc té, tat ca qudc gia Pong Nam A déu di quy dinh cac diéu khoan chinh dé hinh su
hoa cac hanh vi pham t6i nghiém trong vé dong vat hoang da bang hinh thic phat ti va/
hodc phat tién trong cac luat riéng vé dong vat hoang di (Lao), hodc quy dinh tuan thu
CITES (Malaysia), hay B¢ luat Hinh sy (Viét Nam).

Tai Viét Nam, dung trude sy suy giam nghiém trong vé da dang sinh hoc do td1
pham lién quan dén dong vat hoang dé, Chinh phu da c6 nhirng bién phap quyét liét nhu
tré thanh qudc gia thanh vién thir 121 ky Cong udc vé budn ban qudc té cac loai dong
vat, thuc vat hoang da nguy cap (CITES) vao nam 1994. Cung véi d6, Viét Nam da ban
hanh nhiing chinh sach, van ban quy pham phap luat véi tinh ran de manh hon nhu stra
d6i BO luat Hinh sy nam 2017 (Luat s6 12/2017/QH14), theo d6 mtc phat tién ting gip
40 1an d6i v6i hanh vi xdm pham cac loai nguy cap, quy hiém lén t&i 2 ty dong (xap xi
86.000 USD) va thoi han tu ti da ciing ting gap ba lan (dén 15 nam). Nam 2020, trude
lo ngai vé lan song dich Covid 19, Viét Nam di quyét tam hon trong viéc ngin chin
hoat dong budn ban dong vat hoang di khéng chi dé tranh sy 1y lan dich bénh trong
nudc ma con gbp phan bao vé sy da dang sinh hoc dang ngdy cang suy giam [19]. Tuy
vay, tinh trang budn ban dong vat hoang da tai Viét Nam van con dién ra véi su tham
gia ctia cac nhom budn 1au c6 t6 chirc v6i nhidu phuong thie thi doan tinh vi, lidu linh
hon. Trude bdi canh qudc té, khu vuc, qubc gia va dia phuong ngay cang phuc tap, Viét
Nam dang n lyc hoan thién hanh lang phép 1i va nang cao hiéu qua cua chinh sach quan
li va bao ton dong vat hoang di. Ngoai viéc dam bao cac chinh sach quéc gia hai hoa
v6i khung phap 1i quéc té va khu vue, viéc danh gia hiéu qua thuc hién chinh sach, phan
tich co hdi va thach thire cho viéc quan 1i va bao tdn chinh dong vat hoang da tir d6 hoan
thién hé thong van ban phap li, g bo cac rao can nang cao hiéu qua chinh sach [20].

1.3. Hoat dong truyén thong thay déi hanh vi giam cAu nham ngin chiin nan buén
ban dong vat hoang da bat hgp phap

Nhitng nd luc nham ngin chin nan budn ban dong vat hoang di bat hop phéap
thudng nham vao khau cung cap san pham thong qua viéc thuc thi va quan 1y [21]. Gan
day, ngdy cang c6 nhiéu sy tap trung vao cc bién phap nhim giam nhu cau ciia ngudi
tiéu dung théng qua cac hoat dong truyén thong, bao gdm gido duc va ning cao nhin
thirc cong déng. bé dat duoc két qua tich cuc cho vi¢c bao ton loai va phuc loi dong vat
thong qua thay ddi lya chon cta ngudi tiéu dung thuong doi hoi phai vuot qua cac trd
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ngai ngan can cac hanh vi than thién véi méi trudng. Wallen and Daut [22] chi ra rang
nhirng rao can nhu vy c6 thé xay ra & cip d6 ca nhan (vi du: khong biét ring viéc mua
hang 1a bat hop phap hodc c6 giai phap thay thé hop phap) hodc gin lién véi bdi canh
chinh tri hodc van héa xa hoi rong 16n hon. Nghién ctru cua Hauser, Gino [23] cling cho
thiy su khac biét twong t giita cac cach tiép cin hanh vi nhdm vao niém tin ctia c4 nhan
ngudi tiéu dung va nhitng cach tiép can nhim vao cac rao can xa hoi rong 16n hon ma
cac ca nhan c6 thé gip phai. Theo d6, niém tin nhim muc tiéu c6 thé thay d6i hanh vi
néu ngudi tidu dung nhan duogc thong tin khéng chinh xac va s& thay d6i quyét dinh néu
dugc cung cip thong tin chinh x4c. Cac bién phap can thiép cu thé dé giam nhu cau vé
san pham tir dong vét hoang di c6 thé bao gdm phd bién thong tin vé phuc loi dong vat
(nhu phuong phap ma Hauser, Gino [23] d& cap) hodc bao ton (theo Davis, O'Connor
[24]) tac dong dén viée tiéu thu san pham tir dong vat hoang da, ciing nhu vé tinh an
toan va hiéu qua ciia chung. Tuy nhién, thong tin khong phai 14 yéu to duy nhét thuc day
nguoi tiéu ding thay d6i hanh vi ciia ho [25]. Cac phwong phap tiép thi va hanh vi kinh
té c6 thé can duoc thir nghiém dé kiém chung kha ning hiéu qua cia cac thong diép
hodc bién phéap can thiép d6i véi nhom déi twong muyc ticu [26].

Trong nhitng thap ky gan ddy, cac san pham y hoc cb truyén thay thé nhu vay da
dugc gidi thi¢u trén thi truong, nhung thuong 1a tir viéc nudi cac loai hoang da [27].
Nhiéu trang trai nudi hé dé lay nguyén liéu cho cac san pham y hoc cb truyén ton tai
trén khiap Trung Qudc, Lao va Viét Nam. Ngoai ra, cac hoat dong budn ban qudc té doi
v6i xuong su tir - nham thay thé cho xwong ho- duoc ghi nhan lién quan t&i Trung Quéc
va Viét Nam, déy 1én lo ngai vé viée khuyén khich nuéi nhét va thac déy nan san ban
trai phép su tr hoang di & chau Phi [28]. Tuong tu, cic trang trai nudi gau ldy mat &
Viét Nam trudc ddy ciing da cung cdp san pham tir gau cho thi trudng trong nudc va
Trung Quéc. Tuy nhién, nhitng trang trai nhu vay it khi thuc hién dugc sinh san trong
diéu kién nudi nhét va vi thé, ngudn gau bd sung chu yéu dén tir ty nhién [29]. Céc san
pham tir dong vat nudi nhét nhan duogce it sy quan tAm clia ngudi tiéu dung [30] va lam
gia tang mbi quan tam vé céc van dé phuc loi dong vat [24, 29], dac biét vdi cac loai co
ban chat khong thuan hoéa [27]. Thém vao d6, nhiing san pham nay khong nhiing khong
thé giam thiéu tac dong dén quan thé hoang di ma con c6 thé kich thich nhu cau vé cac
san pham y hoc co truyén c6 ngudn gbc tu nhién. La mot giai phap lwa chon cho cac san
pham thay thé duoc nudi trong, viéc cung cip cac san pham y hoc co truyén thay thé c6
ngudn gdc bén ving tir thuc vat s& loai bo cac van dé vé phic loi dong vat va giam kha
nang kich thich nhu cu vé dong vat hoang da trong cac san pham thay thé [31].



PHAN 2: TINH HINH SU DUNG SUNG TE GIAC, CAC CHINH SACH
LIEN QUAN, THAI PO VA PONG CO SU DUNG SUNG TE GIAC
TRONG KHAM CHUA BENH THEO Y HQC CO TRUYEN

2.1. Tinh hinh sir dung cac san phém tir sirng té giac

Theo sb liéu méi nhit do B6 Mbi truong, LAm nghiép va Thuy san Nam Phi
(DEFF) béo cio vao ngay 01/02/2021, c6 gan 400 té giac bi sin trom & Nam Phi vao
nam ngoai. SO luong sin trom di giam dang ké, giam mot phan ba so v6i nam 2019.
Dy 1a tin hiéu dang mung cho thiy nd lyc cua cong dong trong cac hoat dong bao vé
dong vat hoang da, ddc biéct la té giac. Theo T6 chic Bao vé té giac quéc té (Save the
Rhino International), cir sau 22 gi¢ lai c6 mot con té giac bi sdn trom ¢ Nam Phi trong
nam 2020. Vao nam 2014, ctr sau 07 gio lai ¢c6 mot con t€ giac bi san trom thi s6 litu
nam 2020 cho thiy day 1a mot bude tién dang hoan nghénh va rit can thiét ké tir dinh
diém cua cudc khung hoang san trom té giac. Quan thé té gidc da giam manh véi tong
s6 lugng té gidc toan cau hién nay chi con chua tdi 28.000 ca thé. Va néu nan sin bin
trom khong giam, néu chinh phua cac qubc gia khong co giai phap manh tay hon, quyét
liét hon dé giam nhu cau st dung té giac thi voi trung binh gan 800 ca thé té giac bi giét
mdi ndm trén toan thé gidi (tinh theo s lidéu nam 2019) thi chi trong vong 3 thap nién
to1, loai té giac s& tuyét chung? .

Nhu cau vé sing té giac, dic biét & nhiéu quéc gia Chau A, da va dang 1a chu dé
noéng duoc cac td chirc bao vé dong vat hoang da trén thé gidi quan tim. Diéu dang budn
Viét Nam 1a cai tén van con duoc nhic dén trong chu dé nay. T¢ nan nay xudt hién c6
thé n6i do quan diém hiéu sai 1éch vé cong dung tir sting cua lodi té giac cia con ngudi,
dac biét 1a cac quan niém thiéu khoa hoc cua nguoi chau A. Rét nhiéu nguoi tin ré‘mg
sung té giac co thé chira bach bénh, dic biét 1a bénh nan y nhu ung thu, hay dugc dung
dé tdng cuong “sttc manh” nam gigi. Nhung trén thyc té, chua c6 tai liéu khoa hoc nao
chtirng minh dugc cac cong dung cua sirng t€ gidc nhu vay. S¢ di sung té giac dugc san
lung tai Chau A, cu thé hon nira 1a Viét Nam va Trung Qubc 13 boi anh huong tir y hoc
co truyén xuat phat tir hang trim nim trudc véi quan niém sing té giac c6 tinh han co
thé ha sét, chira chdy méau cam, thanh nhiét. Nam 2016, cudc “gidi phau” theo phuong
thirc ciia y hoc hién dai da duoc thyc hién boi cac chuyén gia truong dai hoc Ohio, My
tmg dung coéng nghé tién tién nhat nhu chup cit 16p, X-quang, phan tich cac hop chit
cau thanh sing té giac... Két qua nghién ctru véi viée phan tich timg thanh phan c6 trong
simg té giac cho thiy simng té gidc khong phai 1a thudc va hoan toan khong c6 chira chat
nao c6 kha ning chira bénh. Qua viéc “giai phiu” bang ca phuong thirc c¢d truyén va
hién dai, 6 rang 14 simg té giac khong c6 tic dung chita bénh. Chua ké dén boi gia thanh
dit hon ca vang, nén 80% simng té gidc dugc ban trén thi truong 13 hang gia 1am tir stmg
triu, sing bo véi thi doan va cong nghé 1am gia ngdy cang tinh vi hon?. Mic du cong

2 “Thyc hu tdc dung “Tién dugc” cua sung té giac trong dong y”. https://vecom.vn/thuc-hu-tac-
dung-tien-duoc-cua-sung-te-giac-trong-dong-y (truy cap ngay 16/4/2024).

3 “Simg té giac khong phai 1a thudc chita bach bénh”. https:/nhandan.vn/sung-te-giac-khong-
phai-la-thuoc-chua-bach-benh-post629093.html (truy cap ngay 16/04/2024).
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trinh nghién ctru cua dai hoc Ohio, My di dugc cong bd rong rii, tuy nhién bat chip
thue té va s6 liéu phan tich chi tiét tir viéc ing dung cong nghé hién dai, simg té giac
van duoc sin ling va c6 mot bo phan khong nho sin sang tra gia cao dé so hitu chiing.

Khao sat ngudi tiéu dung do T6 chitc TRAFFIC thyc hién vao cac ndm 2012, 2014,
2016, 2017, 2021 va 2022 cho thdy van con c6 mdt sé ngudi mua sing té gidc tai Viét
Nam. Mot didu dang tiéc rang, cong dung chita bénh cua sing té giac phan 16n dén tir
“niém tin” tinh than, dén tir suy nghi da 4n sau vao nhan thire “the hiém 13 thir quy”.
Dic biét voi nhitng truong hop 6 diéu kién kinh té tét, khong may c6 bénh thi tam ly
c6 bénh vai tir phuong, bdi b triét dé cang dugce phat huy manh hon. Qua day c6 thé
thdy, dé ngan chin nan sin bin té giac 1iy stng budc phai giam duoc nhu cau sir dung
sung té giac.

2.2. Cac chinh sach lién quan

Pong vat hoang di 13 tai nguyén quy gia khong chi dbi v6i Viét Nam ma con déi
v6i nhidu quéc gia trén thé gidi. Cung véi nhan thirc tim quan trong ciia viée bao vé dong
vat hoang da thong qua quy pham phap luat, Viét Nam d tham gia vao nhiéu cong udc
qudc té vé bao vé tai nguyén thién nhién néi chung va bao vé dong vat hoang da néi riéng,
nhu: Cong udc CITES, Cong udc vé da dang sinh hoc (CBD), Cong udc chéng sa mac
hoéa (UNCCD),... Bén canh do, Viét Nam da xay dung chién luoc, ké hoach va chuong
trinh qubc gia vé bao ton va st dung bén vimng da dang sinh hoc; 1ong ghép cac van dé vé
bao vé dong vat hoang da, dong vat nguy cap, quy, hiém trong nhiéu luat nhu Luat Pa
dang sinh hoc, Luat Lam nghi¢p, Luat PAu tu, Luat Hinh sy,... va nhiéu vin ban hudng
dan duoc ban hanh thuc thi cac luat c6 lién quan. Luat Pa dang sinh hoc 2018 ban hanh
chinh sach cua Nha nuée vé bao tdn va phat trién bén virng da dang sinh hoc tai khoan 1,
Diéu 5: “Uu tién bao ton hé sinh thai tw nhién quan trong, dac thu hodc dai dién cho mot
ving sinh thdi, bao ton loai thudc Danh muc lodi nguy cdp, quy, hiém dwoc wu tién bdo
vé; bao dam kiém sodt viéc tiép cdn nguon gen;...”. Nham trién khai chinh sach nay Lut
Pa dang sinh hoc da quy dinh giai phap thuc hién nhu xay dung khu bao ton, vudn qubc
gia, khu duy trir thién nhién; thanh 1ap co so bao ton da dang sinh hoc (trong d6 ¢ co s&
nudi, trong thudc Danh muyc loai nguy cap, quy, hiém duoc vu tién bao vé va co sé ctu
ho loai hoang di); Quy dinh co ché dé Chinh pht ban hanh danh muc loai nguy cap, quy,
hiém dugc uu tién bao vé, cac loai hoang da bi cAm khai thac va loai hoang da duoc khai
thac c6 diéu kién trong tu nhién tai cac Nghi dinh sb 160/2013/ND-CP, Nghi dinh sb
64/2019/ND-CP...; Pic biét tai Diéu 7, Luat Pa dang sinh hoc da quy dinh nhimg hanh vi
nghiém cam vé da dang sinh hoc trong d6 “... Sin bdt, ddanh bdt, khai théc loai hoang dd
trong phan khu bdo vé nghiém ngdt ciia khu bdo ton, trir viéc vi muc dich nghién civu khoa
hoc;... San bdt, danh bat, khai thac bo phan co thé, giét, tiéu thu, van chuyén, mua, ban
trdi phép lodi thuéc Danh muc lodi nguy cdp, quy, hiém dwoc wu tién bdo vé; qudng cdo,
tiép thi, tiéu thu trai phép san pham c6 nguon goc tir lodi thuée Danh muc lodi nguy cdp,
quy, hiém dwoc wu tién bao vé;... Nudi sinh san, nudi sinh truéng va trong cdy nhan tao
trdi phép loai déng vit, thuce vit hoang da thudc Danh muc lodi nguy cdp, quy, hiém dwoc
wu tién bdo vé;.... Tiép cdn trdi phép nguon gen thuéc Danh muc lodi nguy cdp, quy, hiém
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dwoc wu tién bao vé....”. Cung véi Luat Ba dang sinh hoc, Luat Lam nghi¢p nam 2017 1a
mot trong nhing luat quan trong trong viéc bao ton da dang sinh hoc néi chung va dong
vat hoang da nguy cap noi riéng. Pé thuc hién viéc quan 1y dong vat rimg nguy cap, quy,
hiém theo Luat Lam nghiép va thuc thi Céng wéc CITES, Chinh phti d3 ban hanh Nghi
dinh s6 06/2019/ND-CP va Nghi dinh s6 84/2021/ND-CP sira d6i bd sung mot sd dicu
cua Nghi dinh s6 06/2019/ND-CP nham xéc 1ap pham vi vé dong vat hoang da va danh
muc dong vat hoang da. Bén canh do, dé bao ton cac loai dong vat hoang da, Luat Pau tu
2020 ciing cAm mdt s6 nganh nghé dau tu kinh doanh trong d6 c6 viéc kinh doanh mau
vat cac loai thyc vat, dong vat hoang da co nguén géc khai théc tur ty nhién quy dinh tai
Phu luc I ciia Cong uwdc CITES; mau vat cac loai thuc vat rimg, dong vat riung, thily san
nguy cap, quy, hiém Nhém I c6 ngudn gdc khai thac tir tw nhién quy dinh tai Phy lyc III
ctia Luat. Ngoai ra, Luat Dau tu 2020 ciing dua cac ndi dung vé xuat khau, nhap khau, tai
xuat khau, qua canh va nhap noi tur bién mau vat tir ty nhién cta céac loai thudc cac Phu
luc cua Cong ude CITES va danh muc thyc vat rung, dong vat rung, thiy san nguy cép,
quy, hiém, xuat khau, nhap khau, tai xuat khau mau vat nuéi sinh san, nudi sinh trudng,
tréng céy nhan tao cua cac loai thudc cac Phy luc cia Cong ude CITES va danh muc thuc
vat rung, dong vat rung, thuy san nguy cép, quy, hiém; Ché bién, kinh doanh, van chuyén,
quang cao,trung bay, cat gitt mau vat cia cac loai thyc vat, dong vat thudc cac Phu luc
ctia Cong udc CITES va danh muyc thyc vat rimg, dong vt rimg, thily san nguy cap, quy,
hiém thudc danh muc nganh nghé dau tu kinh doanh c6 diéu kién.

2.3. Thai d6 va dong co sir dung sirng té giac trong kham chira bénh theo y hoc ¢
truyén

Theo T6 chirc Y té thé gisi (WHO), nhu cau chim séc sirc khoe ban dau cia gan
80% dan sb thé gi6i phu thudc vao cac loai thude co ngudn goc tir thuc vat va dong vat,
con s6 ndy tai Viét Nam 13 75%*. Piéu nay dic biét dung & cac qudc gia co truyén thong
y hoc dan gian, y hoc cd truyén. Trong d6 céc vi thude, bai thude tiép tuc khai thac manh
cac nguyén liéu c¢6 ngudn gdc tir dong, thuc vat hoang di, dic biét 1a cac loai dong vat
nguy cip, quy, hiém, dang d6i mat véi nguy co tuyét chung nhu h, té gidc, voi, té t&, gu
... Tuy nhién, viéc dién giai sai noi dung gdc cac bai thudc khi cd vii nd luc quang ba
thiéu thién chi ctia nhitng nha cung cap bd phan dong vat hoang di va cac trang trai nudi
nhét dong vat da lam sai 1éch it nhiéu ban chét cua viéc sir dung cac cay thude,vi thude
trong y hoc ¢ truyén. Dudi tic dong ciia nhitng 101 don thoéi, hau hét cac san pham hoic
bd phan dong vat hoang di, quy hiém déu duoc mua ban trai phép véi gia trén troi kém
theo n6i dung quang cao vé tac dung bi thoi phong nhu c6 thé diéu tri ung thu va chira
moi chimg nan vy, vi vy, ngdy cang kich thich nhu ciu sir dung ctia mot b phan nguoi
dan c6 diéu kién trong xa hoi. Chinh han ché hiéu biét ctia phan 16n ngudi tiéu ding ddi
véi céac vi thude, bai thude str dung dong vat hoang da cung niém tin mo ho vao hiéu qua
diéu trj bénh da khién khong it nguoi bénh tién mat tat mang, tham chi ddi mat véi rii ro
phap 1y do cac san phim dong vét hoang di quy, hiém hién déu dugc bao vé theo phap

4 “Gin giit va bao vé ngudn gen duogc liéu quy & Viét Nam”. https://www.tuyengiao.vn/gin-giu-
va-bao-ve-nguon-gen-duoc-lieu-quy-o-viet-nam-152029 (truy cap ngay 16/04/2024).
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luat Viét Nam va quéc té. Do do, can hiéu ding ban chét cua cac vi thude tir dong vat
trong y hoc cb truyén va can nhéc céac lya chon thay thé tir cac bai thude thao duogc co gia
tr1 turong duong.

Tir xa xua trong kho tang y hoc ¢6 truyén Phuong Déng ¢ Trung Qudc va Viét
Nam da dé cap dén viéc sur dung mot s6 vi thudc 1a bd phan cua céc loai dong vat dé
lam thudc nhu: méat ong, mau 1¢ (vo hau), long dom (mat cua cac loai géu), xuyén son
gidp (vay té t&), simg té gidc, hai mi (ca ngua), 6 tic cbt (mai muc)... Trong s6 ndy, mat
gau, vay té té, stmg té giac hién dugc sidn ling hon ca vi nhiéu ngudi tin rang chung c6
thé chita ung thu va nhiéu ching nan y nhu nhiing 16 truyén khau.

Riéng voi sing té gidc, naim 2018, do nhu cau sir dung va ngay cé trong dai dich
COVID-19 hdn loan gidi budn 1au con chao hang thude chira virus corona bao gom stng
t& gidc va bo phan mot so loai quy hiém khac. Ca biét, thi truong xuat hién san pham
cao sung té€ gidc dugc quang ba ting cuong stc khoe, dac biét 1a giup khang virus
COVID-19 dugc nhiéu ngudi sin ling vi cho rang c6 hiéu qua chita bach bénh. Tuy
nhién, theo cac chuyén gia, thuc té siing té giac duoc san ling nhiéu tai chau A, dic biét
1a & Viét Nam va Trung Qudc 14 do anh hudng tir y hoc cb truyén voi quan niém sing
té gidc c6 tinh han c6 thé ha sét, chita chay mau cam véi tac dung thanh nhiét lvong
huyét va giai doc. Mot s6 nguoi lai tin rang sing té giac co thé chita bach bénh. Pic biét
13 bénh nan y nhu ung thu, hay duoc dung dé giai ruou hodc ting cudng sitc manh nam
gidi. Trong khi d6, cac nha khoa hoc da "giai phau" sing té giac va nhan thdy chung c6
ciu triic dang 6ng lién két v&i nhau, gidng ciu triic ciia mo chim va mong ngya. Bé mat
cua sung t€ giac la mot vé boc keratin ctirng. Keratin 1a mot dang protein hinh sg1, duogc
tim thay trong toc, mong tay ctia con ngudi va vudt cua cac loai dong vat, mong ngua.
Trén thuc té, cac tac dung chira bénh cia stng té giac cho ti nay van dua theo 10i truyén
miéng chua c6 nghién ctru khoa hoc nao xac dinh tinh hi¢u qua trong diéu tri bénh, cang
khong thé trd thanh than duoc c6 thé tri khoi bénh trong thoi gian nga‘m5 . Tham chi nam
2019, tai Thanh phd Ho Chi Minh con ting xay ra trudng hop mot bénh nhan 22 théng
tudi bi ngd doc simg té giac sau khi duoc gia dinh cho udng b mai tir simg té giac véi
hy vong diéu tri ha sot°.

Sting t€ gidc chi 1a mdt vi thude chtr khong phai 1a mdt bai thudc nén viéc sir dung
riéng 1¢ khong cé y nghia nhiéu trong viéc diéu tri bénh, néu c6 tac dung chi 1a ca biét.
Trong dong y khong c6 bai thude nio ding simg té giac doc vi’ va hién nay Pong y hau
nhu khong con dung cac san pham tir dong vat hoang dé, quy hiém dé chita bénh nita vi
phan 16n ching 14 cac san pham bat hop phap, néu sir dung s& vi pham phap luat va bi
XUt phat rat ning, c6 thé bi phat toi da 15 nim hodc phat tién téi da 2 ty déng ddi véi ca
nhan, 15 ty ddng ddi véi phap nhan. Diéu dang noi 1a thay vi chiu nhiéu rii ro phép Iy

5 “Khéng bang ching khoa hoc nhung van 'mé' mua stmg té giac”. https:/tuoitre.vn/khong-bang-
chung-khoa-hoc-nhung-van-me-mua-sung-te-giac-2023092715435262.htm (truy cép ngay 16/4/2024).

6 «“B¢ 22 thang tudi bi ngd ddc simg té giac”. https:/tuoitre.vn/be-22-thang-tuoi-bi-ngo-doc-sung-
te-giac-20190731103846225.htm (truy cap ngay 16/4/2024).

7“Thuyc hu tac dung cua stng té giac?” https://suckhoedoisong.vn/thuc-hu-tac-dung-cua-sung-te-
giac-169119554.htm (truy cap ngay 16/04/2024).
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https://suckhoedoisong.vn/thuc-hu-tac-dung-cua-sung-te-giac-169119554.htm

va cé rui ro strc khoe néu st dung khéng dung vi, khong ding bai, cong véi viée bo ra
mot s6 tién 16n dé mua ban trai phép, chua ké nhiéu khi bi mua phai strng gia, cao gia,
ngudi tiéu dung c6 thé can nhic chuyén sang str dung cac bai thudc thay thé c6 ngudn
gbc tir thao dugc, vira lanh tinh, vira ré hon, hiéu qua lai trong dwong nhu cac bai thude
st dung dong vat hoang di, qua d6 gdp phan bao ton cac loai hoang di va thé gisi tu
nhién. Piéu nay ciing pht hop véi nguyén tic ciia y hoc cb truyén vén hudng téi su can
bang trong co thé va ca su cAn bang trong moi trudng sinh thai®.

8 “Can knowledge of Traditional Chinese Medicine help protect wildlife?”.
https://www.discovermagazine.com/planet-earth/can-knowledge-of-traditional-chinese-medicine-help-
protect-wildlife (truy cap ngay 16/4/2024).
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PHAN 3: KET QUA TONG HQP VA KHAO SAT THONG TIN VE CAC
VI THUOC, DUQC LIEU, CAY THUOC VA BAI THUOC Y HQC
CO TRUYEN CO CONG DUNG TUONG TU NHU TAC DUNG PUQC CHO
LA CUA SUNG TE GIAC (CONG DUNG: THANH NHIET, GIAI PQC,
LUONG HUYET, AN THAN)

3.1. Tong hop cac vi thude, dugc liéu, cy thude cé cong dung twong tw nhw tic
dung dwgec cho la ciia sirng té giac

Theo y hoc cd truyén, simg té gidc ¢6 vi min, ddng, chua, tinh han (lanh), khong
doc. Quy vao kinh tam, can, vi, than va c6 tac dung thanh nhiét, gidi doc, luong huyét,
an than. Céc tai liéu vé y hoc ) truyén ghi nhan nhiéu vj thude tir thao duge cd cong
dung twong tu va duoc két hop véi cac vi thude khac trong cac bai thube da dugc kiém
chting vé tac dung trong thuc tién. Tham khao céc tai liéu vé y hoc ¢ truyén [32-36] va
huéng dan quan Iy nha nuéc vé linh vuc dugc liéu [37, 38], nhom thuc hién da xac dinh
duoc 101 vi thude, duoc liéu, cay thude phé bién ¢6 it nhat mot cong dung néu trén.
Trong s6 ndy, nhom coéng dung “Thanh nhiét” c¢6 81 vi thudc, nhom cong dung “Giai
doc” ¢6 46 vi thudce, nhoém cong dung “Luong huyét” (hay “Hoat huyét”) c¢6 35 vi thude
va nhém cong dung “An than” ¢6 17 vi thudc (Hinh 2).

GIATBOC LUONG HUYET

THANH NHIET : AN THAN

Hinh 2: Théng ké sb lugng cac vi thude, duoc liéu, cay thudc c6 mot hodc nhiéu hon
cong dung thudc nhém “Thanh nhiét”, “Giadi doc”, “Luong huyét” hoac “An than”.

Trong s6 bon cong dung, sd vi thube c6 tac dung “Thanh nhiét” 14 nhiéu nhat (81
vi) va c6 thé st dung ddng thoi cho mot sé cong dung khac. Cu thé co 41 vi thube
(40,6%) c6 tac dung Thanh nhiét - Giai doc, 17 vi thube (16,8%) co tac dung Thanh
nhiét - Luvong huyét va 3 vi thudc (3%) c6 tac dung Thanh nhiét - An than. Pang cha ¥,
¢6 4 vi thude (4%) c6 tac dung dong thdi Thanh nhiét - Giai doc - Luong huyét (Bach
dau 6ng, Pai ké, Pai thanh va Dia cot bi) va 2 vi thude (2%) c6 tac dung dong thoi
Thanh nhiét - Luong huyét -An than (Pan sdm va Tan giao). Pa phan cac dugc liéu co
tac dung “Giai doc”, “Luong huyét” va “An than” dong thoi c6 tac dung “Thanh nhiét”.
Vé ngudn gbc, c6 32 vi thube Bic (31,7%) va 52 vi thude Nam (51,5%).
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3.2. Tong hop céc bai thudc cé cong dung twong tw nhu tac dung dwec cho la cia
sirng té giac

Tra ctru theo cong dung, da xac dinh dugc 150 bai thudc c6 mot hodc nhiéu hon
cong dung thudc nhom “Thanh nhiét”, “Giadi doc”, “Luong huyét” hodc “An than”. Cu
thé, c6 143 bai thude cod cong dung “Thanh nhiét”, 56 bai thude co cong dung “Luong
huyét”, 44 bai thude co cong dung “Giai doc” va 9 bai thude co cong dung “An than”
(Hinh 3).

GIAI POC LUONG HUYET

THANH NHIET . AN THAN

Hinh 3: Théng ké sb lugng cac bai thudc c6 mot hodc nhiéu hon cong dung
thudc nhom “Thanh nhiét”, “Giai doc”, “Luong huyét” hodc “An than”

3.3. Khao sat dinh tinh thong tin vé vi thudc, dwoc liéu, cdy thudc va bai thudc y
hoc ¢b truyén c6 cong dung twong tu tic dung dwoc cho 1 cia sirng té gidc

Dua trén s liéu téng hop vé cac vi thude, duge liéu, cay thude va bai thude y hoc
cb truyén, nhom thyc hién da xay dung Phiéu khao sat dinh tinh bao gdm 9 céu hoi
chinh. Ngoai thu thip y kién, quan diém vé tinh trang str dung stng té giac trong chim
soc stre khoe, muc tiéu chinh cta Phiéu khao sat 1a tham khao y kién cac chuyén gia
trong linh vuc y hoc cd truyén nham Iwa chon cac vi thudc, duoc lig¢u, cay thudc va bai
thudc c6 cong dung twong tu tic dung don thdi cua sing té giac tiém ning nhat.

Hinh 4: Lam viéc va phong van dai dién Cong ty C6 phan duoc Phiic Hung
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HCTHAI DUONG

nrnne

Hinh 5: Lam viéc va phong van dai dién Cong ty C6 phan dugc Thai Duong

Qua trinh khao sat dinh tinh dugc nhém thuc hién trién khai tir ngay 16/5/2024 dén
30/5/2024 véi tong s6 33 nguoi tham gia 1a cac chuyén gia thudc bén nhom ddi twong
trén. Cu thé, nhom chuyén gia thudc linh vuc quan Iy (Nhom “Quan 1y7) ¢d 5 nguoi
(chiém 15,15%), nhém chuyén gia doc lap (nhom “Chuyén gia doc 1ap™) co 8 ngudi
(chiém 24,24%), nhom chuyén gia thudc cac vién, truong, bénh vién va phong chén tri
(nhom “Vién, trudng, bénh vién...”) co 14 ngudi (chiém 42,42%) va nhom chuyén gia
thudc cac doanh nghiép (nhom “Doanh nghiép”) ¢ 6 nguoi (chiém 18,18%) (Hinh 6).

= Quan ly
= Chuyén gia doc lap
= Vién, trwdng, bénh vién...

= Doanh nghiép

Hinh 6: Ty 1€ cac nhom chuyén gid tham gia khdo sat dinh tinh

Thong qua tong hop ¥ kién cta cic nhoém chuyén gia tham gia khao sat dinh tinh
da lua chon 20 vi thude, duge lidu (thudc 22 loai cy thude) va 11 bai thude y hoc ¢b
truyén c6 cong dung hoat huyét, giai doc, luong huyét, an than va tiém ning thay thé
cho simg té gidc. Danh muc ndy sé& tiép tuc dugc sir dung dé khao sat dinh luong trén
cac nhom d6i tuong tryc tiép tham gia hoat dong YHCT nham xac dinh tinh kha dung
trong phat trién san phdm chim soc strc khoe. Danh muc cu thé & Bang 1 va Bang 2:
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Bdng 1: Danh muc 20 vi thudc, duoc liéu, cay thude c6 cong dung thanh nhig¢t,

giai doc, lvong huyét va an than duoc lua chon cho khao sat dinh lugng

CAY THUOC X Ao CONG DUNG
STT | VI THUOC e R Nguon | BQ PHAN = o T Gisi | Luong | An
Tén Viét Nam Tén khoa hgc goc DUNG oA A ; X
i : nhiét doc huyét than
A A Vernonia cinerea \ A
1 Bach dau 6ng | Bach dau 6ng (L) Less. N Toan cay X X X
2 | Actiso Actiso Cynara N L4, hoa X X
scolymus L.
, ‘ R cay,
3 Bo6 cong anh | BO cong anh Lactuca indica L. N phén trén X X
mat dat
4 | Di¢p hachau | Cho dé rang cua Phy lla(tthus N Ph%n trf: " X X
urinaria L. mat dat
Di¢p ha chau | Diép ha chau Phyllanthus Phan trén
5 < < N - A X X
dang dang amarus Schum. mat dat
bon 14 d6 Excoecaria Phin trén
6 (Pon mat Pon la dé cochinchinensis N S X X
. mat dat
tro1) Lour.
Phellodendron
\ , \ . amurense Rupr., . A
7 | Hoang ba Hoang ba Phellodendron B Vo cay X X
chinense Schneid.
Coptis chinensis
. in . n Franch., Coptis A X
8 | Hoang lién Hoang lién . B-N Than re X X
quinquesecta
Wang
9 | Kim ngan hoa | Nhin dong ;omc?m B-N Nu hoa X X
Jjaponica Thunb.
. . Forsythia
10 | Lién kicu Lién kicu suspensa (Thunb.) B Qua X X
Vahl.
Brucea Hat tron
11 | Nhadamtr | Nhadam tir javanica (L.) B-N atirone - x X
qua chin
Merr.
: : Wendelia Phan trén
12 | Sai dat Sai dat calendulacea (L.) N < ik X X
mat dat
Less
N Andrographis A
13 fl(éug en tam Cong cong paniculata N PIII];I; (tiréej[n X X
(Burm.f.) Nees. )
14 | Dan sim Pan sim Salvia miltiorrhiza | g N | RE kho X X X
Bunge
A A Gentiana Ré sy
15 | Tan giao Tan giao macrophylla Pall, B Kkhé X X X
16 | Cuc hoa Cuc hoa vang Chrysanthemum B-N Hoa X X
indicum L.
Styphnolobium
17 | Hoe hoa Hoe Jjaponicum (L.) N Hoa kho X X
Schott
Rehmannia 5
18 | Sinh dia Dia hoang glutinosa (Gaertn.) B-N Ré cu X X
Libosch.
. Hat dau
x Vigna den nht
19 | Bau quyén Pau den cylindrica (L.) N Ak X
mam say
Skeels Kkhé
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CAY THUOC X A e CONG DUNG
STT | VI THUOC e R Neuon | BO PHAN = o ™ Gisi | Luong | An
Tén Viét Nam Tén khoa hgc goc DUNG oA A ; X
i : nhiét doc huyét than
cn A Nelumbo N
20 | Lién tam Sen nucifera Gaertn N mam X
Trong tong sb 20 vi thudc duge sir dung trong diéu tri cic ching bénh vé thanh
nhiét, gidi doc, luong huyét, an than, mot sb vi thude dang dugc st dung két hop cua
nhiéu loai cay thudc khac nhau: Vi thudc Hoang b (sir dung & 2 loai cay thudc cling
chi: Phellodendron amurense Rupr. va Phellodendron chinense Schneid.); vi thudc
Hoang lién (02 loai Coptis chinensis Franch. va Coptis quinquesecta Wang). Ngoai ra,
hai vi thudc 1a Di¢p ha chau va Di¢p ha chau da“'mg c6 tac dung tuong tu nhau trong diéu
tri cac nhom bénh vé thanh nhiét va giai doc; tuy nhién vi thudc Diép ha chau déng
(Phyllanthus amarus Schum.) dugc str dung phd bién hon do mirc d6 phd bién cua loai
nay so véi loai Diép ha chau (Phyllanthus urinaria L.)
Bing 2: Danh muc 11 bai thudc c6 cong dung thanh nhiét, giai doc, lwong huyét
va an than duoc lya chon cho khao sat dinh lugng
A s Cox . Cong dung A
Tr | Tenbai | Vithuoc Thanh phan | 3P Chiitri | Thanh | Giai | Luong | An | |\2u0n
thuoc chinh dung o A I A\ trich
nhi€t | doc | huyét | than
Huyén sam (5
tién) .
Sinh dia (4 tién)
Mach dong (3 )
Thang tién) Sac .
1. Duwong am | Huyén sam | Cam thdo (I tién) | nude T{; bénh bach X X [34]
, Ze Loz P! £ hau. (tr. 239)
mat phoi Boi mau (2 tién) uong
Don bi (3 tién)
Bach thuoc (4
tién)
Bac ha (5 phdn)
Hoang cam (3
tién) . X
Lién kiéu (3 tién) Tfl tru’opAg hO’p
. 3 bénh nhiét madi
Chi twr (3 tién) e n .
L 2 . khoi, tan dich
Thang Dai hoang (2 tién) | Sac X
2 Hoang cim | Hoang cam | Hanh nhan (2 nudc chua phuc hoi, X X [34]
‘ L S 2o |thiéu khi hu (tr. 242)
td phé tién) uong ,
[ 2 nhuoc, khi dua
Chi xac (2 tien) nouoc 1én mudn
Cat cnh (1 tién) Ifﬁa-
Bac ha (1 tien) ’
Cam thao (1 tién)
I_.I? ang cam (3 Tri s6t nong
tién) . g Sic |dang  miéng [34]
3. Tha‘ng 1 | Hoang cam Cam ‘thao (I fién) nudc |dau bung, di li,| X X (tr. 242
Hoang cam Thuoc duoc (2 A e s
5 udng |ludi do, mach —243)
tién) huyén nhanh
Dai téo (3 qua) Y :
Tri ta hoa nung
Hoang lién (2 ) nau, birc huyét
Thang Ti i _ tleng . Saf: V()}’lg hanh, chily [34]
4. A Hoang lién | Hoang cam (3 nudc |mau cam, tieu| X
tan A A o , . (tr. 243)
tién) . uodng |tién bi, nudc
Dai hoang (4 tién) tiéu do, thap
nhiét tiém tang,
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Cong dung

pr | Tenbai | Vithuoe | qs p ohan | CCh Chiitri | Thanh | Giai | Luong | An | |\2u0n
thuoc chinh dung I A £ A trich
nhiét | doc | huyét | than
trong nguc nong
but rat day tic,
réu ludi vang
day, mat do
sung tay, miéng
[udi phat nhot
va 1én mun
dinh, néng but
rit trong tim
trong nguc, tiéu
tién bi.
Hoang lién (2
tién) &
Thang . 3 Sac . Cn R
5. | Hoang lién | Hoang lien | 119978 €4m (2 nuse | L mhigt doc) |y [34]
iii doe tién) i uéng phat nhot. (tr. 244)
sar Hoang bd (2 tién)
Chi tr (3 tién)
i Tri viém gan,
Loi thép Hocfng b}a (2 tzin) Shc hpang dan cap
P . , | Nhdn tran (5 tién) . |tinh, bung [34]
6. lui hoang |Hoang ba . 3 nudc . < X X
(din) Chi tw (3 tien) uéng truong ket (tr. 245)
Dai hoang (2 tién) cung, tiéu it va
do.
Long dom thao (3
tién) i Tri chung thuc
Hoang cam (3 hoa & gan, mét,
tién) . ) mat dé sung
Thang ] Long dim Chi tir (? tzen.)A‘ Sa’c dilu, . miéng [34]
7. Long dom thio Trach ta (3 tien) nudc |dang taiu, suon| X (tr. 246)
td can Xa tién tir (3 tién) | udng |dau gan moi, '
Duong qui (3 tién) hodc vi sot cao
Sai ho (2 tién) khong ha ma co
Cam thao (1 tién) quap sg gio.
Sinh dia (4 tién)
Kim ngan hoa (3
tién)
Ciic hoa dai (3 Shc
] Gidi dpc tri | Kim ngdn | tién) e Tri mun nhot X X [34]
’ nhot hoa Bo cong anh (3 J sung dau. (tr. 265)
3 uong
tién) )
Cam thao song (1
tién)
Kim ngan hoa (4
tien) i
Ll?n k’leu (3 t{fn) Tri cdc bénh
Cat canh (2 tién) R ia
\ L thudc nhiét on
Bac ha (1 tién) ¢ L A
. X . X . 2 Sac |lanh phat sot,
9 Bot ngin | Kim ngdn | Tric diép (3 tién) nuée |vét hdu  sun X X [34]
| kidu hoa Cam théo (1 tién) | "0 | "o sung (tr. 265)
. A uong |dau, hoac viém
Kinh gioi tué (2 2 .
tién ) tliyer} mang tai
Nguu bang tir (3 cp tinh.
tién) i
Dau thy (2 tién)
Bé cong A A B6 cong anh (5 Sic |[Tri doc mun
10. |anh Gidi f’;’h“’”g tién) nuse |mhot do mhigt| X | X ( tr[3246]7)
déc tri nhot Cuc hoa dagi (3 uong |trén da 16 loét, '
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Cong dung
Chu tri Thanh | Gidi | Lwong | An
nhiét | doc | huyet | than

Nguon
trich

Tén bai Vi thube
thuoc chinh

Cach

T dung

Thanh phén

2 tién) mat do do
Kim ngan hoa (3 phong hoa.

tién)

Cam thao song (1
tién 5 phan)

Actiso (12g)
Hoe hoa (6g)
Cuc hoa (8g)
Son tra (4g)
Bach linh (8g)
Thach xwong bo

gg) im (40 g |Thanh  nhigt,
Thanh can | | . an sam (4. ¢ |luong huyét, bd [39]
11. Actiso Sa sam (8g) nugc N \

thang PN x than, hoa can, (tr. 77)

Huyen sam (10g) uong | s

Sinh dia (8g)
Rau ma (20g)
Ré nhau (8g)
Lac tién (12g)
Cat can (4g)
Sinh cam thdo

(4g)

3.4. Khdo sit dinh lwgng xac dinh cic vi thude, duge li¢u, cdy thude va bai thude y
hoc ¢ truyén c6 cong dung twong tw tic dung dwoc cho 1 ciia sirng té giac

Qua trinh khao sat dinh lwgng dugc nhém thuc hién trién khai tur ngay 07/6/2024
dén 13/6/2024 véi tong sb 290 ngudi tham gia & bdn dia phuong, cu thé:

- Bic Giang: 54 nguoi (chiém 18,62%);

- Ha Noi: 138 ngudi (chiém 47,59%);

- Pa Ning: 66 nguoi (chiém 22,76%);

- Tp. HO Chi Minh: 32 ngudi (chiém 11,03%).

Khao sat da 1ay y kién cua cac Luong y/ bac sy YHCT vé tan sut sir dung cia 20 vi
thudc co cong dung tuong tu tac dung duge cho 1a cua sing té giac. Vai tong ty 1¢ cac
mirc tin suat sir dung “Khé thuong xuyén”, “Thudng xuyén” va “Rat thuong xuyén” dat
75% 1a mdc so sanh, két qua da xac dinh dugc 10 cay thude, duge lidu duge cac Luong
y/ bac s YHCT lya chon 13 tiém ning nhét cho phat trién cac san pham thay thé stng té
giac. Danh muc céac vi thude, duoc liéu, cay thude duoc liét ké & Bang 3.

Bdng 3: Danh myc 10 vi thude, dugc liéu, cay thude c6 cong dung thanh nhiét, giai
doc, luvong huyét va an than tiém nang

CAY THUOC A S CONG DUNG
STT | VITHUOC | ., .. ) Neuon | BO PHAN = T Giai | Luong | An
Tén Viét Nam Tén khoa hgc goc DUNG on A £ A
nhiét doc huyet than
‘ ‘ R¢ cy,
1. B0 cong anh B0 cong anh Lactuca indica L. N phan trén X X
mit dat
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CAY THUOC X N CONG DUNG
STT | VITHUOC | .. . ) Neuon | BO PHAN = o T Giai | Luong | An
Tén Viét Nam Tén khoa hoc goc DUNG oA A ; A
i : nhiét doc huyét than
Diép ha chau | Diép ha chau | Phyllanthus amarus Phan trén
2. P P N o, 3A X X
dang dang Schum. mat dat
Phellodendron
\ , \ , amurense Rupr., . A
3. Hoang ba Hoang ba Phellodendron B Vo cay X X
chinense Schneid.
4. Kim ngan hoa | Nhan dong _ Lonicera B-N Nu hoa X X
Jjaponica Thunb.
i ) Forsythia
5. Lién kiéu Lién kiéu suspensa (Thunb.) B Qua X X
Vahl.
. : Wendelia Phén trén
6. Sai dat Sai dat calendulacea (L.) N <. 1k X X
mat dat
Less
7 Pan sam Pansam | Saviamilliorrhiza | g Ragns | X X X
Bunge
8. Cuc hoa Cuc hoa vang Ch@sqnthemum B-N Hoa X X
indicum L.
Styphnolobium
9. Hoe hoa Hoe Japonicum (L.) N Hoa kho X X
Schott
Rehmannia 3
10. Sinh dia bia hoang glutinosa (Gaertn.) B-N Ré cu X X
Libosch.

C6 thé nhan thiy rang, 10 vi thudc, duogc liéu, cdy thude duoc lwa chon nhiéu 14 cac
vi thudc duoc s dung nhiéu trong y hoc ¢d truyén va cong nghiép duge nhu: bd cong
anh, diép ha chdu, hoang ba, kim ngan hoa, lién kiéu, sai dat, dan sam, cuc hoa, hoe, dia
hoang. Nhiéu loai cay thude da duoc tréng rong rai & Viét Nam va hoan toan chu dong vé
nguyén liéu nhu bd cong anh, di€p ha chau, sai dat, cac hoa, hoe. Mot s6 loai nhap noi
nhu dan sam, dia hoang ciing di duoc nghién ciru va phat trién ¢ Viét Nam trong nhiéu
nam. Cac ddi tuong duogc lya chon hoan toan co tiém nang chu dong vé nguyén li¢u néu
nhu ¢6 nhu cau phat trién san phdm phuc vu thi trudng.

Tuong tu, khao sat da lay y kién cta cac Luong y/ bac sy YHCT vé viéc sir dung
11 bai thube c6 cong dung twong tu tac dung duoc cho 13 cia stmg té gic. Ty 18 “C6 sir
dung” cua toan bo 11 bai thube dao dong tir 28,3% (Thang hoang cam) dén 45,2% (Giai
ddc tri nhot) va ty I¢ “Co st dung va diéu chinh” dao dong tur 31,69% (Thang Hoang
lién giai doc) dén 41,5% (Thang Hoang cAm). Trong khi do, ty 1& “Khéng st dung” thip
nhat dugc ghi nhan ddi v6i bai thube Giai doc tri nhot (21,13%) va cao nhat véi bai
thudc Loi thap lui hoang (dan) (32,8%). Can ct hai danh gia “Co sir dung” va “Co sir
dung va diéu chinh”, ¢6 03 bai thudc dat téng ty 1¢ st dung cao hon 75% la Thang Hoang
lién gid doc (75,47%), Bb cong anh Giai doc tri nhot 2 (76,98%) va Giai doc tri nhot
(78,8%).

V& tiém nang phat trién thanh cac san pham chiam séc strc khoe, theo danh gia cua
cac Luong y/ bac sy YHCT, bai thudc Loi thip lui hoang (dan) c6 tiém ning thap nhat
(67,16% lya chon) va bai thudc Bd cong anh Giai doc tri nhot 2 c6 tiém nang cao nhét

19




(84,9% lga chon). Can ctr ty 1€ danh gia, co thé lua chon 05 bai thude duge cac Luong

y/ bac s§ YHCT cho rang c6 tiém ning phat trién san pham chim séc strc khoe cao nhit,
bao g@)m Bb cong anh Giai doc tri nhot 2, Thang Hoang lién giai doc, Bot ngan kiéu,

Giai doc tri nhot va Thang Long dom ta can. Céc bai thude nay c6 tac dung thanh nhiét

va giai doc, cling la nhirng cong dung chinh dugc cho la cta sung té gidc trong cham
soc sire khoe. Chi tiét cac bai thude liét ké tai Bang 4.

Bing 4: Chi tiét 05 bai thudc tiém ning phat trién san phim

A1 . I . Cong dung P
pr | Tenbai | Vithude | s pan | Cleh Chiitri | Thanh | Giai | Luong | An | |\2uon
thuoc chinh dung o A I ]\ trich
nhiét | doc | huyét | than
Hoang lién (2 tien) <
1 gZEZg lién | Hoing lien | 110478 cdm (2 tién) n?ra(';:c Tri mhigt doc) | [34]
S o Hodng ba (2 tién) | " | phat nhot. (tr. 244)
star i Chi tir (3 tién) &
Long dom thao (3
tién) . ) Tri ching thyc
Hoang cam (3 tién) hoa ¢ gan, mat,
Chi tir (3 tién) . |mit do sung dau,
o |jhang | Longdom |Trachu (3 | O |migngdingtain,| [34]
: ong thio Xa tién tir (3 tién) 20 lsuon dau  gan (tr. 246)
ta can . L3 uong - R
Duong qui (3 tién) moi, hodc vi sot
Sai ho (2 tien) cao khong ha ma
Cam thao (1 tién) co quap sg¢ gio.
Sinh dia (4 tién)
Kim ngan hoa (3
tién)
CI:ZC hoa dai (3 She
3 Gidi djc tri | Kim ngdn |tién) nuée Tri mun nhot X X [34]
) nhot hoa B6 cong anh (3 % sung dau. (tr. 265)
3 ubng
tién) )
Cam thao song (1
tién)
Kim ngan hoa (4
tién) i
Llfm k’leu (3 n.fn) Tri cac bénh
Cat canh (2 tién) o n
. 2 thuéc nhiét 6n
Bac ha (1 tien) ; Sic  |lanh phat sbt, yét
Bétngan | Kim ngan | Tric diép (3 tién) ¢ |enp Y [34]
4. 3 ; i nuéc |hau sung dau,| X X
kiéu hoa Cam thdo (1 tién) £ A z (tr. 265)
. YD uong |hodc viém tuyén
Kinh gioi tué (2 . Tk
3 mang tai cap
tién) tinh
Nguu bang tw (3 ’
tién) .
Pdu thy (2 tién)
Bé cong anh (5
. tién)
Bo cong Cz?c hoa dai (3 She Tri doc mun nhot
5 anh Gidi Bo cong tien) nuée do nhiét, tr@n da X X [34]
’ dic tri nhot |anh Kim ngdn hoa (3 ubn 16 loét, mat do (tr. 267)
2 tien) € ldo phong hoa.
Cam thao song (1
tién 5 phdn)

Vi cac bai thude duoc lua chon la nhitng bai thude di duoc st dung trong dan
gian va y hoc ¢b truyén. Céac vi thudc 1a nhimng vi thude d& tréng nhu bd cong anh, kim
ngan, cuc hoa, kinh gioi, bac ha, cat canh, duong quy, trach ta, dia hoang,...
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PHAN 4: PE XUAT MOT SO GIAI PHAP NHAM TANG CUONG SU DUNG
CAC LOAI CAY THUOC, DUQC LIEU VA BAI THUOC CO CONG DUNG
THANH NHIET, GIAI PQC, LUONG HUYET, AN THAN NHAM GIAM
NHU CAU KE PON VA TIEU THU SUNG TE GIAC TRAI PHAP LUAT

4.1. Giai phap truyén thong ting cwdong ning cao nhin thirc

Dua trén két qua téng hop thong tin va khao sat, nhém nghién ctru dé xuit mot
chién dich nang cao nhan thirc va lau dai nham giam thiéu vé céng dung, nhu cau va
tinh trang tiéu thu stng té giac trén pham vi toan quc nhdm ning cao trach nhiém cua
ting thanh vién trong gia dinh, don vi, nha thudc chan tri, cong ty, nha quan 1y, bac s,
lwong y, ngudi bénh... ciing chung tay va co trach nhiém nham noéi khong véi sing té
giac, khuyén khich ting cuong st dung thao dugce dé phong va chita bénh, cuy thé:

- Truyén thong rong rdi dé giup nguoi dan nhan thirc dugce stng té giac khong phai
1a than duoc va chita duoc nhiéu bénh khac nhau, nhit 1a bénh nan y nhu da duoc don
théi va str dung simg té giac 1a vi pham phap luat.

- G161 thi€u va khuyén khich nguoi dan st dung céc cay thuoc, vi thudc thay bang
viéc str dung sung té giac. Pong thoi khuyén cdo ngudi dan cé bénh can di kham ¢ bénh
vién hodc duogc tu van boi cac bac si chuyén nganh.

- Tang cudng quang ba cac san pham c6 chat lwong dang co trén thi truong chira
cac bénh ma nhiéu ngudi cho rang 1a cong dung cia sing té giac dé khuyén khich ngudi
dan str dung ma quén di viéc su dung sung té giac.

- M6 rong cac hoat dong quang ba, gi6i thiéu va trién 13m vé tinh trang nguy co bi
tuyét ching cila cac loai dong vat hoang di nguy cap, quy, hiém; gidi thiéu cac loai cy
thudc, vi thude c6 tiém nang st dung thay thé... cho cac ddi tuong hoc sinh, sinh vién,
nguoi dan tai cac dia diém uy tin va phu hop (Bao tang, hoi nghi, hoi thao, bénh vién,
vién nghién ctru, trudng hoc).

- Bién soan va xuét ban cac tai liéu phu hop véi moi ddi tuong vé tinh trang nguy
co tuyét chung ciia cac loai dong vat hoang da, trong dé c6 té giac, va khuyén khich ting
cudng st dung cac cdy thude, vi thude c6 cong dung tuong ti nhu tac dung duge cho 1a
clia cac san pham tir stng té gic trong chim soc stc khoe.

- Tang cuong cac hoat dong truyén thong trén cac kénh truyén thong dai ching:
bai truyén hinh, Pai tiéng n61 Viét Nam, cac dai phat thanh truyén hinh khac, cac Bao
gidy, pano, ap phich...

- Pay manh viéc 16ng ghép cac thong diép bao vé dong vat hoang di vao chuong
trinh giang day, dao tao ddc biét la tai cac truong dugce, y hoc cd truyén nham cung cép
thong tin, khoi day tinh yéu thién nhién va trach nhiém bao t6n da dang sinh hoc néi
chung va céc loai dong vat — thuc vat hoang da noi riéng, trong do6 cé loai té€ giac.
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4.2. Tang cuwong luat phap va thuc thi phap luat

- Cac co quan thyc thi phap luat thuc hién xtr Iy nghi€ém cac hanh vi vi pham phép
luat vé sir dung va budn ban stng té gidc. Nang cao ning luc cho déi ngii can bo lam
cong tac thyc thi phap luat lién quan dén bt giir, xir 1y tang vat d6i voi dong vat hoang
da noi chung va strng té gidc noi riéng.

- Céc co quan, t6 chirc va hé thong truyén thong ting cuong dua tin vé viée xir 1y
vi pham phap luat trén cac kénh thong tin truyén thong dé nguoi dan tiép can va hiéu
biét hon vé cac quy dinh va phap luat lién quan dén st dung va budn ban san pham tir
dong vat hoang da trai phap luat.

- Cac don vi hoat dong trong linh vuc YHCT (vién, trudong, bénh vién, hdi Pong y
cac cap...) thuong xuyén cap nhat cac vin ban phap luat ctia Viét Nam va quéc té dé
phd bién rong rii cho cac nhom ngudi tryc tiép tham gia vao hoat dong chita tri YHCT
(bac sy, lvong y, nguoi bénh...).

- Trién khai hoat dong ky cam két néi “khong” véi st dung sitmg té giac d6i véi
cac phong chan tri, lvong y, nha thude....

4.3. PAy manh nghién ciru cic san pham tir dwoc liéu

- Tang cudng cac hoat dong diéu tra khao sat, tong hop thong tin dé c6 cac tu liéu,
thong tin day du vé cac loai dong — thuc vat hoang da néi chung va té giac noi riéng dé
phuc vu cong tac truyén thong.

Tién hanh céc nghién ctru chuyén siu nham cé bang ching khoa hoc dé phuc vu
cong tac tuyén truyén vé viéc thay doi hanh vi va giam nhu cau st dung stng té giac
trong nganh YHCT Viét Nam.

- Pay manh céc nghién ctru phat trién san pham tir dugc lidu ¢ cac quy mod khéc
nhau nhim c6 duoc cac san phdm an toan va hiéu qua dé thay thé viéc sir dung simg té
giac chira bénh.

- Pau tu kinh phi cho don vi nghién ctru phat trién bo san pham thay thé cac san
pham tir dong vat hoang da dé c6 hanh dong cu thé va két ndi truyén thong, wu tién ddi
voi cac vi thude, dugc liéu va bai thude tiém nang dugc xac dinh thong qua khéo sat
dinh tinh va dinh luong.
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KET LUAN

1. Thong qua tong hop thong tin tir cac tai liéu vé y hoc ¢b truyén, nhom thue hién
da xac dinh duoc 101 duoc lidu, vi thude co cong dung thanh nhiét, giai doc, lvong
huyét va an than twong tu tic dung dugc cho 1a cia sing té giac. Cung voi do, di xac
dinh dugc 150 bai thube cd phuong c6 st dung cac duoc li€u, vi thubc trén. Dua trén
danh muyc nay, da xay dung dugc Phiéu khao sat thong tin dinh tinh nham tham khao v
kién cac chuyén gia trong linh vuc y hoc ¢6 truyén.

2. Pa thuc hién khao sat tham van y kién cta 33 nguoi la chuyén gia tir don vi
quan ly, chuyén gia doc 1ap, chuyén gia tir vién, truong, bénh vién, phong chn trj, va
chuyén gia tir doanh nghiép trén ca nudc (Ha Noi, Bic Giang, Lang Son, TP. H6 Chi
Minh...). Qua d6 di Iya chon dugc 20 vi thudc (thude 22 loai cay thude) va 11 bai thude
y hoc ¢6 truyén c6 cong dung hoat huyét, giai doc, lwong huyét, an than va tiém nang
thay thé cho stng té giac cho hoat dong chiam soc strc khoe.

3. Tur két qua khdo sat dinh tinh, di x4y dung B6 phiéu khao sat dinh luong bao
gdém danh muyc 22 ciy thudc (20 vi thude) va 11 bai thude y hoc ¢o truyén cé tac dung
tuong ty cong dung don thoi cta stng té giac va thuc hién khao sat ¥ kién cta 290 nguoi
thudc hai nhom “Luong y/ bac sy y hoc cd truyén” va “Bénh nhan” tai cac don vi thudc
bbn tinh thanh Bic Giang, Ha Noi, Pa Nang va Tp. H6 Chi Minh. Tong hop v kién khao
sat da lwa chon 10 dugc liéu/ vi thudc (dva trén tan suét st dung lan luot 12 Bd cong
anh, Diép ha chau dang, Hoang ba, Kim ngan hoa, Lién kiéu, Sai dat, Pan sam, Cuc
hoa, Hoe hoa va Sinh dia) va 05 bai thudc tiém nang (1an luot 1a Thang Hoang lién giai
ddc, Thang Long dom ta can, Giai d0c tri nhot, B4t ngan kiéu va B cong anh Giai doc
tri nhot 2) dé phat trién thanh cac san pham cham soc stc khoe c6 cong dung twong tu
nhu tac dung duoc cho 1a cta stirng té giac.

4. ba xay dyng bao céo “Téng hop céc vi thude, duoc lidu, cay thudc va bai thude
c6 tiém nang str dung nham giam nhu cau st dung sing té giac trong y hoc ¢o truyén”
tong hop két qua khao sat vé cac cdy thude/ vi thude va bai thude tiém ning. Bao co di
duoc hoan thién voi sy tham van ctia cac chuyén gia trong linh vuc y hoc ¢b truyén va
s& 1a nguon tai liéu hiru ich chia sé rong rai trong cong dong nham nang cao nhan thirc
vé nhirng quy dinh bao vé cac loai dong vat hoang di noi chung va loai té giac ndi riéng,
g6p phan bao ton loai té giac.
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