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BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
VAN PHONG BQ Pic ldp - Tu do - Hanh phic
S6: 7332 /VPB9 Ha N¢i, ngay 24 thang 10 nam 2025
V/v don doc viéc thuc hién truyen
thong vé Nghi quyét s 37-

cua Bo Chinh tri; Ké
hamcnmww-

iQuyetso 71/NQ-CP.

~+ Kinh gui: ’
- : - S& Y te cac tinh, thanh pho Truc thudc Trung uwong ;
..... 6.‘5.9_'.___.... - Béo Sitc khoe va Do song;
DEN N o&F / - Trung tam Thong tin y té Qudc gia;
gay. 2, 0.25.. " W ve . g
- Trung tim Truyén thong - Gido duc strc khoe TW.
Chuyén: ng : W (Sau day goi chung la cac Don vi)

Ngay 19/8/2025, Bo Y té da ban hanh Ké hoach s6 1138/KH-BYT Truyén
thong vé Nghi quyét s6 57-NQ/TW ngay 22/12/2024 ctia B$ Chinh tri; Ké hoach
s6 02-KH/BCDTW cua Ban Chi dao Trung wong; Nghi quyét s6 71/NQ-CP ngay
01/4/2025 cua Chinh phu vé phét trién khoa hoc, cong nghé, d6i méi sang tao va
chuyén d6i s6 nganh Y té nam 2025 (Ké hoach xin giri kém theo).

Vin phong Bo tran trong d& nghi cic Pon vi trién khai theo phin cong
nhiém vu dugc giao trong Ké hoach; Chu dong truyén thong céc ndi dung nhiém
vu do don vi phu trach; phdi hgp cung cip thong tin, két qua cac hoat dong ndi bat
ctia don vi giri Van phong B6 dé truyén thong rong rdi trén céc kénh truyén thdng

cua B va cung cap thong tin dén cac co quan béo chi.

Dong thoi, dé nghi cac Pon vi giri bao cao két qua trién khai thuc hién vé
Bd Y té (qua Vin phong Bo) thuong xuyén dé Vin phong Bo tong hop, béo cao
Lanh dao Bo. Thong tin chi tiét xin lién hé Phong Truyén thong y té, Vin phong
Bo, s6 dién thoai: 024.62827979.

Tran trong cam on./.

Noi nhin: KT. CHANH VAN PHONG BO
- Nhur trén; g

- P/c B§ trudmg (dé béo céo);

- Thir truémg Thudng truc Vii Manh Ha (dé bao cdo);
- Thir truémg Nguyén Tri Thire (d& béo cdo);

- D/c Chanh Vian phong Bo (dé bao céo);

- Phong Cong nghé thong tin (dé thyuc hién);

- Luu: VT, VPB.




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
. — Péc ldp - Tw do - Hanh phuc
S6: 1138 /KH-BYT Ha Ngi, ngay 19 thang8 nam 2025

KE HOACH
Truyen thong ve Nghl quyét s6 57-NQ/TW ngay 22/12/2024 cia Bd Chinh
tri; Ké hoach s{mz-KH/BCDTw cia Ban Chi dgo Trung wong; Nghi quyét
56 71/NQ- C? ngﬁy 01/4/2025 cia Chinh phu vé phat tnen khoa hoc, cong
nghe, abi méi sdng tao va chuyén d6i s6 nganh Y té nam 2025
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C"an ctr Nghi quyét s6 57-NQ/TW ngay 22/12/2024 ctia B§ Chinh tri vé dot
pha pliat trién khoa hoc, cong ngh¢, d6i méi sang tao va chuyén dbi sb quic gia;

_;57; Cén ctr Ké hoach s6 02-KH/BCDTW ngdy 19/6/2025 cua Ban Chi dao
EJ;Trung wong vé viéc trién khai thuc hién Nghi quyét s6 57-NQ/TW cuia Bo Chinh tri;

Cin ctr Quyét dinh sO 2183/QD-BYT ngay 01/7/2025 cta B Y té ban hanh
Ké hoach thuce hién Ké hoach so6 02-KH/BCDTW cua Ban Chi dao Trung uong;

Cén cir Thong béo két luan s6 05-TB/BCDTW ngay 04/7/2025 cua Tong
Bi Thu T6 Lam tai Hoi nghi so két cong tac 6 tbéng dau nam va nhiém vu trong
tam 6 thang cuoi ndm 2025 thuc hién Nghi quyét s6 57-NQ/TW;

Can cir Nghi dinh ) 42/2025/ND-CP ngay 27/02/2025 cua Chinh phu
quy dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cau t6é chirc cia B Y t€;

~ Cén clr Nghi quyét s 71/NQ-CP ngay 01/4/2025 cia Chinh phu vé viéc sira
do1, bé sung Chuong trinh hanh dong thuc hién Nghi quyeét so 57-NQ/TW cua Bo
Chinh tri;
Can cir Ké hoach s6 23-KH/DU ngdy 13/6/2025 cua Ban Thuong vu Dang
uy B0 Y té trién khai thuc hign Nghi quyét s6 57-NQ/TW cua B Chinh tri;

Can cu Quyét dinh sé 787/QD-BYT ngay 06/3/2025 cua By Y té ban
hanh K¢é hoach hanh dong thuc hién Nghi quyet 56 03/NQ-CP cua Chinh phu vé
Chuong trinh hanh dong thuc hién Nghi quyét s6 57-NQ/TW;

Cén cur Quyét dinh s6 2121/QD-BYT ngay 26/6/2025 cua By Y té ban
hanh Ké hoach hanh déng thyc hién Nghi quyet 50 71/NQ-CP cua Chinh phu vé
Chuong trinh hanh dong thuc hién Nghi quyét s6 57-NQ/TW;

Bo Y té xdy dung K& hoach Truyén ‘thong vé Nghi quyét sb 57-NQ/TW
ngdy 22/12/2024 cia B Chinh tri; Ké hoach sb 02-KH/BCDTW ngay
19/6/2025 cua Ban Chi dao Trung uwong; Nghi quyét sb 71/NQ-CP ngay
01/4/2025 cta Chinh phi va viéc trién khai thuc hién trong nganh Y té nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich
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- Tuyén truyén sau rong muyc tiéu, quan diém, ndi dung, nhiém vu va gidi
phap néu trong Nghi quyét s6 57-NQ/TW ngay 22/12/2024 cua By Chinh tri vé dot
phé phét trién khoa hoc, ¢ong nghé, ddi méi sang tao va chuyén di s6 qudc gia.

- Nang cao nhan thire, tao sy d6ng thuan va thdng nhit hanh dong trong
toan nganh y té ve vai tro, tam quan trong cua khoa hoc, cong nghé¢ va chuyen
d6i sd trong phatmen bén vimg nganh y té.

- Tuyén truyen day du, kip thoi va c6 hé théng vé ndi dung va yéu cau
cia Nghi quyét s6 71/NQ-CP ngay 01/4/2025 coa Chinh phu; trong d6 nhén
manh sy cap nhat, diéu chinh chinh sach phu hop thyc tién va phan cong lai
nhlem Vu gilra cac bd, nganh.

- Gop phan truyen théng hidu qua vé cac nhiém vu, giai phap trong tam,
tleg do va trach nhiém t6 chirc thuc hién theo Ké hoach s6 02-KH/BCDTW ciia

Ban Chi dao Trung uong.

- Co vil phong trao thi dua d6i méi sang tao va chuyén di sb trong toan

nganh y té, bam sat tinh than chi dao cia Pang va Chinh phi; lan toa dién hinh

tién tién, sang kién hay tir co so.
2. Yéu cau
- Bao dam tinh chinh xac, théng nhét, kip thoi, ¢ trong tim, trong diém.

- Két hop tuyén truyen trén cac phuong tién thong tin dai ching, ha ting
s0, nén tang truyén thong ndi bd va mang xa hoi.

- Phat huy vai tro cua cdac co quan bao chi, don vi truyén théng nganh y

té, to chirc Pang, doan thé trong trién khai ké hoach.

II. NOI DUNG

1. Truyén thong vé Nghi quyét s6 57-NQ/TW ciia By Chinh tri

- Gi6i thiéu tong thé ndi dung cua ‘Nghi quyét s6 57- NQ/TW ngay
22/12/2024 cua B9 Chinh trj v6i 5 quan diém chi dao, 3 dot pha chién lugc,
muc tiéu dén nam 2030, tim nl}m d_en nam ’2045 trong linh vuc khoa hoc, cong
ngh¢, doi mdi sang tao va chuyén doi s6 quoc gia.

- Nhdn manh céc néi dung co lién quan mat thiét den nganh Y té, bao
gom hoan thién the ché phap luat dé thac déy y té s6, phat trién ngudn nhén lyc

—_———
chat [rong cao, doi moi mo hinh quan tri trong cac don viy té cong lap, ting
dAu tu cho khoa hoc cong nghé trong y té.

- Lam rd vai tro then chdt ciia nganh y té té trong vigc tiép can, lam chu
cong nghé méi, tmg dung tri tué nhan tao, dir ligu 16n, cong nghé sinh hoc, y
hoc chinh xéc, y hoc ti tao trong chan doén va diéu tri bénh.

- Tuyén truyén siu vé vai tro cua khoa hoc, cong nghé va doi moi sang
tao trong bao vé, chdm soc va ning cao stc khoe nhan dan; nang cao nang lyc
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hé thong y té trong phong chéng dich bénh, thich {mg véi bién doi khi hau va
gia hoa dan so.
2. Truyén thang vé K& hoach s6 02-KH/BCDTW ciia Ban Chi dao TW

- Tap trung gtm thiéu ndi dung, muc tiéu, két ciu, phuong thirc trién khai
va hé thong phamcong nhiém vu cu thé cua Ke hoach s6 02-KH/BCDTW - la
vin ban cy thé h‘da t6 chirc thuc hién Nghi quyét 57 trén toan qudc.

- Truyéh thong ve vai tro cua Ban Chi dao Trung wong va cac Ban Chi dao
dia phucmg ‘trong viéc t chirc thyc hién K& hoach; co ché dleu phdi lién nganh;
hé thong@lam sat, kiém tra, danh gia dinh ky; yéu cau gin trach nhiém ngudi
du’ng dau

> -Néurd mbi quan hé chi dao giira Trung wong va cac dia phuong, co che ché
hugr dong ngudn luc tir ngan sach nha nude, hop tac quoc té, xa hdi hoa.

m‘
.

- Thé hién quyet tam chinh tri cta toan hé thong trong viéc dua d6i méi

~ séng tao va chuycn ddi sb tro thanh nén tang trogg_ml,amcn_kinh.tc%

trong do6 nganh Y té 1a mot linh vuc wu tién.
3. Truyén thong vé Nghi quyét s6 71/NQ-CP ciia Chinh phi

- Tuyén truyén vé ndi dung stra d6i, cap nhat, bf) sung Chuong trinh hanh dong
cta Chinh phti nhdm tnen khai hi¢u qua Nghi quyet s0 57-NQ/TW trong béi canh
m&i, phit hop véi thyc tién to chirc b may, phan cip va xu thé cong nghé.

- Thong tin ye nhimg diém ’nhan trong Nghi quyét 71/NQ-CP: thao g&
vudong mac thé ché, diéu chinh tién d¢ phu hop, nang cao nang luc thuc thi
chinh séch tai dia phuong.

- Truyén thong ve tinh than cai c4ch manh mé, hanh dong quyét liét, linh
hoat va thuc chat theo chi dao tir Nghi quyét nay.

4. Truyén thong vé to chirc trién khai trong nganh Y té

- Gi6i thigu cac ké hoach cia By Y té nham cu thé héa Nghi quyét 57-
NQ/TW va cac van ban trién khai:

+ Quyét dinh sd 787/Qb-BYT ngay 06/3/2025 vé Chuong trinh hanh v
dong thuc hién Nghi quyét s6 03/NQ-CP;

+ Quyét dinh s6 2121/QD-BYT ngay 26/6/2025 ban hanh K& hoach hanh ¥~
dong thuc hién Nghi quyéet 71/NQ-CP;

+ Quyét dinh s6 2183/QD-BYT ngay 01/7/2025 ban hanh Ké hoach thye 1~
hién K¢ hoach s6 02-KH/BCDTW.

- Truyén thong vé nén tang so y té va dir liéu mo:

+ Tang cudng truyén thong vé cac nén tang sd dung chung, hé thong
thong tin y té nhu: Ho so sirc khoe dién tir, bénh an dién tir, hé théng HIS, LIS,
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PACS... va vai tro két ndi, lién thong di lidu phuc vu quan 1y nganh va cham
soc strc khoe ngudi dan.

+ Phd bién thong tin vé xdy dung va khai thac trung tdm dir ligu y té quéc
gia; hé sinh thai dir 1iéu ma, phuc vu d6i méi sang tao, nghién ciru y hoc, Al y
té va xay dung chmh sach dya trén dir liédu.

- Truyen wthong vé tmg dung tri tué nhan tao va d6i méi sang tao:

+ Tmyén thong nang cao nhan thirc vé tmg dung tri tué nhén tao (AI), hoc may
(machine learnmg) phén tich dir liéu l6n (Big Data) trong y té, bao gom: chan dodn
hinh anh,ﬁcanh bao sdm dich bénh, ho trg diéu tri va quan 1y sirc khoe cong dong.

4 Phan 4nh thyc tién trién khai mé hinh déi méi sang tao mo (open
mnovatlon) va thic ddy hop tic cong — tu trong linh vuc y té sb.

by

= Truyén thong vé chuyén ddi s6 tuyén co s& va dam bao an toan hé
<thong thong tin:

+ Tang cuong théng tin, huorng dan, tuyen truyén cac ndi dung hd trg y té

co s& chuyén doi so, trién khai cac phan mém quan 1y tram y té, tiém chung,
kham chira bénh tir xa.

+ Phéi hop truyen thong vé bao dam an ninh mang, an toan dir liéu va ky
nang sb cho can bd y té, bao vé ha tang thong tin quan trong ciia nganh.

5. Tuyén truyén dién hinh tién tién va phong trao thi dua sang tao

- T6 chirc cac hoat ~dong truyén thong chuyén de, chuyén muyc trén cong
thong tin dién tr BO Y té, cac kénh béo chi, nén tang s6 ve cac md hinh hay,
sang kién hiéu qua trong doi mdi sang tao va chuyén doi sé y té.

- Tuyén truyén siu rong vé cac ca nhan, tap thé c6 sang kién, giai phap
cong ngh¢ phuc vu kham chira bénh, quan ly y té, cai cach hanh chinh, dao tao
y khoa, img pho khan cap...

- Gén truyén thong véi phong trao thi dua yéu nudc, thi dua chuyén dé;
phat dong cac hoat dong huong tng “Binh dan hoc vu s6”, “Ngudi lao dong
nganh Y séng tao”, “So hoa vi nguoi bénh”.

- Lan toa van héa ddi mdi, sang tao, dam nghi — dam lam — dam chiu
trach nhiém trong toan nganh.

II1. HINH THUC TRUYEN THONG

\// 1- X_@yd\hg céc tuyén bai VIcthmlyanﬂtdangwmoe &

Doi song, Cong thong tin dien tr BO Y té va céc co quan béo chi trung wong.

2- To chic hi nghi, hoi théo, toa dam (tryc tiép va tryc tuyén) v6i hinh
thire phu hop, c6 sy tham gia cua cac nha quan 1y, nha khoa hoc, chuyén gia
nganh Y.
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3- San xuét cic san phefim truyén thong da phuong tién: infographic,
video clip, podcast, ban tin truyén hinh nganh, chuyén muc phét thanh ndi bo.

4- Phéi hop céc don vi san xuat ndi dung truyén thong sang tao, to chirc chlen
dich truyenm nén tang mang xa hoi (Youtube, Facebook, Zalo OA...).

IV. THOIGIAN PHAMVITRIENKHAIVAK[NHPHITHUC HIEN
1- Thoi g}an Tir nay dén hét nam 2025.

2- Pham vi: Toan quéc, tu tién cac dia phuong c6 tiém ning d6i mdi sang tao.

3- Iﬁnh phi thuc hién: Ngudn ngan sach nha nuéc va céc ngudn kinh phi hop
php khéc.
'“V TO CHUC THUC HIEN

5 35: 1. Viin phong Bj Y té

ﬁ;

- Chu tri, phm hop véi céc don vi chirc nang cung cap noi dung truyen
3 thong vé Nghi quyét s6 57-NQ/TW, Ké hoach s6 02-KH/BCDTW, Nghi quyet
s0 71/NQ-CP va viéc trién khai thyc hién trong nganh Y té, gan V@i cac chu dé:
phat trién doi ngi tri thic y té, ddi méi sang tao, chuyén doi so, phat trién nhan
luc chét lugng cao..

- Déng tai cac ndi dung chinh thire, thong cao bao chi, bai viét chuyén de
san phdm truyén thong trén Cdng thong tin dién tir BO Y té va cac nén tang 56
do B§ quan ly.

- Chi dao cac don vi truyén thong, bao chi trong nganh Y té trién khai
truyen thong dong bo, hi¢u qua; kip thoi bao cdo két qua va dé xuat diéu chinh,
b sung ké hoach khi can thiét.

- Phoéi hop véi cac Vy, Cuc, don vi lién quan dé cung céap thong tin cho
bao chi va hé thong truyén thong y té céc cap.

- M& chuyén muc, to chirc tuyén bai trén Cdng thong tin dién tr BO Y té
tuyén truyén chuyén sau, chuyén muc dai han vé viéc trién khai Nghi quyét 57, Ké
hoach s0 02-KH/BCDTW, Nghi quyet s0 71/NQ-CP va viée tnen khai thuc hién
trong nganh Y té trong nganh Y te gan véi cac chu dé: phat trién doi ngi tri thic y
té, 461 mai sang tao, chuyén ddi sb, phét trién nhan luc chat lugng cao..

2. Trung tim Truyén thong - Gido duc sirc khée Trung wong

- Chu tri, phdi hop voi cac don vi lién quan san xuat cac san phim truyén
thong chuyén sau, da dang hinh thirc (phong su, video clip, infographic,...) phuc

vu truyén théng ndi dung Nghi quyét va céc ké hoachchuong trinh hanh dong
clia nganh Y té.

- T6 chire trién khai céc hoat - dong truyén thong cong ddng, truyén thong
co s tai dia phuong theo chuyén dé; phoi hop vOiy té dia phuong xay dung tai
liéu va trién khai chién dich truyén thong truc tiép tai tuyén y té co s0.
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- Nghién ctru to chirc toa dam chuyén gia (khi du diéu kién) tuyén truyén vé viéc
trién khai Nghi quyét 57, Ké hoach sb 02-KH/BCDTW, Nghi quyet s0 71/NQ-CP va
viée trién khai thuc hién trong nganh Y té trong nganh Y te gan voi cac chu dé: phat
trién doi ngi tri thirc y té, doi méi sang tao, chuyén doi sb, phat trién nhan luc chat
lugng cao.. o

3. Bdo Sl'rc\ 'khﬁe va Doi song

- Mo ch!iyén muc, t6 chirc tuyén b,éi tuyén truyén cl;uyén sau, chuyén
muc dai han’veé viéc trién khai Nghi quyét 57, Ké hoach so6 02-KH/BCDTW,
Nghi quyet so 71/NQ CP va viéc trién khai thyc hién trong nganh Y té trong

nganh ¥ té, gan V@i cac chu dé: phat trién doi ngii tri thuc y té, d6i méi sang
tao, chilyen d6i s6, phat trién nhan luc chat lugng cao..

- Chu dong xay dung loat bai phong van lanh dao, chuyen gia, tri thiic tiéu biéu.

2 - Phéi hop véi cac don vi, co so'y té ghi nhan, phan anh cac mo hinh tiéu
biéu, nhan t6 m&i, guong tri thirc nganh Y c6 sang kién, giai phap hiéu qua
trong nghién ciru, dao tao va thyc hanh y hoc.

4. Cac Vu, Cuc, Trung tim Théng tin Y té Qubc gia
- Truyén thdng cac ndi dung nhiém vy, két qua dat duge do don vi quan 1y.

- Chu dong phdi hop véi Vin phong B, Trung tdm Truyén thong - Gido
duc stc khoe Trung wong, Bao Stc khoe & Poi sdng trong viée trién khai
truyén thong tai don vi trén cac kénh truyén thong cua don vi, 16ng ghép noi
dung Nghi quyét vao cac hoat dong chuyén moén, hdi nghi, sinh hoat Pang,
Doan thé...

- Ctr dau mdi phu trach cong tac truyén th(‘)ng aé cung cap thong tin, tur lidu. Xay
dung ndi dung phu hop véi linh vire chuyén mén dugc giao quan 1y, giri Van phong Bo
thue hién cung cap thong tin bo chi va truyén thong mang Iudi y té céc cap.

- T6 chuc cac hoi nghi, hoi thao, tap huan theo nhiém vu don vi dugc
giao (v&i hinh thire phu hop) dé trién khai cac noi dung ve vige trién khai Nghi
quyét 57, Ké hoach s6 02-KH/BCDTW, Nghi quyet s6 71/NQ-CP _ngay
01/4/2025 va viéc tnen khai thyc hién trong nganh Y té trong nganh Y té, gan
véi cac chu dé: phat trién d6i ngil tri thirc y té, ddi méi sang tao, chuyén dbi so,
phat trién nhan lyc chit lugng cao. .

- Trung tam Thong tin Y té Quoc gia la dau mbi hd trg k¥ thuat cho hé
thong truyén thong ndi by nganh y e, phat trién cac ban tin dién tir chuyén dé,
dién dan truc tuyén, két néi dau moi truyén thong tai cac don vi truc thude.

5. Céc don vi truc thude By Y té
- Phéi hop trién khai ké hoach t

- Guri thong tin vé cac mo hinh hay, cd nhan tiéu 'biéu, sang kién d6i méi
dén Vian ‘phong B6 dé tong h /_hon,gim Jan toa t chobaochi. .

.
A
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Lhuc cac hoi nghi, héi thao, tap huén theo nhiém vu don vi duogc giao (voi

hinh thire phu hop) de ujlen khai cac ndi dung vé wcgmLk}Mgtu quyét 57, Ké

hoach s6 02- KH/BCDTW Nghl auvet SO 71/NQ—CP va viéc trién khai thuc hlen
trong ‘nganh Y té trongnganh Y té, gin vai cac chu de: phat trién doi ngii tri thirc y t&,
d6i méi sang tao, chu‘,ﬁven ddi s6, phit trién nhén luc chét luong cao. .

6.S0Y té‘cac tinh, thanh phé

- Chi da;» tnen khai ké hoach ttuyen thong tai dia phuong, dac biét tai tuyen y
té co sd; boiri nguon kinh phi truyén thong thyc hién tuyén truyén viéc trién khai
Nghi quyet~57 Ké hoach s 02- KH/BCDTW, Nghi guyet s0 71/NQ-CP va vigc trién
khai thye hién trong. nganh Y té trong nganh Y té, gan voi cac chu dé: phat trién doi
ngt u:t thitc y té, d6i mdi sang tao, chuyén doi so, phét trién nhan luc chit luong
caos:.. % theo dung quy dinh.

1 ‘v

- Pé xuit sang kién truyén thong phu hop véi thuc tién dia phuong; huy
"ﬂong su vao cudc cua bao chi dia phuong, Pai truyén hinh tinh, cic doan thé
chinh tr1 - xa hoi.

- T chirc cac hoi nghi, hoi théo, tap huan theo nhiém vu don vi dugc
giao (vdi hinh thirc phu hop) dé trién khai céc noi dung vé vige trién khai Nghi
quyét 57, Ké hoach so 02-KH/BCDTW, Nghi quyet s6 71/NQ-CP _ngay
01/4/2025 va viéc trlen khai thyc hién trong nganh Y té trong nganh Y té, gan
véi cac chu dé: phat trién doi ngil tri thirc y té, d6i méi sang tao, chuyén ddi so,
phat trién nhan lyc chat lugng cao..

Cac don vi giri bao cao két qua trién khai vé Bo Y té (qua Van phong B
Y té) trude ngay 15/12/2025. Trong qua trinh thyc hién, néu c6 vuong mic,
phat sinh vén dé, lién hé Vin phong Bo Y té theo sb dién thoai: 024.62827979,
email: truyenthongyte.byt@gmail.com; vpb9@moh.gov.vn ./.

KT. BQ TRUONG

== ’HU TRUONG
oy 3 \\N‘

Noi nhian:

- Bj trudng (dé bao cdo);

- Cac B/c Thir truong;

- Cac don vi thudc, truc thude Bo Y té;
- S&'Y té céc tinh/TP;

- Luu: VT, VPB9.

D6 Xuin Tuyén



