Nhau - Morinda citrifolia

ANH HUONG CUA HE THONG CHIET XUAT DUNG MOI NHI PHAN, THOI
GIAN CHIET XUAT VA NHIET PQ CHIET XUAT PEN CHAT CHONG OXY
HOA PHENOLIC VA KHA NANG CHONG OXY HOA TU MENGKUDU
(MORINDA CITRIFOLIA - NHAU)

Thoo, Y. Y. va cs.

Food Chemistry. 2010; 120(1):290-295
Nghién ciru vé anh huong cua ndng do ethanol (0 - 100%, v/v), thoi gian chiét xuét (20 -
120 phat) va nhiét d6 chiét xuét (25 - 65°C) dén qua trinh chiét xuat cac chat chéng oxy
héa phenolic tir cdy mengkudu (Morinda citrifolia) dugc thuc hién bang thi nghiém don
yéu t6. Ham luong phenolic tong (TPC) va ham luong flavonoid tong (TFC) duoc sir dung
dé xac dinh cac hop chat phenolic. Kha nang chdng oxy hoa duoc danh gia thong qua kha
ning bit giit gbc tu do 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS) va
2,2'-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH). Két qua thi nghiém cho thay cac diéu kién chiét
xuit c¢6 anh huong déang ké dén qua trinh chiét xuat cac hop chat phenolic va kha ning
chdng oxy hoa. Céc diéu kién téi uwu dugc xac dinh 14 sir dung ethanol 40% trong 80 phut &
65°C, v6i cac gia tri 1an lugt 1a 919,95 mg GAE/100g DW dbi véi TPC, 472,73 mg
CE/100g DW d6i voi TFC, 791,71 pmol TEAC/100g DW dbi véi ABTS va 1928,5 umol
TEAC/100g DW dbi v6i DPPH. TPC c¢6 mdi trong quan dang ké véi DPPH duéi tac dong

ctia ndng do ethanol (r = 0,932) va thoi gian chiét xuit (r = —0,938)..
Pham Anh Minh

CHIET XUAT VA SANG LQC SO BQ CAC HQOP CHAT HOAT TiNH TRONG
QUA MORINDA CITRIFOLIA (NHAU)
Nagalingam, S. va cs.

Asian Journal of Pharmaceutical and Clinical Research. 2012; 5(2):179-181
Nghién ctru nay dugc thiét ké dé diéu tra qua trinh sang loc hoa thuc vat ctia ba loai chiét
xuét khac nhau tir cdy Morinda citrifolia Linn (ho Rubiaceae). Céc chiét xuét tho thu dugc
tor qud Morinda citrifolia trong cac dung moéi khac nhau 1a ethanol, methanol va nuéc da
dugc tién hanh nghién ctru hoa thuc vat. Cac nghién ctru héa thuc vat cho thdy Morinda
citrifolia chtra mot pho rong cac chat chuyén hoa thir cap. Alkaloid, saponin va dudng khtr
duoc tim théy chu yéu trong ca ba chiét xuat dugc thir nghiém, tiép theo 1a steroid, phenol,

tanin va terpenoid. Twong tu, glycosid tim, carbohydrate va flavonoid duoc tim thiy trong




tat ca cac dung moi duoc thir nghiém va chiét xuit nudc ciia qua. Protein dugc tim thay
trong chiét xudt nuéc va ethanol va khong c6 trong chiét xuit methanol. Nhua,
anthraquinone, phylobatannin khong dugc tim thdy trong bat ky chiét xuit nao cta qua
Morinda citrifolia. Nghién ctru hién tai ching minh 6 rang qué trinh chiét xuat va sang loc
hoéa thuc vat cia qua Morinda citrifolia..

Pham Anh Minh

CHIET XUAT LA MORINDA CITRIFOLIA L. (NHAU) THU PUQC BANG
PHUONG PHAP CHIET XUAT TRUYEN THONG VA THAN THIEN VOI MOI
TRUONG: MOI LIEN HE GIUA THANH PHAN PHENOLIC VA TiNH CHAT
SINH HOC THONG QUA PHAN TiCH PA BIEN
Zhu, H. va cs.

Industrial Crops and Products. 2020; 153:112586
La cay Morinda citrifolia L. (MCLs) da thu hat sy quan tdm dang ké trong cac nganh nong
nghiép, dugc phfim va thuc phfim nho cac dac tinh dugc li€u ctia nd. Nghién ctiru nay nham
muc dich diéu tra anh huong cua cic dung méi chiét xuat nhu nude, dung méi hitu co
(ethanol, methanol, aceton va ethyl acetat) va dung moi eutectic sau than thién véi moi
truong (DESs) dén tong ham lugng phenolic (TPC), tong ham luong flavonoid (TFC), cac
dac tinh sinh hoc va hoat tinh khang khuén cua chiét xudt MCLs. Két qua cho théy chiét
xuat MCLs duoc chiét xuat béng ba loai DESs ¢6 ham lugng TPC cao nhét (25,17 - 30,93
mg GAE/g DW), trong khi chiét xuat bang ethyl acetat c6 ham luong TPC va TFC thap
nhat. Thanh phan phenolic cua chiét xuat MCLs dugc xac dinh va dinh luong bang HPLC-
ESI-QTOF-MS/MS. Trong s6 do, acid gallic, orientin, rutin va axit ferulic 1a cac thanh
phan chiém wu thé trong chiét xudt MCLs thu dugc bang cic dung moi khac nhau. Ngoai
ra, ba loai DESs ciing cho thay hiéu qua vuot tréi hon so voi cic dung méi truyén théng
trong viéc bat gitt goc tuy do 2.2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), 2,2'-azino-bis(3-
ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS) va gbc ty do hydroxyl (OH-), kha ning
khir sat ciia chit chdng oxy hoa (FRAP) va hoat tinh khang khuan. Dung méi chiét xuét
ethanol/methanol 50% la dung méi chiét hiéu qua nhat ddi véi Gc ché a-glucosidase. Két
qua phan tich da bién da l1am ndi bat anh huong cia dung moi dén tong ham luong
phenolic (TPC) va cac hoat tinh sinh hoc cua dich chiét MCLs. Nhitng phét hién nay cho
thdy rd rang DESs c¢6 thé dugc sir dung 1am dung méi hiéu qua nhat dé chiét xuét cac hop
chat phenolic tir dich chiét MCLs. Két qua cho thady MCLs c6 thé 1a mot ngudn nguyén

liéu ddy htra hen, gidu cac thanh phan hoat tinh sinh hoc dé timg dung trong nganh dugc




pham.
Pham Anh Minh

TINH CHAT LY HOA, HOAT TINH CHONG OXY HOA VA CHONG TANG
SINH CUA POLYSACCHARID TU MORINDA CITRIFOLIA L. (NONI/ NHAU)
DUA TREN CAC PHUONG PHAP CHIET XUAT KHAC NHAU
Li, J. va cs.

International Journal of Biological Macromolecules. 2020, 150:114-121
Nghién ctru ndy di diéu tra va so sanh anh hudng cua cac phuong phap chiét xuat khéac
nhau dén hiéu suét, tinh chét 1y hoa, hoat tinh chéng oxy hoa va kha ning chéng ting sinh
ctia polysaccharid tir Morinda citrifolia L. (Noni). Ba phuong phap chiét xuat da duoc ap
dung dé chiét xuat polysaccharid Noni (NP), bao gém chiét xuat bang nudc nong (HWE),
chiét xuat hd tro dién truong xung (PEFAE) va chiét xuat hd trg siéu am (UAE). Hiéu suat
chiét xuat, ham luong duong, ham lugng acid uronic, khdi luwong phan tir, ty 18
monosaccharid, hoat tinh chéng oxy hoéa va kha ning chdng ting sinh ctia ba miu NP c6
su khéc biét dang ké. Tuy nhién, dac diém céu trac so bd va loai monosaccharid cta chung
turong ty nhau. Cy thé hon, UAE-NP c6 hiéu suat chiét xuat cao nhat, khdi luong phan tir
nho nhét va hoat tinh chong oxy hoa t6t nhat. Dic biét, UAE-NP thé hién kha ning chong
tang sinh tuyét voi. So véi HWE-NP va PEFAE-NP, gi4 tri IC50 cia UAE-NP trén té bao
HepG2 giam lan lugt 45,45% va 33,14%. Hoat tinh chéng oxy hoda cao nhat cia UAE-NP
c¢6 thé 1a do khdi lugng phan tir nho hon, ham luong Galactose thap hon va ham luong
Fucose cao hon. Tac dung chdng tang sinh manh nhat cia UAE-NP c6 thé lién quan dén
khdi lugng phan tir thip. Nhin chung, UAE c6 thé 1a mot k¥ thuat tiém nang dé chiét xuat

NP chét lugng cao nho nang suét cao, hiéu qua cao va hoat tinh sinh hoc dang chu y.

Pham Anh Minh

HE THONG CHIET XUAT DUNG MOI NHI PHAN TOI UU PE THU HOI CHAT
CHONG OXY HOA PHENOLIC TU QUA MENGKUDU (MORINDA
CITRIFOLIA - NHAU)

Thoo, Y. Y. va cs.

Molecules. 2013, 18(6):7004-7022
Chat chéng oxy hoa duge sir dung rong rii trong nganh cong nghiép thuc pham dé nang
cao chéat lugng san pham bang cach ngin nglra qué trinh oxy héa cac chat d& bi oxy hoéa.
Nghién ctru ndy dugc thyc hién nham tdi da hoa kha ning thu hdi tong ham luong

phenolic (TPC), téng ham lugng flavonoid (TFC), kha ning bat giit cac gbc tu do 2,2'-




azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic ~ acid) (ABTS) va  2,2'-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) tir qua Morinda citrifolia thong qua viéc diéu chinh ndng d6
ethanol, thoi gian chiét va nhiét do chiét xuét voi chi phi ché bién t6i thiéu. Cac diéu kién
t6i uu hoa cho ra gia tri 881,57 + 17,74 mg GAE/100 g DW ddi véi TPC, 552,53 + 34,16
mg CE/100g DW dbi voi TFC, 799,20 + 2,97 umol TEAC/100g DW d6i véi ABTS va
2317,01 £ 18,13 pmol TEAC/100 g DW ddi véi DPPH véi néng do ethanol 75%, thoi
gian 40 phat va nhiét d6 57°C. Bén két qua thu duoc khong khac biét dang ké (p > 0,05)
so v6i gia tri du doan, cho thdy cac mé hinh thu duoc pht hop dé t6i uu héa cac diéu kién
chiét xuat phenolic tir M. citrifolia. Ham lugng twong d6i cia flavonoid 13 0,784 + 0,01 mg
quercetin/1g chiét xuat va 1,021 + 0,04 mg rutin/lg chiét xuét. Dya trén két qua thu duorc,
chiét xuat M. citrifolia c6 thé duoc st dung nhu mot ngudn hoat chat sinh hoc quy gia
chtra cac chat chong oxy hoa ty nhién.

Pham Anh Minh

MOQT PHUONG PHAP THIET KE THUC NGHIEM NHAM TOI UU HOA QUA
TRINH CHIET XUAT SCOPOLETIN TU MORINDA CITRIFOLIA L. (NHAU)
BANG PHUONG PHAP CHIET XUAT DUNG MOI TANG TOC
Tasfiyati, A. N. va cs.

Talanta. 2022, 238:123010
Scopoletin dugc coi 1a thanh phan chinh cta qua noni (Morinda citrifolia L.), gbp phan tao
nén cac dic tinh chong oxy hoda, chdng viém, diéu hoa mién dich va bao vé gan cua qua
noni. N6 ciing dugc dé xuat nhu mot chat chi thi dé dinh danh va kiém soat chat luong cua
qué noni cling cac san pham phai sinh tir n6. Véi sy quan tdm ngay cang ting dbi voi qua
noni do nhiing loi ich vé strc khoe va tac dung diéu tri cta no, viéc thiét 1ap mdt phuong
phap chiét xuat va phan tich dang tin ciy dé xac dinh ham luong scopoletin trong cic mau
noni 1a rat quan trong. Nghién ctru hién tai dé xuat str dung phuong phap chiét xuat dung
mdi gia tdc (ASE) dé chiét xuit scopoletin tir qua noni, sau d6 phat hién bang HPLC-DAD
dé dinh tinh va dinh lugng nhanh chéng scopoletin. Cac diéu kién hoat dong tdi vu cua
ASE di dugc khao sat bang phuong phap bé miat dap tng (RSM), st dung thiét ké hdn
hop trung tAm ba yéu t6. Két qua cho thdy, ning suét scopoletin t6i uvu dat duoc bang cach
thuc hién chiét xuat & nhiét do cao 60°C trong 12 phut, st dung ethanol lam dung moi
chiét xuat véi ty 1& duoc lieu/dung mai 1a 1:30 (w/v). Viéc tham dinh phuong phap phan
tich dd dugc thyc hién trong diéu kién toi wu. Két qua cho thiy phuong phap ASE-HPLC-
DAD dé xuat c6 do nhay phu hop dé dinh luong scopoletin trong dich chiét v6i giéi han




phat hién 1a 0,17 pg/g. Phuong phap nay ciing thé hién tinh tuyén tinh rat tét tir 0,54 dén
120,10 pg/g voi R? = 0,9995, d6 chinh xac cao véi RSD dudi 2% ddi voi phép do lap lai
trong ngay va giira cic ngay, va do thu hoi tot (99,88%). Phuong phap da thiét 1ap ciling
dugc ap dung thanh cong dé xac dinh scopoletin trong cdc miu san pham noni. Phuong
phap dugc phét trién cung cp mot quy trinh nhanh chong va dang tin cdy dé dinh tinh va
dinh lugng scopoletin trong cidc mau noni, phu hop cho cic quy trinh thudng quy.

Pham Anh Minh

PHAN TiCH THANH PHAN HOA HQC CUA CHIET XUAT MORINDA
CITRIFOLIA (NHAU) BANG PHUONG PHAP CHIET XUAT DUNG MOI VA
SOXHLET
Muenmuang, C. va cs..

Proceedings of the 6th International Conference on Bioinformatics and Biomedical
Science. 2017; pp. 119-123
Cay Morinda citrifolia hay qua noni 1a mot loai cay nhiét déi dugc trong rong rai ¢ nhicu
khu vuce, bao gé)m ca bong Nam A. O Thai Lan, né dugc goi la "Yor" va dugc tiéu thu
thudng xuyén nhu mot loai dd ubng va thuc pham tét cho strc khoe nhd thanh phan hoa
hoc c6 lgi. Trong nghién ciru ndy, phan tich thanh phan hoa hoc cua chiét xuat M. citrifolia
da duoc thyc hién dé khao sat tiém ning s dung M. citrifolia bang phuong phap chiét
xuat dung moi va chiét xut Soxhlet. Céc loai dung méi khac nhau (methanol, ethanol va
hexane) di dugc st dung dé chiét xuat cic hop chat hoat tinh khac nhau. Chiét xuét
methanol trong phuwong phap chiét xuat Soxhlet cho hiéu suét chiét xuat cao nhat. Thanh
phan hoéa hoc thu dugc tir chiét xuat Soxhlet va chiét xuat dung moi kha gidng nhau,
nhung tinh chon loc va hiéu suit cua chiét xuat Soxhlet cho théy hiéu qua hon so voi chiét
xuat dung méi. Dya trén phan tich thanh phan héa hoc, da chimg minh rang M. citrifolia 1a
ngudn cung cap vitamin E, scopoletin va cac hop chét phenolic, cho thay tiém ning tng

dung cta n6 trong linh vuc dugc phém va thuc phém.

Pham Anh Minh

SANG LOC HOA THUC VAT SO BQ VA ANH HUONG CUA PIEU KIEN CHIET
XUAT BANG NUOC NONG PEN HAM LUQNG PHENOLIC VA KHA NANG
CHONG OXY HOA CUA LA CAY MORINDA CITRIFOLIA (NHAU)

Hui, C. K. va cs.




Malaysian Applied Biology. 2018; 47(4)

Cay Morinda citrifolia 1a mdt loai cay phé bién & cac nude nhiét d6i, duge cho 1a cb tac
dung ¢6 loi cho stc khoe con ngudi. Nghién ciru dinh tinh thanh phan héa hoc cua 14
Morinda citrifolia tuoi (MCL) va dich chiét nudc MCL duogc thyc hién dé kiém tra sy hién
dién cta cac nhom hoéa hoc. Anh hudng cua ba nhiét do chiét xuit (70°C, 80°C va 90°C)
va thoi gian (15 phat, 30 phit va 45 phut) dén ham lugng phenolic va kha ning chéng oxy
héa cta dich chiét nuéc MCL di dugc nghién ctru. Tong ham lugng phenolic (TPC) cua
dich chiét duoc x4c dinh bang phuong phap Folin-Ciocalteu va téng ham luong flavonoid
(TFC) dugc xac dinh bang phuong phap do mau clorua nhom, trong khi kha ning chéng
oxy hoa dugc nghién ctru théng qua kha ning khir sit cta chat chéng oxy héa (FRAP) va
hoat tinh bat giit gbc tu do 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH). Két qua cho thdy ca
MCL tuoi va dich chiét nudc MCL déu chira carbohydrate, phytosterol, flavonoid, protein,
tannin va triterpenoid. Dé so sanh, chiét xuat nudc MCL duoc phat hién c6 thém cac hop
chét thuc vat khac bao gé)m ancaloit, saponin, phenol, axit amin va coumarin. Diéu kién
chiét xuat duoc khuyén nghi 13 & 80°C trong 30 phut, cho két qua chong oxy hoa tét hon,
véi 42,66+8,870 mg GAE/g chiét xuat d6i v6i TPC, 6,00+0,408 mg CE/g chiét xuat ddi
v6i TFC, 151,50+16,208 uM TEAC/mg chiét xuat d6i voi FRAP va IC50 1a 0,57+0,095
mg/mL d6i véi DPPH. MCL véi dic tinh chdng oxy hoa ¢ thé c6 tiém nang 16n trong
nganh cong nghiép thuc pham chirc ning.

Pham Anh Minh

TANG CUONG HIEU QUA CHIET XUAT CAC HOP CHAT HOAT TINH SINH
HQC TU LA NONI (MORINDA CITRIFOLIA - NHAU) BANG PHUONG PHAP
CHIET XUAT CO SU HO TRQ CUA ENZYM
Sorndech, W. va cs.

Journal of Agriculture and Food Research. 2024, 18:101310
L4 nhau mang lai nhiéu loi ich cho strc khée khi dugc st dung lam thyc phfim va duogc liéu
truyén thong nhd chira nhiéu hop chit hoat tinh sinh hoc. Nghién ctru ndy so b khao sat
anh huong cua qua trinh chiét xuat ¢6 sy hd tro enzym cellulase va hemicellulase 1én hiéu
suat thu hdi cac hop chat ¢ hoat tinh sinh hoc tir 14 nhau, so v6i phuong phap ngam kiét
truyén thong. Két qua cho thdy phuong phap chiét hd trg cellulase va hemicellulase tao ra
cac 10 nho trén bé mat mau chiét, dé)ng thoi 1am xuét hién ciu trac bé mat tho rap, goc
canh va phan manh, chtng to thanh té bao cta 1a nhau di bi pha v& mot phan sau phan (g

enzym kich thudc tiéu phan giita mau chiét hd tro cellulase va hemicellulase, trong khi




khong ghi nhan sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta mau cua phuong phap ngam kiét va
mau cta phuong phap chiét hd trg boi cellulase. V& hoat tinh chdng oxy héa, phuong phap
chiét hd trg boi cellulase cho hoat tinh chdng oxy héa cao nhét (Ian luot dat 92,83 mg
TEAC/g va 73,05 mg TEAC/g miu khi xac dinh bang phuong phap DPPH va FRAP).
Nguoc lai, phuong phap chiét bf?mg hemicellulase lai thé hién hoat tinh chéng oxy hoa thép
nhét (lan lugt 14 36,38 mg TEAC/g va 33,33 mg TEAC/g miu ¢ phuong phap DPPH va
FRAP). Phuong phap chiét c6 sy hd tro ctia cellulase cho ham lwong asperulosid cao hon
(0,14 £ 0,01 pM/g mau) khi so sanh v&i phuong phap ngam kiét 0,13 + 0,01 pM/g mau) va
phuong phép chiét hd tro bai hemicellulase (0,05 + 0,01 uM/g mau). Cac két qua nay cho
théy cong nghé chiét hd tro enzym, ddc bi¢t 1a cellulase, co tiém nang ung dung nhu mat
cong nghé xanh trong qua trinh chiét cac hop chat c6 hoat tinh sinh hoc tir thyc vat dé sir
dung trong linh vuc dugc pham va thuc pham chic ning.

Nguyén Phit Quang

ANH HUONG CUA KY THUAT CHIET XUAT KET HQP SIEU AM VA ENZYM
PEN CHAT LUQNG NUOC EP QUA NONI (MORINDA CITRIFOLIA L. -
NHAU)

Wang, S. va cs.

Ultrasonics Sonochemistry. 2023; 92:106231
Nham thu duge dich chiét qua Nhau c6 hiéu suét cao va chét luong tdt, nghién ctiru nay da
tién hanh khao sat anh huong cua ky thuat chiét xuat két hop giira xir Iy bang enzym (EZ)
va song siéu am (US) 1én chat luong toan dién cua dich chiét qua Nhau. Pong thoi, hiéu
nang chiét xut ciia k¥ thuat két hop EZ-US ciing dugc so sanh vé6i cac phuong phap chiét
xuit don 1é bang enzym (EZ-based) hodc bang song siéu am (US-based). Phuong phap bé
mat dép tmg (RSM) di dugc thiét ké nham tdi wu hoa cic tham s6 ctia qua trinh xir 1y bang
siéu 4m, c6 tinh dén hiéu suat chiét xuat, cac chi sb chat lugng va cac thanh phan c6 hoat
tinh sinh hoc cuia dich chiét qua Nhau. Két qua chi ra rang viéc két hop xir Iy bang siéu 4m
va enzym da dat dugc tac dung hiép déng trong viéc nang cao chét lugng dich chiét qua
Nhau. Hiéu suat thu hdi dich qua tdi da dat 67,95% khi ap dung song siéu am trong 10
phut & cong suat 600 W sau khi da xir Iy bang enzym (EZU). Ngoai ra, dich qua dugc xur
Iy bang phuong phap EZU thé hién ham luong phenolic tong s6 va flavonoid tong sd cao
nhét, 1an luot dat 148,19 + 2,53 mg gallic acid/100 mL va 47,19 + 1,22 mg rutin/100 mL,
tir 46 gép phan nang cao hoat tinh chong oxy hoa. Hon nita, qua trinh xir Iy EZU d lam

giam dang ké kich thudc hat trong dich qua Nhau, dong thoi cai thién d6 6n dinh cua hé




huyén phu va cac ddc tinh Iuu bién cua no. Két qua phan tich FTIR chi ra rang cic quéa
trinh xtr Iy khong gy ra nhiing thay d6i 16n vé cdu tric hoa hoc va cac nhom chire ciia cac
hop chat trong dich qua Nhau. Do d6, phuong phap xt Iy EZU c¢6 thé tng dung hiéu qua
trong quy trinh chiét xuat dich qua Nhau nhiam nang cao gia tri dinh dudng va chat lugng
tong thé ctia san pham..

Nguyén Phit Quang

PHUONG PHAP TONG HQOP THAN THIEN VOI MOI TRUONG, PAC TIiNH
HOA LY, HOAT TiNH KHANG KHUAN VA KHANG NAM CUA HAT NANO
PONG OXYD TU DICH CHIET LA MORINDA CITRIFOLIA (NHAU)
Priya, M. va cs.

Scientific Reports. 2023; 13(1):18838
Céc phuong phap tong hop “xanh” trong ché tao hat nano sir dung dich chiét thuc vat dang
ngdy cang nhan dugc sy quan tdm rong rdi. Trong s6 d6, hat nano dong oxid (CuO
nanoparticles - CuO NPs) da duoc (mg dung rong rai trong nhiéu linh vuc trong vai thap
ky gan day. Nghién ctru nay trinh bay qua trinh tong hop cac hat CuO NPs sir dung dich
chiét nude tir 14 Nhau (Morinda citrifolia) dong vai trd 1am chét 6n dinh céu trGc. Dich
chiét 14 Nhau duoc phdi trén voi dung dich dong sunfat (CuSO4-5H20) va sir dung natri
hydroxit lam chit xuc tac. Cac phuong phap phan tich bao gdm phdé UV - Vis, FTIR,
XRD, SEM, TEM va EDAX di dugc thuc hién dé dinh trung cac hat CuO NPs dugc téng
hop. Phan bb kich thudc hat cia CuO NPs tong hop duoc do bang phuong phép tan xa dnh
sang dong (DLS). Cac hat CuO NPs thu duoc thé hién do bén viing cao, c6 dang twong tu
hinh cAu va kich thuéc hat nim trong khoang tr 20 dén 50 nm. Hon nita, cac hat CuO NPs
méi hinh thanh cho thay hoat tinh khang khuan manh mé& dbi véi ca vi khuan Gram duong
(Bacillus subtilis va Staphylococcus aureus) va vi khuan Gram am (Escherichia coli). Mot
xu huéng tuong tu ciing dugc ghi nhan khi phan tich hoat tinh khdng nim cta CuO NPs.
Pudng kinh vong vo khuan ddi véi cac ching nam thir nghiém duoc xac dinh 1an luot 1a
Aspergillus flavus (13,0 = 1,1 mm), Aspergillus niger (14,3 = 0,7 mm) va Penicillium
frequentans (16,8 £ 1,4 mm). Dya trén cic két qua ctia nghién ctru ndy, cac hat CuO NPs
dugc tong hop bang phuong phép xanh st dung dich chiét 14 Nhau c6 thé dugc tng dung

trong linh vyc y sinh nhu mét tac nhan thay thé cho cac tng dung sinh hoc..

Nguyén Phit Quang

MORINDA CITRIFOLIA L. (NHAU): TONG QUAN TOAN DIEN VE HOA THUC
VAT, TAC DUNG DUQC LY VA TIEM NANG CHONG OXY HOA




Hou, S. va cs.
Antioxidants. 2025, 14(3):295

Morinda citrifolia L. (M. citrifolia), thudng dugc goi 12 qua Nhau, 1a mot cay thude truyén
thong cta Polynesia voi lich sir sit dung hon 2000 nim. Loai thuc vat nay da thu hut su
quan tdm trén toan cau nho chira nhiéu hop chit phytochemical ¢ hoat tinh chéng oxy héa
manh, bao gém cac flavonoid (kaempferol, rutin), iridoid (aucubin, acid asperulosidic, acid
deacetylasperulosidic, asperulosid), polysaccharid (noniosid A) va cac coumarin
(scopoletin). Bai tong quan nay tong hop cac tién bd nghién ciru gan day (2018 - 2023) vé
cac thanh phﬁn hoat tinh sinh hoc, déc tinh dugc ly va co ché phan tir cua qua nhau, trong
do tap trung vao tiém niang chdng oxy hoa ciia n6. Cac phan tich h¢ thong cho thay cac
hop chat c6 ngudn gbe tir Nhau thé hién kha nang don gbc tu do manh mé (vi du: trc ché
gbc tu do DPPH/ABTS), lam ting biéu hién cua cac enzym chéng oxy héa nodi sinh
(Superoxid Dismutase (SOD), Catalase (CAT), Glutathione Peroxidase (GPx)), dong thoi
didu hoa cic con dudng tin hiéu cbt 16i nhu Nuclear factor erythroid 2-related factor
2/Kelch-like ECH-associated protein 1 (Nrf2/Keapl) va Nuclear Factor kappa-B (NF-kB).
Pang chi ¥, cac polysaccharid va iridoid tir nhau thé hién dong thoi tac dung chong oxy
hoa va chong viém thong qua co ché diéu hoa hé vi sinh vat duong rudt. Biéu nay cho thiy
tiém nang 16n cta nhau trong d6i méi cac san pham y dugc va duoc phdm. Tuy nhién,
nghién ciru ciing nhin nhan rang can c6 thém cac thir nghiém tiép theo dé lam sang to hon
nita co ché tic dong va dam bao tinh an toan ctia né khi tmg dung rong rai. Pic biét nhan
manh tAm quan trong ciia cac nghién ciru siu vé co ché nham tao cau ndi giira kién thic y
hoc ¢ truyén v6i cac tng dung hién dai, dac biét 1a trong viéc phat trién céac thuc phfim
chtrc ning gidu chit chong oxy hoa va cac chét phu gia thirc an chin nudi bén viing. Bai
téng quan nay khang dinh vai trd ctia qua Nhau nhu mot tac nhan chdng oxy hoa da muc
tiéu, ddng thoi cung cap dinh hudng cho cac nghién ctru tuong lai nham tbi wu hoa cac loi
ich strc khoe cuia loai cay nay.

Nguyén Phii Quang

UNG DUNG PHUONG PHAP SAC KY VA PHO KHOI LUQNG PE XAC PINH
HAM LUQNG COBAN, PONG, MANGAN VA MOLYBDEN TRONG CAY
MORINDA CITRIFOLIA (NHAU)

Rybak, J. va cs.

Journal of Chromatography A. 2013, 1281:19-25

Mot quy trinh phén tich dd dugc dé xuat nham xéac dinh cac dang ton tai ctia mangan va




nghién ctru sy phan doan cua cic nguyén t6 vi lugng nhu dong, cobalt va molybdenum
trong nudc ép qua Nhau. Morinda citrifolia dugc biét dén véi cac tén goi nhu nhau, dau
An Do, nunaakai, dog dumpling, mengkudu, beach mulberry, vomit fruit va cheese fruit.
Pay 1a mot loai cdy nhiét d6i co truyén thong sir dung lam thudc tir 1au doi tai ving
Polynesia cling nhu cac khu vuc nhiét d6i thuoc Pong A va Uc. Nghién ciru nay tap trung
xac dinh cdc dang mangan trong nudc ép nhau thong qua phuong phap phan doan qua hé
thong sic ky rdy phan tir két hop phd khdi luong plasma cam tng cao tan (SEC-ICP-MS)
va ké tiép 1a dinh danh cic dang nay bang phd khdi ion hoéa phun dién tir (ESI-MS).
Nghién ciru ciing trinh bay phan tich phan doan cua ddng, cobalt va molybdenum trong
méu nude ép Nhau bang ki thuat SEC-ICP-MS - trong d6 mau nudc ép duoc xir 1y voi hé
dém va mdi trudng chiét xuat enzym rdi tién hanh phan tich. Nham danh gia ham lugng
ctia cac phan doan kim loai da dugc tach riéng, ki thuat ICP-MS ngoai tuyén (off-line) da
duogc str dung trude khi xac dinh ndng do cua dong, cobalt, molybdenum va mangan trong
nude ép. Két qua da thiét 1ap duoc rang cac nguyén td ton tai trong mau phan tich dudi
nhiéu dang hoa hoc khac nhau va ndng do cia ching trong qua nam trong khoang tir
pg/mL dén ng/mL. Do chinh xac cia toan bd so d6 phan doan va cic quy trinh chuan bj
mau lién quan d3 duoc thim dinh bang cach thyc hién thir nghiém d6 thu hdi. Bé danh gia
vé sinh kha dung ctia cic nguyén té nay, thir nghiém in vitro da dwoc thyc hién bang k¥
thuat SEC-ICP-MS thong qua mo hinh ti€u hda hai giai doan mo6 phdéng dich vi (tiéu hoa
bang pepsin) va dich rudt (tiéu hoa bang pancreatin). Trong nudc ép Nhau, mangan tao
phtc hop véi cac flavonoid - dién hinh 13 rutin, voi cac hop chat mau ciu trac
anthraquinone (alizarin) va cac glycosid - cu thé 1 acid asperulosidic (dinh danh bang
ESI-MS). Nghién ctru ciing chi ra rang dong va molybdenum chira trong nuéc ép Nhau
dugc tao phiic boi cac peptid, con cobalt duge tao phiic boi cac acid hiru co (chiém 3,6%
thanh phan nudc ép). Molybdenum trong mau ciing lién két voi cac polysaccharid (phan
tich bang SEC-ICP-MS). Ngoai ra, cic hop chat tao phirc v6i mangan, dong va
molybdenum la céc protein ky nudec..

Nguyén Phii Quang

NGHIEN CUU PONG HQC QUA TRINH CHIET XUAT SCOPOLETIN,
ALIZARIN VA RUTIN TU CAY MORINDA CITRIFOLIA (NHAU) BANG
PHUONG PHAP CAN TOI HAN
Jamaludin, R. va cs.

Foods. 2021, 10(10):2260




Qua nhau (Morinda citrifolia) 13 mdt ngudn cung cip cac hop chat phenolic c6 hoat tinh
sinh hoc (scopoletin, alizarin va rutin) von co céac hoat tinh chéng oxy hoéa, khang khuén,
khang ung thu va khang viém. Trong nghién ctru nay, k¥ thuat chiét xuat bang nudc can
t61 han da duoc 4p dung nham xac dinh hiéu suit va dong hoc chiét xuat ctia cac hop chat
phenolic tir qua nhau. Hiéu suat thu hdi scopoletin va alizarin ting 1én khi ting nhiét do tir
100 dén 140°C, trong khi hiéu suét ciia rutin tang toi da & 120°C va sau d6 giam xudng &
mdc 140°C. Hiéu suat cua tat ca cac hop chat ting nhanh khi toc do dong tang tir 1 1én 2
mL/phit, va sau d6 ting nhe khi toc d6 dong dat t6i 3 mL/phut. Pong hoc ctia qué trinh
chiét xuét dugc danh gia thong qua hai mo hinh toan hoc. Két qua cho thiy, moé hinh dong
hoc giai hap phu hai vi tri ¢6 do twong thich tot hon dbi voi tit ca cac diéu kién thuc
nghiém trong suét chu ky chiét, va mé ta chinh x4c nhat dong hoc chiét xuét cac hop chat
phenolic tir qua nhau. Cac hé s6 khuéch tan cua scopoletin va alizarin ¢ diéu kién 140°C
va 3 mL/phiit cao hon lan luot 1a 3,7 va 16,2 1an so véi & diéu kién 100°C va 1 mL/phat.
Tai céc tbe do dong khac nhau, ndng lugng hoat hoa cua alizarin cao hon tir 2,9 dén 8,5 1an
so v6i scopoletin. Nhu vay, nudc can téi han c6 thé 1a mot dung moi tuyét voi gitp mang
lai hiéu sut chiét cao hon va thoi gian chiét ngan hon nhd sir dung mot hé dung méi rat
than thién v&i moi truong.

Nguyén Phit Quang

SU THAY POI VE THANH PHAN PHENOL, POLYSACCHARID VA CAC HQP
CHAT DE BAY HOI TRONG NUGC EP QUA NHAU (MORINDA CITRIFOLIA
L.) TRONG QUA TRINH LEN MEN
Wang, Z. va cs.

Molecules. 2021; 26(9):2604
Sy thay dbi vé ham lugng phenolic, polysaccharid va thanh phan hop chat d& bay hoi cta
nudc ép nhau trong qua trinh 1én men & quy mo phong thi nghiém va quy mé nha may da
dugc phan tich trong sudt thoi gian 1én men dai 63 ngay. Két qua cho thdy ham lugng
phenolic, polysaccharid va dac diém mui huong ctia nude ép nhau thay ddi rd rét tiy theo
quy md va thoi gian 1én men. Ham luong flavonoid trong nude ép nhau ting dan trong qué
trinh 1én men. Tong cdng c6 73 hop chat dé bay hoi da dugc xac dinh bang phuong phap
vi chiét pha ran két hop sic ky khi - khdi phé (SPME-GC-MS). Cac hop chit methyl
hexanoat, 3-methyl-3-buten-1-ol, acid octanoic, acid hexanoic va 2-heptanon dugc xac
dinh 14 c4c thanh phan tao mui huong chinh ctia nudc ép nhau tuoi va nudce ép nhau di 1én

men. Sy sut giam ham lugng acid octanoic va acid hexanoic da giup giam bdt mui hang




dic trung trong nudc ép nhau 1én men & quy md nha may. Ngoai ra, két qua phan tich
thanh phan chinh (PCA) tir thiét bi miii dién tir cho thay sy khac biét vé cac hop chit
nitrogen oxid, alkane, alcohol, hop chat thom va hop chit chtra lvu huynh gép phan phan
biét nude ép nhau & cac thoi diém va quy mo 1én men khac nhau.

Nguyén Phit Quang

TIEM NANG CUA NHAU (Morinda citrifolia L.) TRONG QUAN LY ROI LOAN
CHUYEN HOA TOAN THAN (SYSTEMIC METABOLIC DISORDER, SMD)

Chen-Hui Li va cs.
Food & Function, 2025 Oct, 16(24), 9300-9343.

Morinda citrifolia L. (nhau) 1a mot loai thuc vat nhiét déi chira hon 200 hop chat hoa thuc
vét (phytochemicals), bao gdm terpenoid, anthraquinon, coumarin, flavonoid, lignan va
polysaccharid. Cac hgp chat nay da dugc chimg minh c¢6 nhiéu hoat tinh sinh hoc nhur
chéng oxy hoa, chéng viém, ha duong huyét, bdo v€ gan va bdo v€ tim mach. Nhiéu
nghién ctu cho thdy nhau va cic thanh phan hoat tinh sinh hoc cta nd, bao gdm
scopoletin, quercetin, rutin, acid ursolic va polysaccharid, c6 tac dung c6 loi trong diéu tri
16i loan chuyén hoa toan than (Systemic Metabolic Disorder, SMD).

SMD 1a mét hoi chimg phire tap dic trung boi su r6i loan diéu hoa chuyén héa & nhiéu co
quan, biéu hién br:ing cac bénh ly nhu khang insulin, déi thao duong tip 2, bénh gan nhiém
md lién quan dén rdi loan chuyén hoa (Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver
Disease, MASLD), ting huyét 4p, r6i loan lipid méau c6 tinh sinh xo vita, tinh trang viém
man tinh, suy tim va bénh than. Nhitng réi loan ndy lam gia ting dang ké ty 16 mac bénh
va tir vong.

Céc nghién ctru cho thdy Nhau c6 kha nang cai thién béo phi thong qua diéu hoa hé vi sinh
vat dudng rudt, tc ché hoat dong ciia enzym lipase va ting cudng chuyén hoéa lipid; cai
thién d6 nhay insulin va can bang ndi moi glucose thong qua hoat hoa con dudng truyén
tin hiéu Nrf2/ARE va diéu hoa hé vi sinh vt dudng rudt; lam giam t6n thwong gan bang
cach han ché tich Iily lipid, giam stress oxy héa va phan tmg viém; ha huyét ap thong qua
trc ché enzym chuyén angiotensin (ACE) va hoat héa enzym nitric oxid synthase noi mo
(eNOS); cai thién ri loan lipid mau thong qua diéu hoa chuyén héa lipoprotein; tc ché
phan tng viém thong qua e ché con dudng truyén tin hiéu NF-xB; dong thoi bao vé tim
va than bang cach 1am giam stress oxy hoa va qué trinh chét theo chuong trinh cia té bao
(apoptosis).

Bai tong quan ndy tong hop cac thanh phan hoat tinh sinh hoc ¢ trong nhau, dong thoi
phan tich cac bang chimg tir nghién ctru in vitro va in vivo vé tac dung sinh hoc cling nhu
co ché tac dong cua cac hop chat nay. Qua do, bai viét nhan manh tiém ning ctia nhau nhu
mdt liéu phap cé ngudn goc tu nhién, tic dong dong thoi 1én nhiéu co ché bénh sinh khac
nhau, trong diéu tri rdi loan chuyén hoéa toan than.

Nguyén Khwong Duy

BO SUNG DICH CHIET PHENOLIC TU QUA NHAU (Morinda citrifolia L.) CAI
THIEN BENH GAN NHIEM MO KHONG DO RUQU (NAFLD) THONG QUA




PIEU HOA KHANG INSULIN, STRESS OXY HOA, PHAN UNG VIEM, CHUYEN

HOA GAN VA HE VI SINH VAT PUONG RUQT

Ruimin Wang va cs.

Food Research International, 2022 Oct, 160, 111732.
Hoat tinh bdo v¢ gan cua cac hgp chét phenolic da dugc ghi nhan mdt cach nhét quan
trong nhiéu nghién ctru. Tuy nhién, co ché bao vé gan cua dich chiét phenolic tir qua Nhau
(Morinda citrifolia L., NFE) d6i véi bénh gan nhiém mé& khong do rugu (nonalcoholic
fatty liver disease, NAFLD) gy ra boi ché d6 an giau chéat béo (high-fat diet, HFD) van
chua dugc lam ro.

Chuot dugc nuoi br:ing ché d6 an HFD hodc ché d6 an két hop HFD bd sung NFE trong 10
tudn, sau do tién hanh so sanh su thay ddi cua hé vi sinh vat duong rudt va cac chét chuyén
hoéa trong gan. Két qua nghién ctru cho thay bo sung NFE gitp cai thién t6n thuong gan va
cac r6i loan chuyén hoa lién quan do HFD gay ra, thé hién qua sy giam cac chi ddu chiic
ning gan, giam céac chi sd lipid mau, dong thoi cai thién tinh trang béo phi va khang
insulin.

Viéc bd sung NFE gitp phuc hdi ciu tric va thanh phﬁn cua hé vi sinh vat duong rudt, thé
hién qua su gia ting dang ké ty 1& twong ddi cua cac chi Parabacteroides, Lactobacillus,
Roseburia va Akkermansia, ddng thoi 1am giam dang ké su phong phu twong dbi ciia cac
chi Helicobacter, norank f Desulfovibrionaceae, Desulfovibrio va Mucispirillum.

Phén tich chuyén hoa hoc gan cho thidy NFE diéu hoa c6 loi cac con duong chuyén hoa
lién quan dén stress oxy hoa va phan tng viém, bao gdbm chuyén hoéa purin, chuyén héa
glutathione, sinh tong hop acid mat nguyén phat, chuyén hoa glycerophospholipid, con
duong pentose phosphate, chuyén héa ascorbate va aldarate, chuyén hoa galactose cing
nhiéu con dudng chuyén hoa khac.

Bén canh d6, bo sung NFE trc ché sy hoat hda do HFD gy ra cua tryuc tin hiéu ndi doc t6
gan — TLR4 — NF-kB, qua d6 1am gidm phan ung viém tai gan.

Nhin chung, két qua nghién ctru cung cép thém bang chimg cho thdy NFE c6 tiém ning
dugc str dung nhu mot phuong phap can thiép diéu tri NAFLD do ché d6 an giau chit béo
gdy ra thong qua co ché diéu hoa thanh phan hé vi sinh vat duong rudt, diéu chinh phd
chat chuyén hoa trong gan va trc ché dap g viém.

Nguyén Khuwong Duy

CAC HQP CHAT PHENOLIC TU QUA NHAU (Morinda citrifolia L.) LAM GIAM
BEO PHI O CHUQT PUQC NUOI BANG CHE PQ AN GIAU CHAT BEO
THONG QUA PIEU HOA HE VI SINH VAT PUONG RUQT VA CAI THIEN TON
THUONG RUQT
Ruimin Wang va cs.

Food Research International, 2023 Feb, 402, 134232.

Qua nhau (Morinda citrifolia L.) & dugc ching minh ¢6 mot sb tic dung chong béo phi
nhit dinh. Tuy nhién, céc thanh phan hoat tinh sinh hoc trong qua nhau dong vai tro quyét
dinh d6i v6i tic dung chdng béo phi, ciing nhu mdi lién hé giira tac dung nay véi hé vi

sinh vat duong rudt van chua dugc lam rd.

Trong nghién ciru nay, mo hinh chudt béo phi dugc gy ra bang ché do an giau chat béo




(high-fat diet, HFD) va duoc can thiép bang dich chiét phenolic tir qua nhau (noni fruit
phenolic extract, NFE) trong 10 tuan. Két qua cho thidy bd sung NFE lam giam trong
luong co thé, giam sy tich lily lipid tai gan va mo md; dong thoi cai thién tinh trang mat
can bang hé vi sinh vat dudng rudt thong qua viéc 1am ting sé luong cac vi khuan san sinh
acid béo chudi ngan (short-chain fatty acid, SCFA) va lam giam céc vi khuan san sinh
lipopolysaccharid (LPS).

Bén canh d6, NFE giup lam gidm tinh trang viém va stress oxy hoda tai duong rudt. Hon
nita, bd sung NFE cai thién tinh trang rdi loan hang rao bao vé dudng rudt thong qua viée
lam ting mirc biéu hién protein ctia cic protein lién két chat (tight junction proteins) gdm
Claudin-1, Occludin va ZO-1. NFE cling lam gidam phan tmg viém duong rudt do HFD gay
ra thong qua viéc trc ché con dudng truyén tin hiéu LPS/TLR4/NF-kB.

Nhin chung, cac két qua nghién ctru cho thdy NFE c6 kha ning tc ché qua trinh phat trién
béo phi thong qua viéc cai thién r6i loan hé vi sinh vat duong rudt, tang cuong chirc nang
hang rio rudt va giam phan mg viém. Do d6, NFE c6 tiém ning trd thanh mot bién phap
can thiép hiéu qua nham cai thién cac ton thuong do ché do in giau chat béo gy ra.

Nguyén Khwong Duy

CAC POLYSACCHARID BI PHAN HUY TU NUGOC EP QUA NHAU (Morinda

citrifolia L.) GIUP GIAM THIEU ROI LOAN CHUYEN HOA GLUCOSE BANG

CACH PIEU CHINH CAC CON PUONG TiN HIEU PI3K/AKT-NRF2-GSK3B
TRONG TE BAO HEPG2.

Xiaoyu Wei va cs.

Foods, 2025, 14.17: 2989

Polysaccharid trong nudc ép qua nhau thé hién hoat tinh ha duong huyét day hira hen,
nhung trong lugng phan tir cao ciia ching han ché kha dung sinh hoc. Nghién ciru nay da
thiét 1ap mot phuong phap phan hity ¢ kiém soat dé tdi uu hoa cac dic tinh chirc nang cia
polysaccharid trong nuéc ép qua nhau. Phan tich dic diém phan tir cho thay polysaccharid
trong nudc ép qua nhau bi phan hay (DNJPs, Mw 191,8 kDa) van giit dugc thanh phan
monosaccharid c6t 15i, dong thoi thé hién kha ning hoa tan dugc ting cuong. Céc thi
nghiém trong 6ng nghiém véi té bao HepG2 khang insulin cho thiy DNJPs (0,5-2 mg/mL)
lam ting dang ké muc tiéu thu glucose (p < 0,01) va giam thiéu stress oxy hoa bang cach
didu chinh ting cic enzym chéng oxy hoéa (SOD, CAT va GSH-Px) va giam mic
malondialdehyd (MDA). DNJPs kich hoat truc tin hi¢u PI3K/AKT-Nrf2-GSK3p thong qua
mot co ché da dién bao gdm: diéu chinh ting mtc do phosphoryl hoa cia PI3K va AKT;
tang cuong sy dich chuyén hat nhan ctua Nrf2, tir 36 thic déy su biéu hién cua cac muc
ti€u ha nguén nhu HO-1 va NQO1; tc ché hoat dong cia GSK3f; va ngan chan qua trinh
tan tao glucose do FOXO1 diéu hoa. Nhitng phat hién ndy nhan manh DNJP 1a thanh phan




thuc phdm chirc nang day hira hen, c6 kha ning diéu chinh hai con duong quan trong dé

cai thién qua trinh chuyén héa glucose.

Nguyén Thi Thu Hing

POLYSACCHARID TU QUA NHAU (Morinda citrifolia L.) DA CAI THIEN TINH
TRANG BEO PHI DO CHE PQ AN NHIEU CHAT BEO GAY RA BANG CACH
PIEU CHINH HE VI SINH VAT PUONG RUQT VA CAI THIEN QUA TRINH

CHUYEN HOA AXIT MAT.

Wenjing Mo va cs.
Journal of Functional Foods, 2023, 101: 105408

Dé nghién ctru tac dung chong béo phi cua polysaccharid tir qua nhau ( Morinda citrifolia
L. ) va cac co ché tiém nang cua no, 24 con chudt duc C57BL/6J dugc chia ngﬁu nhién
thanh ba nhdm—nhom ddi chimg binh thudng, nhém in ché do in nhiéu chat béo (HFD)
va nhém ding NFP—va dugc cho udng NFP mdi ngdy mot 1an trong 12 tuan. Trong luong
co thé, cac thong so lipid huyét thanh, protein lién quan dén axit mat (BA), BA trong phan
va vi khuan manh trang cua chudt dugc thu thap va phan tich. Két qua cho thiy bd sung
NFP (200 mg/kg trong luong co thé) lam giam trong luong co thé, luong ning luong tiéu
thy va lipid huyét thanh va gan ciia chudt an ché d6 HFD. Cac nghién ctru sau hon cho
thdy NFP kich hoat thy thé farnesoid X & gan va dai trang va 1am ting bai tiét BA lién hop
trong phan, dac biét 1a axit tauro-alpha-muricholic va axit tauro-beta-muricholic. Ngoai ra,
NFP diéu chinh hé vi sinh vat duong rudt va lam tang ty 1¢ Lactobacillus ¢ chudt an ché do
an nhiéu chat béo (HFD). Tém lai, NFP diéu chinh hé vi sinh vat duong rudt va cai thién
qué trinh chuyén hoa BA, day c6 thé 1 co ché chinh gitp NFP lam giam tich ty md va rbi

loan lipid mau ¢ chudt an ché dé an nhi€u chat béo.

Nguyén Thi Thu Hang

Morinda citrifolia L.: TONG QUAN TOAN DIEN VE HOA THUC VAT, TAC
DUNG DUQC LY VA TIEM NANG CHONG OXY HOA.

Silu Hou va cs.

Antioxidants, 2025, 14.3: 295.

Morinda citrifolia L. ( M. citrifolia ), thuong dugc goi la nhau, mdt loai cay thude cua
ngudi Polynesia voi hon 2000 nam sir dung truyén thong, di thu hat sy quan tim toan cau

nhd vao kho tang phong pht cic hop chat thuc vat chéng oxy héa, bao gom flavonoid




(kaempferol, rutin), iridoid (aucubin, axit asperulosidic, axit deacetylasperulosidic,
asperulosid), polysaccharid (noniosid A) va coumarin (scopoletin). Bai tong quan toan
dién nay tong hop nhiing tién bo gan day (2018-2023) vé cac thanh phan hoat tinh sinh
hoc, tinh chat dugc 1y va co ché phan tir ctia nhau, tap trung vao tiém ning chong oxy hoa
ctia n6. Céc phan tich c6 hé théng cho thay cac hop chat c6 ngudn gdc tir cdy noni thé hién
kha ning loai bo gbc tu do manh m& (vi du: ¢ ché 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl/2,2'-
azino-bis(3-ethylbenzothiazolin-6-sulfonicacid) (DPPH/ABTS)), diéu hoa ting cuong céac
enzym chong oxy hoa noi sinh (Superoxid Dismutase (SOD), Catalase (CAT), Glutathione
Peroxidase (GPx)), va diéu chinh cac con duong quan trong nhu yéu t6 lién quan dén hong
cau 2/protein lién két ECH gidng Kelch 1 (Nrf2/Keap1) va yéu té hat nhan kappa-B (NF-
kB). Piac biét, polysaccharid va iridoid thé hién tac dung kép chéng oxy hoa va chong
viém théng qua diéu hoa hé vi sinh vat duong rudt. Piéu ndy lam ndi bat tiém ning doi
moi ciia cdy noni trong linh vuc y hoc va duge pham. Tuy nhién, ciing can nghién ciu
thém dé 1am rd co ché hoat dong va dam bao an toan cho viéc tmg dung rong rai. Ching
t6i nhan manh sy can thiét cia cac nghién ctru co ché dé két noi kién thirc truyén thong vai
cac (mg dung hién dai, dic biét 1a trong viéc phat trién cac chat dinh dudng giau chat
chéng oxy héa va cac chit phu gia thirc an chin nudi bén viing. Bai danh gia nay néu bat
vai trd clia qua noni nhu mot chat chdng oxy héa da muc tiéu va cung cap 16 trinh cho cac

nghién curu trong tuong lai nham t6i uu hoa loi ich stic khoe cua né.

Nguyén Thi Thu Hing

PAC PIEM THUC VAT, KINH NGHIEM SU DUNG TRONG Y HQC BAN DIA,
HOAT TINH SINH HQC, THANH PHAN HOA THU'C VAT VA CAC UNG DUNG
CONG NGHE CUA CAY NHAU (Morinda citrifolia)

José Addo Carvalho Nascimento Jinior va cs.
Molecules, 2025, 30(18): 3831.
DOI: 10.3390/molecules30183831

Nhau (Morinda citrifolia L.) 1a mét loai thyc vat nhiét doi thudoc ho ca phé (Rubiaceace),
duogc sir dung rong rai trong y hoc ¢d truyén. Bai tong quan nay hé thong hoa cac thong tin
vé dic diém thuc vat hoc, kha nang thich nghi dia 1y, kinh nghiém sir dung trong y hoc ban
dia, thanh phﬁn hoéa thuc vat, hoat tinh sinh hoc va céc tng dung cong nghé cia loai cay
nay. Nhau dugc canh tac ¢ nhiéu ving nhiét d6i va can nhiét d6i, co kha ning sinh trudng

trong cac diéu kién thd nhudng da dang. Viéc st dung theo truyén thong lién quan dén




nhiéu bd phén cua cay, bao gé)m qua, 14, hat va ré, phan anh kién thire ban dia phong phu
vé nguodn tai nguyén nay. Cac bd phan néi trén chira nhiéu nhom hop chit da dang, bao
gdm flavonoid, iridoid, alkaloid va cac acid phenolic. Bén canh cic ung dung y hoc, cac
tac gia cling thao luan vé nhitg co hoi phét trién cac san pham dugc phidm, my pham va
thuc phim chirc nang tir ngudn nguyén lidu cdy nhau. Bai téng quan nhidn manh sy can
thiét phai nang cao cong tac tiéu chudn hoa, cing véi viéc ddy manh cac nghién ctu
chuyén sau vé 1am sang va cong nghé, nham chuyén hoa nhiing kién thic truyén thong va

tai nguyén thyc vat thanh cac san pham an toan, c6 chat lwong dong déu va bén virng.

Pao Viét Quoc

CAC PHAN UNG SINH LY, SINH HOA VA SAN LUQNG QUA CUA CAY NHAU
(Morinda citrifolia L.) DUOI PIEU KIEN TUOI TIEU BANG NUOGC LQ

Alide M. Watanabe Cova va cs.
Scientia Horticulturae, 2020, 260: 108852.
DOI: 10.1016/j.scienta.2019.108852

Nghién ctru nay danh gia dap ung cua cdy nhau (Morinda citrifolia L.) dbi véi diéu kién
tudi bang nudc lg nham hd tro canh tic & cic mdi trudng nhiém min. Cay duoc trong
trong chau va tudi br:ing nude & nam mirc d6 dan dién khac nhau, dao dong tur 0,3 dén 8 dS
m™', két hop v6i quy trinh rira tréi hang thang. Do min cua dét, sy sinh trudng cua cdy,
ning suat qua, qua trinh trao doi khi, trang thai nudc, tinh toan ven ciia mang, huynh
quang diép luc, hé sdc td va cac chét hoa tan hitu co di duge danh gia ¢ cac thoi ky xu ly
man khac nhau. Viéc tdng d6 man clia nudc tudi da lam ting do man cia dat, déng thot
lam giam qua trinh dong héa carbon dioxid va su sinh trudng cta cdy. Su tich lity lugng
16n natri va clorid da 1am x4o trdn can bang ion va tinh toan ven cua mang té bao. Tuy
nhién, sy tich lily cta cdc chat hoa tan twong thich di gép phan duy tri trang thai nudc
trong 1a dudi diéu kién stress man. Nghién ctru ndy cung cip cic bang ching sinh 1y hoc
thuc tién phuc vu cho cong tac quan Iy tudi tiéu va dé xac dinh gidi han canh tac cdy nhau
tai nhitng khu vuc c¢6 dat nhiém min hoic phai st dung nude lg dé tudi.

Pao Viét Quoc

HE GEN CUA LOAI NHAU (Morinda citrifolia) DI TU BOI, NGUON CUNG CAP
THONG TIN VE TIEN HOA VA CO CHE CHONG OXY HOA

Rui Fan va cs.




Industrial Crops and Products, 2026, 242: 122951.
DOI: 10.1016/j.indcrop.2026.122951

Nhau (Morinda citrifolia) 13 mot loai thuc vat di tr boi co gia tri duge lidu va kinh té,
nhung cac tai nguyén hé gen phuc vu cho cong tac chon giéng va nghién ciru tién héa van
con han ché. Nghién ctru nay di lap rap thanh cong hé gen & mirc do nhiém sic thé, dong
thoi phan giai hé gen cua loai nay thanh hai h¢ gen con A va B. Cac phan tich so sanh h¢
gen va hé phién ma di 1am sang to su bién di cu trac, hién tugng mat gen va su biéu hién
gen thién 1éch gitra hai hé gen con; trong do6, hé gen con B cho théy muc d biéu hién
manh mé& hon & cac con dudng chuyén héa lién quan dén hoat tinh oxy héa. Phén tich bo
nhiém sic thé ciling cung cap cac bang chimg lién quan dén qua trinh tai cau tric nhidém sic
thé trong sudt tién trinh tién hoa cta ho ca phé (Rubiaceae). Pdi véi qua nhau, viéc 1ap hd
so hé chuyén hoa qua céc giai doan phat trién khac nhau da cho théy su bién doi dong hoc
trong thanh phﬁn flavonoid, nhitng dir 1iéu nay da duogc tich hop véi dir 1iéu hé phién ma tur
cac ho gen co lién quan. Hé gen tham chiéu thu duoc tir nghién ctru nay gitp 1am rd nhiing
khia canh quan trong trong qué trinh tién hoa hé gen cua cdy nhau, dong thoi cung cap
ngudn tai nguyén di truyén c6 gia tri cao phuc vu cho viéc phén tich ngudn gen, chon tao
gidng phén tir va phat trién cac gidng nhau (Morinda citrifolia) cai tién.

Pao Viét Qudc

PAC TiNH HOA LY, KHA NANG CHONG OXY HOA, HAM LUQNG PHENOL
TONG VA GIA TRI DINH DUONG CUA HAT VA DAU HAT NHAU (Morinda
citrifolia) TRONG TAI SABAH, MALAYSIA

M.H.A. Jahurul va cs.
Food Chemistry Advances, 2022, 1: 100079.
DOI: 10.1016/j.focha.2022.100079

Nghién ciru nay danh gia gia tri dinh dudng va tiém ning tng dung cia hat va dau hat thu
dugc tir cAy nhau (Morinda citrifolia) trong tai Sabah, Malaysia. Cac nha nghién ctu da
xéac dinh thanh phan dinh dudng co ban cua hat va danh gia cac dic tinh hoa 1y, thanh phan
acid béo, ham luong phenolic tong s6 va kha ning chong oxy hoa cta dau hat. Hat nhau
chira mot lugng déang ké dau, protein va carbohydrate. Dau chiét xudt chu yéu chtra cac
acid béo chua bao hoa, dac biét 1a acid linoleic (omega-6), dé)ng thoi cho théy ham lugng

phenolic va tiém ning chdng oxy hoa déng ké. Do hat nhau thuong bi loai bd nhu mot phu




phém trong qua trinh ché bién nude ép, dich qua nghién va bot nhau, viéc thu hdi thanh
phan nay co thé gia ting gia tri cho ndng san va giam thiéu rac thai. Cac tac gia dé xuat
rang hat va dau hat nhau cé thé dugc nghién ctru dé 1am ngudn nguyén lidu cho thuc pham
chtc ning, dau thyc pham, my phim va cac ung dung dugc pham, qua d6 mo rong kha
ning khai thac bén vitng ngudn tai nguyén nhau trong trot..

Pao Viét Quoc

SU TANG TRUONG, HAM LUQNG DIEP LUC VA CAC TRIEU CHUNG TRUC
QUAN CUA CAY NHAU CON (MORINDA CITRIFOLIA L.) DUOI TAC PONG
CUA SU THIEU HUT NGUYEN TO PA LUQONG
James Oluwaseun Afolabi & cs
Chinese Journal of Pesticide Science, 2021, 23(6): 1073-1084 Agronomia Colombiana,
2024, 42(3), 1-11

Nhau (Morinda citrifolia L.) 1a mdt loai cay dugc st dung rong rai nhd nhiing 1oi ich vé
mat thuc phém va dugc li€u. Tuy nhién, viéc thiéu thong tin vé nhu cau dinh dudng dang
gidi han tiém ning ning suit cua loai cdy trong nay trong canh tac thuong mai. Do do,
nghién ctru ndy da khao sat phan Gmg cta cdy nhau non d6i v6i viéc bon dung dich dinh
dudng day da hodc dung dich bi khuyét mot loai nguyén té da luong (nhim xac dinh
nguyén t6 gay han ché nhét dén sinh truong cua cay).
Thi nghiém gdm 7 c¢ong thirc xir Iy dinh dudng (Dung dich dinh dudng day da (CNS) va
CNS khuyét () lan lugt cac chat N, P, K, Mg, Ca, va S) két hop véi 4 muc thé tich dung
dich dinh dudng: (0 ml (d6i ching), 100 ml, 200 ml, va 300 ml), thi nghiém dugc b tri
theo kiéu khdi ngdu nhién hoan chinh véi 4 1an nhic lai trong diéu kién nha mang (nha
kinh). Cac chi tiéu theo ddi vé chiéu cao than, duong kinh than, sb lugng 14, dién tich 14 va
cac triéu chung thiéu dinh dudng duoc danh gia theo chu ky 4 tudn mot 1an, bat dau tur
tuan thir 4 sau khi cdy (WAT) véi gia thé 1a cat. Tong khéi lugng chat kho va ham lugng
diép luc trong 14 duoc xac dinh vao tuan thi 20 sau trong.
Nhiing cdy non dugc xtr Iy bang dung dich dinh dudng day di (CNS) cho thiy sinh trudng
dat gia tri cao nhét & tat ca cac chi tiéu theo doi va khong xuét hién triéu ching thiéu hut
dinh dudng. Nguoc lai, nhimng cay non xir Iy bang cong thirc thiéu dam (CNS-N) c¢6 mirc
tang trudng thép nhét, 14 bi vang hda (mét diép luc) va co biéu hién coi coc trong subt thoi
gian nghién ctru. Nhin chung, thir ty cic chat gy han ché sy sinh trudng ciia cdy non tir
ning dén nhe nhu sau: -N > -Ca > -Mg > -P > -K > -S > CNS. Nhiing ciy non dugc xir ly
dung dich dinh dudng voi ndong d6 100 ml/cay dat hiéu qua sinh truong tot nhat so véi
cong thie dbi chimg va cac cong thirc con lai. Cac két qua nghién ciru chi ra rang dam (N),
tiép theo 1a Canxi (Ca) va Magié (Mg) la nhimg nguyén t6 da luong gay han ché 16n nhat
d6i v6i su phat trién ctia cdy nhau non va ciy yéu cau voi ham luong twong ddi nho.
Lwong Vii Durc

TUYEN CHON CAY PAU DONG UU TU CUA CAY NHAU (MORINDA
CITRIFOLIA) TAI HUYEN CIANJUR DUA TREN THANH PHAN HOA HOC VA
PAC PIEM HINH THAI CUA CHUNG
T Arlianti & cs




Earth and Environmental Science 1482 (2025) 012002

Qua nhau (Morinda citrifolia) tir 1au da dugc sir dung trong y hoc ¢6 truyén nho nhimg loi
ich tiém nang d6i voi strc khoe, bao gdm phong ngira cao huyét ap, hd tro diéu tri ung thu
va nhiéu bénh 1y khac. Tuy nhién, ngudn nguyén liéu tir cdy nhau sir dung trong san xuat
dugc liéu va cac ché pham thao dugc hién van chua duoc chuan hoa, dan dén su khéc biét
vé chét luong nguyén. Nham giai quyét 16 hong ndy, viéc dinh danh va phat trién cac
gidng nhau vu ti 14 v6 cing quan trong. Huyén Cianjur, mot viing nong nghiép trong diém
& Tay Java, ndi tiéng voi viéc canh tic cdy nhau dugc ngudi dan trong phd bién. Nghién
ctru nay, dugc thuc hién vao nam 2021 tai huyén Cianjur, nham muc dich tuyén chon cac
cdy dau dong (cay me) wu ti dua trén cac dic diém hinh thai va ham luong hop chét co
hoat tinh sinh hoc. St dung két hop phuong phép dinh tinh va dinh lugong, nghién ctru da
phan tich cac tinh trang hinh thai va tién hanh thiét 1ap hd so hoa hoc bang phuong phap
Séc ky khi - Khdi pho (GC-MS). Cac két qua cho thdy khong c6 su khac biét dang ké dbi
v6i mot s6 dic diém cua 14 va than trong quan thé nghién ctru, nhung lai ghi nhan sy bién
di vé hinh dang qua. Pa duoc phat hién mot sé hop chat co hoat tinh sinh hoc quan trong,
bao gdm axit hexanoic va stigmasterol. Trong s6 cac mau khao sat, miu mang ma sé MCC
2 x4c dinh nhu mot ing vién trién vong nhat dé phat trién thanh cay dau dong uu ta nhd s&
hitu céc tinh trang va thanh phﬁn hoéa hoc vuot troi.

Lwong Vii Durc
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