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LỜI NÓI ĐẦU 

Các thuốc giảm đau-chống viêm là những thuốc rất thường dùng trong điều trị. 

Có thể nói trong đời, không ai là người không dùng thuốc giảm đau-chống viêm, 

và cũng không phải chỉ dùng một lần. 

Hiện nay, đã có rất nhiều thuốc giảm đau-chống viêm. Tuy nhiên, việc nghiên 

cứu để tìm ra các các thuốc giảm đau-chống viêm mới, an toàn, hiệu quả hơn, 

vẫn là nhu cầu bức thiết; nhất là ở nước ta, có một nền y học cổ truyền phong 

phú, trong đó có nhiều thuốc giảm đau-chống viêm chưa được chứng minh khoa 

học, nên việc sử dụng còn hạn chế. 

Để tìm ra được các thuốc giảm đau-chống viêm mới, cũng như để chứng minh 

khoa học tác dụng giảm đau-chống viêm của thuốc cổ truyền, cần phải có các 

phương pháp nghiên cứu dược lý thích hợp. Đó là một trong các mục đích của 

cuốn sách này. 

Sách cũng giới thiệu một cách hệ thống các thuốc giảm đau-chống viêm, đặc biệt 

là tác dụng dược lý, cơ chế tác dụng, dược động học và độc tính, mong cung cấp 

cho các bác sĩ điều trị và những người dùng thuốc các thông tin cần thiết để sử 

dụng thuốc được an toàn hợp lý. 

Sách gồm có 5 phần. Phần 1: Thuốc giảm đau. Phần 2: Thuốc chống viêm. Phần 

3: Phương pháp dược lý nghiên cứu tác dụng giảm đau. Phần 4: Phương pháp 

dược lý nghiên cứu tác dụng chống viêm; và Phần 5: Các thuốc giảm đau hỗ trợ. 

Sách được viết theo hợp đồng giảng dạy sau đại học với Viện Dược Liệu Bộ Y tế 

là cơ sở đào tạo sau đại học thuộc Bộ Giáo dục và Đào tạo. Sách rất cần cho các 

bác sĩ điều trị và những người sử dụng thuốc giảm đau-chống viêm, cần cho các 

sinh viên y dược để nắm được những kiến thức cơ bản về đau và viêm, đặc biệt 

là các sinh viên làm đồ án hoặc luận văn tốt nghiệp bác sĩ, dược sĩ, cử nhân các 

ngành sinh học, các học viên cao học làm luận văn thạc sĩ, các nghiên cứu sinh 

làm luận án tiến sĩ, các nghiên cứu viên tiến hành các đề tài nghiên cứu khoa học 

hoặc các công trình về y học, dược học và sinh học có liên quan đến thuốc giảm 

đau-chống viêm. 

Sách đã được viết rất cẩn trọng và đã cố gắng chỉnh sửa nhiều lần, nhưng chắc 

cũng còn thiếu sót, tác giả mong nhận được ý kiến góp ý, bổ khuyết của các đồng 

nghiệp và độc giả. Xin chân thành cảm ơn. 

 

Hà Nội, tháng 5 năm 2017 
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