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NGHIEN CUU NHAN GIONG “CHIL XANH”
BANG PHUONG PHAP GIAM CANH

Pham Anh Thdng - Lé Tung Chau
Vién Dugc Liéu
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I. Dat van dé

Cay "che xanh”nhdn giong bang gidm canh

Cay "che xanh" (Green tea) tén khoa hoc la
Hydrangea macrophylla Seringe var. thunbergii

Makino (Saxifragaceae). Duoc licu 1a 14
(Hydrangea dulcis folium) c6 vi ngot, dung
cho nguoi bi bénh dai duong va lam cho
thudc ngot, dé udng[1]. Gin day, nhém
nghién ciru ¢ trudng Pai hoc Duoc Kyoto
(Nhat Ban) da x4c dinh duoc nhiéu thanh
phén c6 tac dung chong di tmg va khang
khuén [2]. "Che xanh” ciing 14 thanh phan
chinh cta vién nhan don.

Cay' “che xanh” duogc nhap vao Viét
Nam tt nam 1992 v6i nguyén liéu lam
giong 12 hom canh. Theo qui trinh nhan
giong ban cung cap, viéc trién khai nhan
giong "ché xanh” & Sa Pa, Tam Pio va
Moc Chau déu khong thanh cong vi ty 1é
ra ré thap, thoi gian ra ré lau va dac biét
s0.lugng ré it khong du stc cung cap
nudc va chit dinh dudng cho hom va
choi, cay bi chét nhiéu (hon 85%). Do
do, ching t61 da nghién ciru ky thuat
nhan giong phu hop véi didu kién ¢ nude
ta, nhim nang cao ty 1& song va chat
lwong cay giong dé€ dua vio san xuat.
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II. Vat liéu, phuong phap va noi dung
nghién ciu. :

1.Vt liéu nghién citu.

Hom “ché xanh” nhap ndi ngay 14/16/1993 co6

chiéu dai trung binh 13 40 cm. Trén hom c6 6 dén
7 mit mam, khong co 1a.

23 Phu(.rng phdp nghién ciiu.

Thi nghiém duoc tién hanh & cac 6 giam cay
tai trai thuéc Tam Dao. Méi thi nghiém nhac lai 3
lan, 30 hom/6 cho mot lan nhic lai. Hom duoc
giam du6i gian che, theo doi tt 15/10/1993 dén
15/12/1993. Két qua thi nghiém dwoc xir 1y thong
ké theo Pham Chi Thanh [3].

3. Noi dung nghién ciu.

3.1. Anh hudng clia kich ¢ hom giam dén ty
1¢ ra ré& va chat luong ré.

- Céng thitc thi nghiém: Hom nguyén duoc cat
thanh cac hom c6 chita 1 mit mam, 2 mat mam...
dén hom c6 6 mit mam, (ng voi cac cong thirc tr
1 dén 6, duoc 14y dong déu vé kich thudc va vi tri
trén hom.

- Cong thitc d6i chimg (Qui trinh nhan giong
ban cung cip) la hom dé nguyén mang giam
(cong thirc 7). ‘

3.2. Anh huéng ctia vi tri trén hom me dén ty
1¢ ra ré va chat luong ré.

Hom géc (Tir chan hom dén gilta miit 2 va 3).

Hom giita (Tir méit 3 dén gita mat 4 va 5).

Hom ngon (Mt 5 va 6).

3.3. Anh hudng ctia gia thé 1am nén giam (cat
song min, min nfi va dat mat vuon) dén ty 1& ra
r& vA chat lwong ré. ‘

3.4. Anh hudng ctia chit diéu hoa sinh trudng
(2,4-D va NAA) dén ty 1é ra ré va chat luong ré.

3.5. Anh hudng cia gia thé lam bau (dat +
phan chuéng muc véi cac ty 1¢ khac nhau) dén
chat luong cay giong.

Cac chi tiéu theo doi.

-Ty lg ra ré.

- S6 ré trén hom. .

- Chiéu dai ré.

- Trong luong bo ré.

- Chiéu cao cay giong.

III. Két qua thi nghiém.

1. Anh hudng cta kich ¢ hom giam dén ty 1¢
ra & va chat luong bo ré. .

Hom duoc giam trén nén cat. So li¢u thu
duoc trinh bay & bang 1 cho thay:

- Hom c6 chita 1 hodc 2 mat la tot nhat: ty 1¢
ra & cao, dat 92,2-93%, cac chi tiéu vé chat
lwong nhu s6 ré / hom, trong luong tuoi cia bo ré
déu hon han nhitng hom dai. Hom dé nguyén theo
qui trinh clia ban cung cap cho két qui kém nhat.

- Chiéu dai cla ré khong khac biét nhau giita
cac cong thire (F tinh < F05).

- Quan st trén nhitng hom dai thdy choi xuat
hién va sinh trudng kha dai trugc khi ra ré, sau
mot thai gian chdi bi chét va hom bi thai.

Bang 1. Anh hudng cia kich ¢& hom giam'dén ty 1¢ ra ré va chat lugng bo ré

Ty lé ra ré (%) sau khi giam Chit lugng bo ré (theo ddi 60 ngay sau khi giam)
Cong thurc 30 ngay 60 ngay S6 ré/lhom | Chiéu dairé (cm) | Trong lugng bo ré tuoi (g)

1 56,6 93,3 27 5.1 ‘ 21,0

2 41,1 92,2 26 % 23,0

3 33,3 79,9 16 6,5 16,0

4 20,0 61,0 12 6,7 13,0

5 13,3 19,9 8 6,9 10,3

6 7,7 15,5 5 7.1 9,0

7 313 14,4 4 7.3 10,0
dos 12,7 10,5 11,7 - 1,6
F tinh 116,8 205,4 297,0 1,5 103,7
Fo05 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8
m% 4,5 3,3 3,9 - 3,7
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2. Anh huéng cha vi tri hom giam 1dy trén
hom me dén su ra ré va chat luong bo ré.

duoc trinh bay & bing 2.

Bang 2. Anh hudng ctia vi trf hom giam Iy trén hom me dén ty 1¢ ra ré va chat lugng bo ré.

Chat lugng bo ré (theo déi 60 ngay sau khi giam)
Céng thic | Ty 1& raré (%) sau khi S& ré/hom Chidu dai ré (cm) |  Trong lugng
giam 60 ngay bo ré tuoi (g)
Hom géc 80,0 16,0 5,2 20,6
Hom gitra 96,6 29,0 5,8 30,0
Hom ngon 90,0 27,0 5,5 26,6
do5 6,3 1,8 ’ 8.4
m% 1,8 2.1 - 2,3
F tinh 21 196,7 2,7 55,9
F05 5,1 5.1 o5 5.1

Thi nghiém gom 3 cong thirc. SO liéu thu duoc

Qua s0 licu & bdng 2 chang (61 nhan thay:

- Ty 1¢ ra r¢, s6 ré/hom va trong luong bo ré
¢O su khic bict ro rét gita cac cong thiac. Hom
gitta cho ty 1¢ ra ré cao nhat, dat 96,6%. So
ré/hom va trong luong bo ré cua hom gitta so voi
hom ngon khong c¢o su sai khac nhung déu cao
hon hin so vai hom goc.

- Chicu dai ré khong khéc nhau giita cic cong
thire (I tinh < FOS).
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3. Anh hudng ctia gid thé 1am nén giam dén ty
1¢ ra ré va chat luong bo ré.

- Qua thi nghiém ching 161 thAy nén giam I3 cA
song min cho ty I¢ ra ré cao hon nén giam la dat mun
nai va dat mit vuon tr 15 dén 20%. Thoi gian ra ré
nhanh hon 5 dén 7 ngay, chat luong bo ré t6t hon.

- Trén nén giam bing dat mun ndi va dat mat
vuon, s6 hom thdi cao hon trén nén cat tr 25 dén
30%. C6 thé trong dat min ndi c6 chita nhiéu vi
sinh vat gay bénh, dic biét 1a nam va vi khuén.

Triéu chitng hom thoi nhu sau: bé mat hom vo
dan sam lai, sau 3-4 ngay xuat hién nhitng vét
tham dai, sau 15-20 ngay, hom bi théi nhiin va
xuat hién naAm trang trén bé mit.

4. Anh hudng ctia chit diéu hod sinh trudng
dén su ra ré.

Chang to1 da dung cac dung dich 2,4-D (500-
1000-1500. ppm) vd NAA (400-800 ppm) d&
nhing chin hom trong 3 gidy. So v6i doi ching
thi su hinh thanh callus, su xudt hién ré, ty 1¢ ra ré
va chit luong bo ré khong co sai khac rd rét.

S. Anh hudng cla gia thé 1am bau dén chal
luong cay gidng.

Dé& néng cao ty & song va su phat trién clia cay
giong, viée dua hom gidm da ra ré vio bau la rat can
thiét. DE xac dinh duoc chat licu 1am bau phu hop,
ching t61 di ding phan chudng muc c6 bo sung
supe 1an (5 %) tron voi dat theo cac ty 1é khic nhau.
Két qua thi nghiém duoc trinh bay & bang 3.

Bang 3. Anh hudng cia gia thé lim bau dén chat luong ciy giong.
(Theo doi 60 ngay sau khi trong vao bau)

Céng thirc Chiéu cao cay (cm) Trong lugng cua bd ré tudi (g)
Phan chuong muc + dat (1:2) 7.3 39

Phan chudng muc + dat (1:1) 9,3 49,6

Phan chudng muc + dat (2:1) 12 58,3

dos 1,5 2:1
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Qua s8 liéu bang 3, chiing t6i c6 nhitng nhan xét.

- Cong thirc phan chudng + dit (2:1) cho chat
lwong chy giéng t6t nhat. Chidu cao cay dat 12 cm.
Trong Iuong bo ré dat 58,3g. Thanh phin gia thé
lam bau ndy ddm bdo do thoang khi, di dinh
dudng, giit 4m t6t nén bo ré phat trién thuan loi
(xem 4nh).

II5Ket hign.

Cay “che xani” dugc nhap vao Viét Nam i
nam 1992, Kh6 khén dau tién gip phdi 1a ty 1é cay
song rat thap, dudi 15%. Qua nghién ciru chiing
161 thay:

1. Kich thuéic hom giong "ché xanh" t61 vu la
5-7 cm, chita 1 hofic 2 mit mam.

2. Hom gitta v4 hom ngon (trén doan than do
ban cung cip) cho két qua t6t hon hom géc.

3. GiA thé gidm t6t nht 13 cAt séng min.

4.24 - D (& cac néng do 500, 1000 va 1500
ppm) va NAA (0 cac nong do 400 va 800 ppm)
khong c6 tac dung kich thich ra ré déi véi canh
giam "che xanh”.

5. Sau khi ndy mam, hom giéng can dwoc chuyén
sang bau. Gia th€ 1am bau (5t nhat la phan chudng
muc (c6 bd sung supe lan, 5%) + dat (2:1).

Phuong phéap nhén gidng trén day dat ty 1& cay
song trén 90%. Nam 1994-1995, da nhan duoc
hon 1 van cay giong bing phuong phap nay dé€
phuc vu cho nhu ciu s4n xuat.

Tai liéu tham khao

1) DS Tdi Loi: Cay thude va vi thude Viet Nam. Nha xuat ban KHKT. Ha Noi 1991 trang 720. 2)
Masayuki Yoshikawa va céng sw: Chem.Pharm. Bull. 44(8), 1440-1447, 1996. 3) Pham Chi Thanh:
Phuong phap thi nghiém déng ruong. Nha xuat ban nong nghiép, Ha Noi 1976,
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NGHIEN CUU NHAN GI()’NQ CAY TRAM LA HEP
(MELALEUCA ALTERNIFOLIA CHEEL) BANG PHUONG PHAP CHIET CANH

Nguyén Vin Nghi, Pham Vin Hién

Key words: Mclaleuca alternifolia, layerage, growth regulators.

I. it van dé.

Cay tram 14 hep (Melaleuca alternifolia Cheel
ho Myrtaceae) con goi la tram Uc, tram di thuc, 1a
~ cay thudc va cay tinh dau c6 gia tri chita cac bénh

cam lanh, ho, bénh dudng tiéu hoa, suy nhuoc
than kinh, phong thap, vét thuong nhiém tring,
bong... Tinh diu tram c6 tic dung diet khuin
manh nén duoc dung rong rdi trong nha khoa,
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ngoai khoa va phu khoa. Ngoai ra, tinh diu tram
con duoc dung trong cong nghiép lam chat diéu
huong, phu gia son trong xay dung d€ chong réu,
moc, bdo vé cac cong trinh xay dung dudi nuéc,
dac biét la v4 tau, thuyén [1,3].

Thang 6 nam 1986, Vién Duoc liéu da nhan
duoc mot s6 hat giong tram 14 hep tir Australia
va gico trong tai Tram nghién citu traim Pong
H&i (Quang Binh), Trai nghién ciru tréng cay
thuéc Van Dién (Viéen Duoc lidu - Ha Noi).
Qua nhiéu nam theo doi thdy cay sinh trudng
manh trén cic doi s6i kho han, khi hau khic
nghiét, rat phu hop cho viéc cai tao moi truong
sinh thai. Ham lwong tinh diu cla cay tram 14
hep rat cao (khodng 2% trong 14 tuoi), tac dung
khang khuin, khang ndm va chéng viém manh
hon so voi tinh dau tram gi6 (Melaleuca
leucadendra 1..) [5]. Thanh phin chinh cia tinh
diu tram 14 hep 1a terpinen-4-ol (trung binh:
41,6%) va 1,8-cmcol (trung binh: 6,5%). Mirc
do an toan trong st dung cta tinh dau tram la
hep cung rit cao [1,5].

Nhung cho dén nay chua thay tram 14 hep ra
hoa trong di¢u kién Viét Nam, nén viéc nhan
gidng bang con dudng vo tinh 1a nhiém vu cin
thic¢t khong nlitng d€ bdo tén von gen ma con lam
¢o s6 cho vice phat rién cay ndy véi quy mo lon
d€ phu xanh dat trong, doi nai troc.

Ching 161 da nghién ctu thanh cong mot s6
phuong phip nhin giong vo tinh tram 14 hep. Bai
Viét ndy trinh biy nhitmg két qua nghién ciru nhén
£iong bang phwong phap chiét canh.

I1. Poi twong va phuong phap nghién ciru

1. D6 tugng nghién cim:

La nhitng cay tram 14 hep trong tix nam 1987
tai HY Noi.

2. Phuong phdp nghién ciiu:

Nhitng canh c¢6 duong kinh tx 0,5 dén | cm
dugc chon loc, cat bé mét khoanh vé dai 3 cm va
Xt 1y véi cac chat diéu hoa sinh trudng (DHST) &
cac nong do khac nhau:

- NAA, TAA duoc st dung & cac néng do:
100, 200, 500 va 1000 ppm.

- ABT1 duoc st dung & cac néng do 200, 500,
1000 ppm va 1500 ppm.

Céc dung dich DHST duoc tim vio bong thim
nudc va xir Iy 1én vét cit da boc vo. Sau khi kho,
canh chi€t duoc bo bing biu dat va gi am
thuong xuyén:

Céc mau doi ching khong xt 1y chidt DHST
nhung bdo ddm cac diéu kién giong nhu cac mau
thi nghiém.

Moi thang ti€n hanh chiét mot lin vao nhiing

* ngay nhat dinh. Méi cong thitc xit Iy 10 canh x 3

lan nhac lai. S§ ligu cia m6i mua 1a 6 licu trung
binh ctia 3 thang trong mua.

II1. Két qua va thao luian

1. Anh huong ctia thoi vy chiét.

Canh chi¢t mudn ra ré truéc hét phai trai qua
qué trinh phan hoé d€ hinh thanh mo seo. Vi vay,
chang 16i da theo doi su hinh thanh mo seo d€ xéc
dinh thoi vu chiét thich hop. Két qué nghién ciu
duoc trinh bay & bang 1.

Bang 1. Anh hucng eta thoi vu chiét dén qua trinh hinh thanh mo seo ctia canh chiét tram 14 hep

Thai vu chiét Thai gian hinh thanh mé seo (ngay) Ty I& hinh thanh mé seo (%)
Mua xuan 40-50 60
Mua he 60-70 20
Mua thu 40-45 70
Mua dong 60-65 80

Béng 1 cho thay:

Thot gian hinh thanh mo6 seo nhanh nhit 1a
vao mua xuan va mua thu (40-45 ngay), con &
mua dong va mua hé qua trinh nay x4y ra cham
hon (60-70 ngay). Hién twong nay phdn 4nh

mdi quan h¢ gilta viéc hinh thanh mo seo va
nhiét do moi trudng - mot trong nhing yéu to
quan trong anh hudng (61 két qui cha viec
chiét canh [2]. O nuéc ta, nhiét do trung binh
vao mua xuén va mua thu twong duong nhau va
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thich hop cho viéc hinh thanh mé seo, con vio
mua dong va mua he nhiét do qua thip hoic qua cao
déu e ché qua trinh nay.

Nhung néu xét vé ty 1¢ hinh thanh moé seo ctia
canh chiét thi vin dé khong don gidn nhu vay: ty
1¢ hinh thanh m6 seo dat cao nhat vio mua déng,
sau d6 dén mua thu, mua xuan va thap nhat 1a vao
mua hé. Piéu ndy cho thdy su hinh thanh mé seo
cia canh chiét fram 14 hep khong chi phu thuoc
vao nhiét do ma con phu thudc vio can bing
hormon trong cdy. V& mia déng, ciy chuyén
sang thoi ky ngl nghi vad can bing hormon

chuyén dich vé phia auxin [4], vi vay ty I& hinh

thanh mo6 seo dat cao hon.

Tuy vay, suot 2 nam thi nghiém vao tat ca cac
mua, khong c6 canh chiét nio ra duoc ré. Co thé
nong do auxin ngi sinh trong tram 1a hep khong
du dé kich thich ra ré.

Tir thi nghiém trén day con c6 thé suy ra ring:
Mua heé vira do nhiét do qué cao, vira do néng do
auxin qua thap, khong thich hop cho viéc chiét canh.
Vi vay, chiing (61 da tiép tuc nghién ciru dnh hudng
cla c4c auxin ngoai sinh (IAA, NAA va ABI1) &
cac nong do khéc nhau trong 3 mua con lai.

2. Anh hudng cuia cdc chdt DHST dén hiéu
qud chiét canh tram ld hep.

Két qua xur 1y canh chiét tram 14 hep véi cac
chat DHST duoc trinh bay & bang 2:

Bang 2: Anh huong cta cac chdt DHST dén thoi gian ra ré, ty 1¢ hinh thanh ré va s6 ré clia tram 14 hep

Chat DHST Thdi gian ra ré (ngay) Ty lé ra ré (%) S6 ré so cap /canh

vanangdd | Mua Mua Mia | Mua | Moa | Mua | Mua | Maa
{pem) Xuan thu déng xuan thu dong xuan thu dong

Poi ching - - - 0 0 ] 0 0 0
IAA 100 100-120 140-150 160-170 54 27 30 2,00 1,75 1,52
200 70-80 120-130 140-150 60 36 40 2,00 2,25 1,80
500 70-80 | 100-110 | 120-130 90 60 75 2,65 252 | 2,03
1000 70-80 chét 100-110 30 18 20 1,40 2,03 1,80
NAA 100 100-120 120-130 130-140 60 30 40 2,46 2,46 2,60
200 80-90 100-120 120-130 70 50 50 2,60 2,60 2,60
500 70-80 90-100 100-120 90 50 50 2,93 2,60 2,90
1000 60-70 chét 100-120 33 0 10 2,60 2,40 2,40
ABT1 200 90-100 100-110 110-130 66 30 30 2,34 3,20 3,20
500 70-90 90-100 100-110 90 60 75 3,66 3,20 3,67
1000 50-70 60-80 70-90 90 50 75 3,20 3,67 3,67
1500 50-70 60-80 70-90 25 0 0 2,50 3,20 2,50

Bédng 2 cho thay:

Muén cho canh chiét ra ré, bat buoc phai xit
Iy vdi chdat DHST. C4 3 chat di nghién ciru
(IAA, NAA va ABTI1) déu c6 tac dung kich
thich ra ré doi voi canh chiét tram 14 hep. Nong
do 161 uu cta IAA va NAA 1a 500 ppm, con
cta ABT1 1a 1000 ppm.

Cac chat nay déu lam tang ty 1€ ra ré, s6 luong

ré& va gidm duoc thai gian ra ré cla canh chiét so
vGi doi chimg. Canh chiét xit Iy véi ABT1 cb
chiéu hudng ra ré nhanh hon va chat luong bo ré
(s0 ré so cap/canh) t6t hon so véi xit 1y bang IAA
hoiic NAA.

Thoi vu chiét tram 14 hep thich hop nhat 1a
mua xuan. Néu dung ABT1 dé xit 1y thi chiét vao
mua dong cling cho két qua kha.
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Anh 1. Su ra ré ciia canh chiét tram Id hep xit Iy
voi ABT'1 (1000ppm) vao mua xudn

3. Ty lé séng cuia canh chiét.

Khi cic ré con phat trién tho ra ngoai bau dat,
canh chiét duoc cét khdi cay me dem giam ra dat
(4nh 1). Ty 1& cay song dat 100%. Nhitng canh
chiét duge xit Iy bing ABT1 c6 siic song khoé hon,
sinh trudng t6t hon so véi xit Iy bing IAA va NAA.

Tt hai ca th€ ban ddu, dén nay ching téi da
nhan dugc hang tram cay tram 14 hep theo
phuong phap chiét da trinh bay & trén (anh 2).

IV. Két luan

Pay la cong trinh ddu tién nghién ctru vé nhan
giong tram 14 hep bing phuong phap chiét canh &

Anh 2. Canh chiét tram ld hep
chudn bi tréng ra vieon wiom
Viét Nam. Két qué nghién ciru cho thay:

1. Xt Iy auxin ngoai sinh 14 diéu kién bat budc
d€ canh chiét ra ré.

2. Cb thé€ ding mot trong cac hoa chat: IAA
(500 ppm), NAA (500 ppm), hoic ABT1 (1000 ppm)
dé xtt y, trong d6 ABT1 cho hiéu qua tot nht.

3. Thoi vu chiét thich hop nhat 13 mua xuan.
Néu dung ABT1 d€ xt 1§ thi mua dong ciing cho
két qua kha.

Loi ¢dm on: Cac tac gid xin chan thanh cdm
on GS. PTS. Vii Van Vu (Pai hoc Quéc gia Ha Noi)
da giap da trong qua trinh thuc hién dé tai.

Tai liéu tham khao
1) Pham Quéc Bdo. LA PTS Y - Duoc. Truong Dai hoc Duoc Ha Nai, 1993; 2) Edmond et all.
Fundamentals of horticulture. Mc Graw-Hill Book Company 4th ed, 1975; 3) Guenther, E. The Essent.
oil 4, 529, 1961; 4) Hartmann, HT, Kester, D.E. Plant propagation - Principles and Practices 3rd.
Prentice - Hall, Inc.New Jersey, 1975; 5) Nguyén Bd Hoat, Nguyén Vin Nghi. Ky yéu cong trinh hoi
thao qudc gia vé cong nghé tinh dau. NXB'Y - hoc, Ha Noi, 1988.
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Tap chi Dude liéu tip 2, 36’1/1997{ (trang 8-11)

NHAN NHANH IN VITRO CU MAI A
(DIOSCOREA PERSIMILIS PRAIN ET BURK ) BANG POT THAN

Pham Van Hién, Nguyén Thi Chinh.

Vién Duoc liéu

Key words.' Dioscorea pgrsihljlis Prain et Burk., Micropropagation, Growth regulators.

iI Dit van de

Cl mai (Dloscorea persimilis Pram et Burk.)
thuoc ho Dioscoreaceae, 1a ciy 1y cli vira d€ an,
vita d€ 1am thudc. Vi thudc ché tt ci mai duoc
goi 1a hoai son. Trongy hoc ¢6 truyén, hoai son
duoc coi 13 vi thudc bé quan trong, dung trong
nhitng truong hop an udng kém tiéu, viém rudt
kinh nién, di tinh, di dai dém, mo hoi trom, dai
thao duong...

Trude day, ci mai moc hoang & khap nhitng
ving ring nii nudc ta, nhiéu nhat 1a & cac tinh
Ha Béc, Yén Bai, Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh
va Quéang Binh. Giita cac vu thu hoach lGa, nhan
dan van di dao cti mai dé€ an chéng doi.

Hién nay, nhan dan da bat dau trong ct mai dé
ché thudc vi trit luong ctia cAy moc hoang can kiét
nhanh choéng do bi khai thac lién tuc, do pha ring
bura bai, lam cho cong di tim dao ngay cang cao.

Khi dwa mét cay thuéc hoang dai néi chung,
cl mai ndi riéng, vao troéng trot, vin dé quan
trong dau tién 1a phai chon loc duoc nhimg ca thé.
Vira c6 tac dung chita bénh, vira ¢6 hiéu qua kinh
(& (c6 nang suat cao). Tiép dén 1a nghién ciu xay
dung cic quy trinh nhan gidng vira thod man
duoc yéu cAu nhan nhanh, vita bdo ton dugc
nhitng dic tinh ban diu qua cic thé hé cay trong.

Ky thuat nhan giong ci mai & nudc ta ciing
nhu & nudc ngoai hau nhu chua duoc nghién cizu.
Trong san xuat (& quy mé van con han ché&), nhan
dan thuong st dung kinh nghiém cit lat ré ct doi
voi chc loai Dioscorea khac d€ nhan giong cu
mai. Theo cich nay, ré cu duoc cat thanh cac lat
nang 50-70g, chAm mit cit vio tro bép, u trong
cit 4ra cho dén khi ndy mam thi dem tréng.
Phuong phap nay c6 nhuoc diém 1a h¢ s6 nhian
giong thap va t6n mot luong cu kha lon (2-3
tin/ha), dang 1€ ¢6 th€ dung iam thudc.

Cl mai ciing ¢6 khd nang nhan giong bing
hat, nhung it c¢6 thé dan dén tinh trang phan ly
vé miit di truyén. Hon nita, khd nang két hat cia
cl mai cling bi gi¢i han bdi dic tinh don tinh
khac gdc cta nb.

Nhiing ly do trén day da dan chang toi tdi viée
"nghién ciru nhan nhanh in vitro ciy cti mai biang
dét than".

II. Nguyén liéu va phuong phap.

ot than ¢l mai duoc rita sach, khir trung
bing dung dich HgCl, 0,1% trong 10 phit va ciy

“vao moi truong dinh dudng.

Moi truong co ban (BM) 1a moi truong MS| 1]
c6 cai tién. Cac chat diéu hoa sinh trudng (DHST)
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duoc cung cap & nhitng 6 hop khac nhau. Do pH
cua tit ca cac moi truong duoc diéu chinh dén 5,8
v thém 7g/l thach, sau d6 hip tiét trang &
0,8kg/cm® trong 40 phtt. Mobi cong thic thi
nghiém bao gom 20-25 lat cat. Diéu kién phong
nuoi: nhiet do 25-27°C, do iam khong khi 70%,
chu ky quang 14 gio sang va 10 gio toi, cuong do
anh sang 2000 lux.

II1. Két qua va thao luan

1. Nghién ciiu tdi sinh choi.

O giai doan diu cha qué trinh nhan giong in
vitro, muc tiéu quan trong nhat la phat dong duoc
mam ngt hinh thinh chéi hoic cum choi va kich
thich chang sinh trudng nhanh.

Viée tai sinh choi trude hét phu thude vio can
bing hormon: ty ¢ cytokinin/auxin cao s¢ kich thich
su hinh thanh chéi, vi vay chang 161 da su dung BAP,
mot cytokinin dién hinh dé thuc hién muc tiéu nay.

Pat than ¢b chira 1 k& 14 14y tr ciy ¢ mai trong
ngoai dong, sau khi khir trung, duoc cay vao cic
moi truong bao gdm moi trudng co ban (BM) va
BAP & cic nong do: 0,0; 0,1; 0,2 va 0,5 mg/l.

K&t qué cho thay BAP la diéu kién can va du
d€ phat dong chéi, nong do BAP thich hop nhat 13
0,2 mg/l. Moi ké 14 thudng chi hinh thanh 1 ¢hoi,
rat it truong hop c6 2 choi.

Trong tit ci cAc moi trudng néi trén, lat ¢at cu
mai déu thdi ra mot s6 chat doc 1dm cho moi
trudng bién mau (hi¢n tuong browning), kim him
su sinh trudng clia chéi. Sau 1 thang nuodi ciy,
chéi cao nhat ciing chi dat 2-3 em. DE choi sinh
truéng nhanh hon,.chng t61 da bé sung viao moi
truong (BM + 0,2 mg/l BAP) cac chiat NAA (¢
nong do 0,1; 0,2 va 0,5 mg/l) hoiic GA3 (& nong
do 0,1; 0,2 va 0,5 mg/l). Nhung cd 2 chil nay
cung khong giap chdi sinh trudng vuot qua su
kim ham cua cac doc (6.

Nhu vy, rat can phdi khic phuc hién tuong
bién mau. Chang t61 di gidi quyét van dé nay
biing céc thi nghiém sau day:

- St dung moi truong 16ng.

- Xac dinh thoi diém 14y, mau.
- B6 sung vitamin C (¢ cac nong do 25; 50 va
100 mg/).

- B6 sung than hoat (& cac nong do 0,5; 1,0 va

1,5 gh).

Két qua cua nhing thi nghiém nay cho thay:

Mbi truong 16ng Khong céi thién duoc toc do
sinh trudng cta choi. Trong moi truong 16ng, cic
chat doc (do mau thdi ra) dé khuéch tan, 1am cho
noéng do chat doc ¢ khu vuc gan mau gidm nhanh.
C6 thé doi voi ci mai, luong doc 16 thai ra qua
nhiéu, bao hoa trong moi truong nén tic dung cua
khuéch tan khong con ¥ nghia.

Thai diém 14y mau thich hop nhat 1a vio thang
6, thAng 7, nhung van khong loai trir duoc hoan
toan hién tuong bién mau.

Vitamin C (mot chat chong oxy hoa) c6 tac dung
han ché¢ duoc do bién mau, nhung phai ding & nong
do kha cao. BE on dinh do pH cla méi truomg can
phaii bo sung KOH, lam cho nong do K' tang Ién,
phi vo su can bing vé mudi khoang cua moi truomg
va vi vy, triét tiéu tic dung cua vitamin C.

Nhu vay, khong thé ngan ngira su thai doc
t6 (bang vice chon thoi diém 14y mau) hoic
han ch& cac doc t6 phat huy tic dung (bdng
moéi truong 1ong hoac vitamin C). Cudi cung,
ching t61 da dung than hoat dé hap phu. Bo
sung 0,5 g/l than hoat vao moi truong da hap phu
hét cac chit doc, lam cho moi truong trong, tao
di¢u kién cho choi sinh trudng (6t hon. Sau 1
thang, choi da cao 3-5 cm va sau 2 thang dat 7-
10 c¢m, c6 4-5 1a that.

2. Nhdn nhanh in vitro bdang vi gidm canh

O giai doan cay khéi dong, trong moi trudng
trén (BM + 0,2 mg/l BAP + 0,5 g/l than hoat), tir
mo1 dot than hau nhu chi hinh thanh 1 chéi méi
va ra ré rat kém. D€ tiép tuc nhan nhanh, ching
(61 di sit dung ky thuat vi giam canh (tao cay con
hoan chinh). LAt cit ¢6 ngudn géc in vitro thuong
¢6 phan tmg doi voi thanh phan moi truong rat
khéc so voi lat cit c6 nguén géc in vivo. Chang
toi da nghién ctru phén tmg cia ci mai in vitro
v0i 2 nhém chéit chinh:

a) Tac dung cua chat DHST.

Dot than tir cay in vitro dugc ciy truyén sang
chc mai truong chira BAP va NAA véi cic nong
do sau day:

9
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BAP (mg/l)  (NAA) (mg/l)
0,2+ 0
0,2 1,0
0,5 1,0
1,0 1,0
2,0 1,0

K¢t qud 14 & méi truomg
BM + Img/l BAP + Img/l
NAA + 0,5 g/l than hoat, ct
mai phat sinh hinh thai va
sinh trudng (6t nhat. Sau khi
cily truyén 5-7 ngiy, ké 14 bat
dau phinh to va xudt hién 2-3
choi. CAc choi nay rat map vi
sinh trudng khi nhanh, sau 1 thing da dai
6-8 cm, moi choi ¢o 3-5 14 that va ra nhiéu ré

b) Téc dung cua nong do mudi Khoang.

Moi ciy ¢6 nhu cau dinh dudng khoang khéc
nhau. Nhim kich thich cd mai sinh trudng nhanh
hon nda, ching 61 da tht nghiem 3 nong do
khoang 1a MS, 1/2 MS va 1/4 MS. Két qua cho
thdy moi truong c6 chiaa 1/2 MS la moi truong
thich hop nhit déi voi cu mai (anh 1). Trong moi
fruong nay, ciy khéng nhimg sinh trudng nhanh
hon, ma con ¢6 stc song khoé hon, bo ré ciing
phat trién (6t hon cd vé s6 luong lin chit luong.
Sau 2 thang nuoi trong binh tam giac, cay da
moc kin binh, 100% s6 cay ra r¢; moi binh cho

Anh 2. Cti mai nhan nhanh trong mot truong 1/2 MS
+ 1 mg/l BAB+ | mg/l NAA + 0,5 g/I than hoat

3

Anh 1. Tac dung ctia néng do dinh dwdng khoiang déi voi

cu mai in vitro. 1: MS; 2: 1/2 MS; 3: 1/4 MS.

it nhat 20 lat cat dé nhan giong tiép.

Hi¢n nay, ching 161 dang su dung moi truong
nay (12 MS + 1 mg/l BAP + 1 mg/l NAA + 0,5 g/l
“than hoat) d€ nhan nhanh cu mai (inh 2).

Anh 3. Cu mai nhan giong biang phuong phip in

B ¥

vitro trong ngoai thue dia (chup lace 5 thang tuon).
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Viéc huan luyén va tréng ct mai in vitro ra dong
rudéng da duoc thuc hién thanh céng theo phuong
phép da cong b6 [2] (Anh 3).

4. Hé s& nhdn giong.

O giai doan 1, tir mot lat cit ban diu c6 thé tao ra
4 1at cat sau 2 thang. CAc lat cit nay c6 thé ding
d€ nhan nhanh 4 dot lién tiép trong 8 thang tiép
theo. Hai thang con lai trong nam ding vao viéc
tao ciy con d€ trong ra rudng. Nhu vay, tir mot
lat cit ban diu, c6 thé tao ra 4 x 20° cay con hoan
chinh trong 1 nam. Trong thyc &, chi can dat s
cay bang 50% con s6 1§ thuyét thi hé s6 nhan cta
phuong phap nay da vuot xa phuong phép nhan
thong thuong.

Trong sudt qué trinh nuéi cdy in vitro, ciy ci
mai khong trdi qua giai doan mo seo nao nén
chiing hoan todn dong nhat vé mit di truyén.

IV.Kétluan _

- O giai doan ciy khdi dong, diéu kién cin va
du d€ tai sinh choi ci mai 1 BAP, néng do thich
hop nhat 1a 0,2 mg/l.

- D€ loai trr hién tugng browning, gitp cay

sinh trudng nhanh, cin phai b6 sung than hoat véi

Tap chi Dugc liéu sé tap 2 s6'1/1997 (trang 11-14)

lidu 0,5 g/l vio méi trudng dé hip phu chc chat
hitu co (gay doc) do miu thai ra.

-  giai doan nhan nhanh va tao cay hoan
chinh, mdi truong 1/2 MS + 1 mg/l BAP + 1 mg/l
NAA + 0,5 g/l than hoat cho két qua (6t nhat. Cay
con sinh trudng nhanh, c6 day du than ré 14, sau 2
thdng nudi trong 6ng nghiém c6 thé chuyén ra
trong ngoai rudng. -

- Phuong phép nay c6 hé s6 nhan cao (4x
20’/nam), ddm bio duoc do dong nhat va én dinh
vé mat di truyén.

Céc tac gia xin chan thanh cam on Ban chi
nhiém dé tai KC 08-13 thudc chuong trinh CNSH
cap nha nudc giai doan 1991-1995 da tao diéu
kién vé kinh phi va PGS. PTS Bui Thi Bing (Vién
Duoc liéu) da gitp do dé€ thuc hién cong trinh

nghién ciru nay.

Tai liéu tham khao

1) Murashige, T, Skoog F. Physiol. Plant. 15,
473 - 497, 1962; 2) Pham Vdan Hién, Pham Kim
Man. Tap chi Dugc liéu 1 (2), 45-48, 1996.

PHAN LAP STEVIOSID VA HAM LUGNG STEVIOSID TU LA CO NGOT
(STEVIA REBAUDIANA BERTONI) TRONG O VIET NAM

Nguyén Kim Cdn, Nguyén Hoang Anh,

Key words: Steviosid, Stevia rebaudiana Bertoni

Trén the gioi, nguoi ta da thu duoc 184 mau l4
c6 ngot (Stevia), mo ta 110 loai, phan loai 121
loai thudc ho Cilc. C6 ngot moc & cac nudc Trung
My, Arhentina, Mexico, Paraguay, Uruguay,
Ecuador, Bolivi, Braxin, nhung chi c¢6 18 loii
chita chat ngot. Nam 1919, thu duoc  Stevia

Lé Nguyét Nga
Vién Duoc lié

rebaudiana Bertoni & Paraguay la loai chita ham
lwong chat ngot cao nhit (xem bang 1)!

Dén Paraguay tir 1au da biét tréng va sit dung phé
bién chat ngot tit Stevia rebaudiana Iam do udng.
Vao thap ky ddu clia thé ky 20, nguoi ta méi phan
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lap duoc glucosid ngot [2,3] va td1 nam 1931 thi xac
dinh dwoc thanh phin chinh cia glucosid ngot la
steviosid [4,5]. Ngoai steviosid, nguoi ta lan luot
phan 1ap dugc nhimg glucosid ngot khac nhu
steviolbiosid, rebaudiosid A, B, C, D, E, dulcosid A
[6-10] va nhitng diterpen cing cic din xuat 6-0-
acetat-; 7-10-acetat cia chiing khong ngot [11-13].

Stevia rebaudiana dugc nhip ndi vao Nhat
Bén, Trung Quéc, Thai Lan, Indonexia va gan day
Viét Nam da trong thit nghiém nham tao nguyén
liéu st dung trong nudc va xuat khau. Steviosid tit
c6 ngot khong doc hai cho nguoi lai dung chita
bénh béo phi, dai thao dudong [14], c6 do ngot gip

300 lan dudng mia [15].

Bang 1. Cic loai Stevia c6 chira chat ngot [1]

STT | Tén loai Pia diém va nam thu thap - Do ngot
1 S.caracasana D.C. Guatemala, 1974 +

2 S.lemmonii Hieron var.hispidula Grashoff | Mexico-Palmer, 1906, Mexico-Genti, 1935 (+)

3 | S.micradenia Robins ’ Mexico-Pringle, 1893 (+)

4 | S.nelsonii Robins Mexico-1941 +

5 S.oligocephala D.C. Braxin-1907 + +

6 | S.origanoides HBK Mexico-1888, 1892, 1937 (+)

7 S.ovalis Robins Mexico-1893, 1908 +

8 S.perfoliata Cronq Mexico-1974 + +

9 S.phlebophylla A.Gray Mexico-1889 (+)
10 | S.pilosa Lag Mexico-1947, 1961 (+)
11 | S.porphyrea Mc Vaugh Mexico-1896, 1959 (+)
12 | S.puberula Hook. Peru - 1925 (+)
13 | S.quitensis HBK Ecuador +)
14 | S.rebaudiana Bertoni Paraguay - 1919 Ftbb
15 | S.reticulata Grashoff Mexico-1893 S

16 | S.vaga Griseb Arhentina-1925, 1969 +

17 | S.viscida HBK Mexico 1935, Guatemala 1971 (+)
18 | S.wageneri Hieron Venezuela +

+ ngot it;

Thong bao nay gidi thieu két qua phan lap
steviosid tir 14 ¢b ngot trong & Viét Nam, nhan
dang steviosid phan lap duoc va khdo sat ham
luong steviosid chiét tir nhitng nguyén liéu thu hai
& cac vang trong khac nhau.

Phan thuc nghiém:

L4 ¢6 ngot (Stevia rebaudiana) kho thu & Van
Pién (Ha Noi), Lam Péng, Thai Nguyén va duoc
nghién ciu trén cac may:

- May quang pho tlt ngoai Shimazu UV 160A.

- May quang phé hong ngoai: Unicam LTD
Cambridge England.

- May do diém chay: Franz Kisstner Nachf KG
Dresden HMK. Boetius.

- May do nang suét quay cuc [o]D: Carlzeiss Jena.

Phan lap steviosid:

Phuong phap chiét steviosid khong nhiéu, c6
hai cach chinh: chiét bing nuéc hoac bing dung
moi hitu co phan cuc. Co6 tac gia dé nghi chiét lién

(+) ngot cb vi dang;

++ ngot nhicu.

ti€p v6i nhitng dung moi c¢6 do phan cuc ting dan,
c6 nguoi dung hon hop dung moéi hitu co véi
nudc, cb tac gia chiét bing ngam kiét & nhiet do

‘phong, ¢6 ngudi xt 1y nhiét hoic chiét bing may

Soxhlet.

D& phan lap steviosid, ching t6i di van dung
t6 hop cach chiét cua nhiéu tac gid phu hop véi
diéu kién phong thi nghi¢m.

L4 ¢o ngot kho trong khong khi nghién vun
ngam vo6i hon hop alcol-H,O (4:1) hay con 80° &
nhiét do phong qua dém, theo ty I¢ duoc liéu: dung
moi 1a 1: 20. Loc, bd dwoc chiét tiép 3 lin nita &
nhiét do 80°C. Dich chiét cta 4 lan gop lai thu hoi
du6i 4p suat giam dén can kho. Hoa tan cin bang
nudc nong gdp 20 lan so véi duoc liéu dem chiét.
Loai m& khoi dung dich nuéec ngot bing dung moi
thich hop. Nudc ngot di loai m&, dudi hét dung
moi trén bép cich thuy, chict véi n-butanol 6 lan
moi lan dung mot lugng dung moéi gap 5 1an luong

Tap chi Duoc li¢u tap 2, so 1/1997
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duoc liéu dem chiét. Dich n-butanol chita steviosid
duoc rita bing nudc bio hoa n-butanol dudi ap
suat gidm dé loai duong tu do. Co dich n-butanol

dén kho r6i dem két tinh bang CH;OH dé€ lanh.

qua dém. Loc duoc tinh thé steviosid. Két tinh lai
bang CH;OH ho#c hén hop dioxan methanol
duoc steviosid tinh khiét.

Nhan dang steviosid:

a) Nhdn dang bdng sdc ky 16p mong:

Chudn bi dung dich steviosid chuin (Phap) va
dung dich phan tich (chit ngot sau khi tinh ché va
két tinh lai): M6i loai can 0,01g pha vao cic binh
dinh mitc 10ml bang methanol.

Chuén bi 16p méng sic ky: Gidi mot 16p silicagel
G day 0,25 mm lén kinh c¢6 kich thudc 5 x 12cm
va dé kho trong khong khi, hoat hoa & 120°C,
2 gio trudc khi dung. Tét nhit ding bidn mdng
trang san cua hang Merck hoic Silufol UV 254.

Dung moi khai trién: Cloroform - methanol -
nudce (30:10:1) hoic (15:10: 2). Khi dung méi pha va
bao hoa hoi dung moi trong binh truée khi trién khai.

Thudc thi: (1) acid sulfuric dic va (2) vanilin
1% trong acid phosphoric: pha san dung dich
vanilin 2% trong methanol, trudc khi ding tron
lan voi acid phosphoric ti 1¢ 1:1 (V/V).

Tién hanh sic ky:

Tai diém a: cham 10 pl dung dich steviosid chuin.

Tai diém b: chim 10 ul dung dich phan tich.

Tai diém c: cham 10 pl dung dich chudn va 10 il
dung dich phan tich.

Trién khai sic ky tr dudi lén mot khodng 10
cm, 1am kho dung moi roi phun mot trong hai

‘thudc thi trén, sdy dén hién vét. Sic phd déu cho

mot vé&t ¢d Rf va mau sic giong nhau chimg té
chat ngot phan lap duoc 1 steviosid.

b) Nhdn dang bdng cdc hdang sé vdt ly:

- Diém chay: chat ngot phan lap duoc c6 diém
chdy 200-202°C (két tinh trong CHsOH). Theo
cAc fai lieu da cong bé, steviosid c¢6 diém chay
giao dong tix 196 d&n 198°C, 198-202°C va 202-
204°C tuy thudc & dung moi dung tinh ché.

- Nang suét quay cuc [o]D ctia chit ngot phan
lap dugc bing - 39,06° (C: 5,7-H,0), twong tu véi
gia tri [o]D cla steviosid ma tai licu da cong bo
-39,3° (C: 5,7 - H,0).

¢) Nhdn dang bing phd 't ngoqi va phé hong ngoai:

Ching t6i da tién hanh ghi phé tir ngoai va
hong ngoai cia chit ngot phan lap duoc so véi
steviosid chuin & cing didu kién. Phé hai chat
hoan toan tring khit va ¢6 cuc dai hdp thu & bude
song YCH3OH ) = 210 £ 1.

max

Phé hong ngoai cia hai chat ciing hoan toan
trung khit va c6 cac van dic trung & s6 song
y(Cm-1): 3450, 2940, 1735, 1725, 1650, 1450,

1175, 1075, 890.

Theo phuong phap phan lap steviosid trong 14
¢O ngot thu & cic dia phuong khac nhau va cho
ham luong ghi trong bang 2:

Bang 2: Ham luong steviosid trong 14 ¢d ngot thu hoach & mot s& vig trong khic nhau.

Ky hiéu miu Tja diém thu hoach
N1 Vin Dién
N3 Vin Dién
VX1 Vin Dién
VX2 Van bién
BT1 Thanh ph& Thai Nguyén
LD Lam Béng

Nam thu hoach Ham lugng steviosid (%)
1992 2,56
1992 1,36
1993 2,64
1993 3,42
1993 5,78
1992 4,89

Két qui ¢ bang 2 cho thdy méiu thu & Thai
Nguyén va Lam Pong cho ham lwong steviosid
cao nhdt, mau N3 thu & Van Dién c6 ham lwong

steviosid thap nhat (1,36%). VAn dé diit ra 1a cin
nghién clru ving trong, thoi vu thu hai va cach

cham bon d€ c6 ham luong steviosid cao nhat.

I3
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Két luan: ~ nhitng ving trong khic nhau. Mau thu & Thai
Da phan lap duoc steviosid tir 14 ¢b ngot tréng ~ Nguyén cho ham luong cao nhat, mau N3 thu &

9 A TN d LA il - R A, X
¢ Viet Nam. Da tién hanh nhan dang steviosid Vvan Di¢n thap nhat.

bing sic ky 16p mong, cac phuong phap vat Iy va Két qua phén lap va chiét suit steviosid nay gifip
hoé ly. N ta dinh luong steviosid tir 14 & ngot va hén hop chat

Da chiét steviosid tit cac mau 14 thu hoach &  ngot phuc vu cho cong tac nghién ciru trong trot.
Tai licu tham khao

1) D.D.Soejarto, A.D.Kinghorn and N.R.Farnsworth, J.of Natural Products V45 N 5, pp 590-599,
1982; 2) P.Rasenack, Arb Kaiserl Gesundh, 28, 420, 1908 [C.A.3,688, 1908]; 3) K.Dieterich, Pharm.
Zentr., 50, 435, 458,1908 [C.A.3.2485, 1909]; 4) M .Bridel, R. Lavicille., Bull.Soc. Chim.Biol, 13,781,
1931 [C.A. 26.498, 1932]; 5) E.Mosettig, U.Berliner, F.Dulder, H.Lichiti, P.Quit, J.AWaters., .
Amer.Chem.Soc., 85, 2305, 1963; 6) H.Kohda, RKasal, J. Yamasaki, KMurakami, O.Tanaka,
Phytochemistry 15, 981, 1976; 7) B.Harry Wood, R.Allerton, Harry W., Djehl and Hewitt or Fletcher.,
J of organic chemistry V.20, pp 875-883,1955; 8) A.D.Kinghorn, N.P.D. Narayc!kara, D.D.
Soejarto, P.J Medon and S. Kamath. J. of Chromatography., V.237, pp.478-483, 1982; 9) M.Kobayashi,
S.Horkaxa, .H.Digrandi, J.Ueno and H.Misuhashi Phytochemistry 16, 1405, 1977; 10) [.Sakamoto,
~ K.Yamasaki and O.Tanaka, Chem.Pharm. Bull. 25, 844, 1977; 11) M. Sholichin, K.Yamasaki,
R.Miyama, S.Yahara, O.Tanaka Phytochemistry 19, 326, 1980; 12) Y.Oshima, J.Saito and
H .Hikino, Tetrahydron, 23, 6443, 1986; 13) Y.Oshima, J.Saito and H.Hikino, Phytochemistry, V
27, N2 pp 624-626, 1988; 14) Hong Weilian, Chen Muchuan, Li Likun, Liu Dan, J Wuhan,
Bot.Res. 5.211, 1987; 15) The Merck Index. An Encyclopedia of Chemicals, Drugs and
Biologicals Eleventh Edition Rahway N.Y.USA. 1989.
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- THANH PHAN HOA HOC CUA TINH DAU CHUA DU
(ELSHOLTZIA BLANDA (BENTH.), BENTH.) G KY SON (NGHE AN)

Nguyén Xuin Diang
Trung tam Gido duc va Phdt trién sac ky Viét Nam
Lé Van Hac
Khoa Hoa DPHSP Vinh

Key words: Elsholtzia blanda, essential oil constituents.
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1. it van dé:

Chua du (Elsholtzia blanda (Benth.) Benth.)
thuoc ho Hoa moi (Labiatae) 1a loai cidy moc
hoang & cac ving nii cao, lanh. O Viét Nam, hién
nay da phat hién thdy chia du c¢6 & cic ving nhu
Muong Khwong, Bic Ha, Sa Pa (Lao Cai), Sin Ho
(Lai Chau), Hudi Dang, Mudng Long (Ky Son -
Nghé An), Kon Tum, Da Lat [1].

Nhan dan ta thuong ding chua du lam thuéc
chita cdm clm, s6t, ho, ti€u tién ra mau.

& Viét Nam, da ¢6 mot s6 cong trinh nghién
ctru vé thanh phin ho4 hoc clia loai cay nay. Cac
két qud nghién ciru cha cac nhém tac gia khac va
cua chiing t6i cho thdy dén nay it nhdt c6 5
chemotype cta Elsholtzia blanda [2-5]. °

3 Trung Qudc, céc tac gia [6] di nghién ciru
thanh phan ho4 hoc cua tinh diu chua du ving
Van Nam (Trung Quéc). V& mit dinh tinh thanh
phin ho4 hoc cia tinh dau cay nay co bin giéng
thanh phan hoa hoc cha tinh diu chua du Viét
Nam, song ty I& 1,8 -cineol thap hon (28%).

Trong bai nay, ching 61 trinh bay két qua
nghién ctru thanh phin ho4 hoc clia tinh ddu chua
du thu dugc 6 Ky Son, Nghé An.

II. Phan thuc nghiém:

1. Nguyén liéu: Méau duoc thu héi tai Ky Son
Nghé¢ An vao thoi ky ra hoa (8/1995) va duoc PTS
Vi Xuan Phuong - Vién sinh thai, tai nguyén sinh
vat (Nghia Do, T Liém, Ha Noi) xac dinh tén
khoa hoc. Nguyén licu dé€ kho trong khong khi va
dugc chung cat bang phuong phap cit cuon hoi
nude theo phuong phap Duoc dién Vit Nam I (cit
phin 14 va than riéng biét). Tinh diu thu dugc co
mau vang, ham lugng tinh dau trong 14: 1,4%, trong
than: 0,5% (so v6i mau kho trong khong khi). d22 =
0,9552, n22 = 1,46134. Tinh dau duoc bdo quan &
nhiét do < 5°C truge khi dua phan tich bing sic ky.

2. Thiét bi:

- St dung may sac ky HP5890 A Series I, cot
tich OV- -1, chiéu dai 25 m, duong kinh trong
0,32 mm. Chi¢u day 16p phim 0,25 pm, véi
detecto FID.

biéu kién nhiét do cot: Giir ding nhiét cot tach
& 60° trong 2 phit. Sau do chay chuong trinh
nhiét do 4°C/phat cho dén 220°C va giit & nhiét

d0 nay trong 30 phat.

Sit dung chat chuén va phuong phap thém ciing
nhu dua vao thdi gian Iuu (RT) d€ dinh tinh cic hop
chét ¢ trong tinh dau. Cac s8 lieu dwoc kiém tra lai
bing GC/MS nhu di mé t3 trong tai liéu [7].

III. Két qua va thao luan:

- Phan tich thanh phan ho4 hoc clia tinh dau chia
du Ky Son, Nghé An bing sic ky mao quan xic
nhan thanh phan ho4 hoc cua tinh dau ndy gom
50 hop chét, trong d6 khoang 30 hop chat da duoc
xéc dinh. Két qua duogc trinh bay & bang 1.

Bang 1: Ty 1&¢ % céc hop chat
trong tinh dau chia di Ky Son - Nghé An

. Tylé%trong | Tilé % trong
Hop chat :
tinh dau la TD than
o~ thujen 1,1 0,7
o~ pinen 2,6 1,7
camphen vét vét
sabinen 3,0 2,7
p= pinen 6,4 5,5
myrcen 1,9 1,8
a- phelandren 0,1 0,1
o~ terpinen 4.1 1,9
P- cymen 3,4 6,2
1.8 - cineol 65,4 62,8
(Z) - B-ocimen 0,1 0,2
(E)- p-ocimen 0,2 0,5
y- terpinen 3,5 4,6
trans-sabinenhidrat 0,5 0,6
acetophenon 0,2 0,2
o~ terpinolen 0,1 0,2
linalol vét 0,1
camphor vét 0,1
borneol vét vét
terpinen - 4 -ol 0,2 vét
(E) = p - menten = 2- ol 0,1 0,2
a- terpineol 0,8 vét
piperiton 0,7 0,9
bornylacetat 0,8 1,0
a- copaen vét vét
B- caryophylen 0,4 0,5
o= humulen 0,3 0,4
v= cadinen 04 0,5
p- salinen 0,6 1,1
Y= muurolen 0,4 0,6
o- cadinen 0,5 1,0
Cac hgp chat khac 2,2 3,9

Vét < 0,1%

5
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K&t qui & bang 1 cho thdy tinh ddu chia du
Ky Son c6 thanh phin chinh 1a 1,8 - cineol
(65,4% trong 1a va 62,8% trong than). Cac hop
chét c6 thanh phan troi hon 1a B - pinen (6,4%
va 5,5%), P - cymen (3,4% va 6,2%), y -
terpinen (3,4% va 4,6%), o - terpinen (4,1% va
1,9%).

So sanh v&i thanh phin ho4 hoc cta tinh du
chua dit Son La [2], ta thay thanh phan hoé hoc
cta tinh ddu chia du Ky Son, Ngh¢ An vé& miit
dinh tinh ciing nhu dinh lwong co bdn 1a gidng

nhau (thanh phin chinh clia tinh ddu chia did SonLa

14 1,8 - cineol (62,0%); B - pinen (6,0%); o - pinen
(4,3%), o - terpineol (5,0%). Tuy vay, ching
ciing ¢6 nhitng di¢m khéc nhau: Ham luong o -

terpineol va o - pinen trong tinh dau chua du Ky
Son, Nghé An thap hon, con p - cymen trong tinh
diu chua du Son La c6 ham luong cao hon. Tir két
qué trén ching t6i cho ring chua du Ky Son,
Ngh¢ An va chua du Son [a c6 cung mot
chemotype. Tuy nhién, do dic diém cua dat dai,
khi hau, nén ching c6 su khac nhau it nhiéu vé
thanh phan dinh luong.
Loi cdm on

CAc tac gid chan thanh cdm on PTS Vi Xuan
Phuong (Vién sinh thai tai nguyén, sinh vat) vé
viéc xac dinh tén khoa hoc clia cay chia di & Ky
Son, va TS. Piet A.Leclercq, Dai hoc ky thuat
Einhoven, Ha Lan vé kiém tra GC/MS.

Tai liéu tham khao

1) P6 Tdt Loi. Nhitng ciy thudc va vi thuée Viét Nam - NXB KHKT Ha Noi 1997, 2) Lé Vin Hac,
Chu Bd Nam, Nguyén Xudn Diing. Tap chi Dugc hoc. 6, 14 - 15, 1994; 3) Lé Vin Hac, Nguyén Xudn
Diing, La Dinh MJi, Luu Dam Cu. Paper presented at the 13th International Congress of Flavors,
Fragrances and Essential Oil 15 - 19 October 1995 Istambul, Turkey, Vol 1, 67, 1995; 4) Lé Vdn Hac,
Nguyén Xudn Diing, Lad Dinh Mdi, Luu Dam Cu. Thong bao khoa hoc DHSP 1, Ha No1, 35-39, 1994, 5)
Nguyén Xudn Diing, D6 Quang Huy... Lé Vin Hac et al J. of High Resolution Chomatography (HRC)
Vol.18, 603-6006, 1995; 6) Wang Hong Ju, Xu Yan Ging and Lin Ji-tian, 11th Int. Conference on EOHE
11-16 November 1989 - New Delhi. India; 7) Nguyén Xudn Diing, P.T.1. Tho, NV. Dan and P.A.

LecLercq. j.Fssent. Oil Res, 1, 135, 136, 1989.

161 tac gid va ban doc.

SUA LAT

Tap chi Duoc liéu, Tap I, trang 13-15, in bai "Nhimg cdy thudc
thuoc chi Geranium ftrong ho Geraniaceac Juss. ¢ Vit Nam" cua
Nguyén Chiéu va Nguyén Thuong Dong. Do so sudt da in nguoc trinh
tu tac gia va thi€u mit mot cau mé dau cla bai, Tap chi Duoc liéu xin

Bii bao da duoc giti dang & Tap chi Duoc hoc s6 7-8 (19995), do vay
dé nghi ban doc xem nguyén van ¢ Tap chi Dugc hoc trén, trang 48-49.

Nhén day, Tap chi Duoc liéu xin thong bio Tap chi chi dang nhiing
bai chura gii dang O céc tap chi khac.

Tap chi Duoc liéu

Tap chi Dugc liéu tap 2, so 1/1997
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Tap chi Dugc liéu tdp 2, s6 1/1997 (trang 17-19)

NGHIEN CUU TAC DUNG KHANG KHUAN
CUA 3 CAY THUQC CHI GERANIUM

Mai Lé Hoa, Nguyén Thuong Dong,
Nguyén Gia Chin
Vién Duoc liéu
Nguyén Duy Khang
Vién Kiém nghiem

Keywords: Antibacterial effect, Geranium nepalense, G.thunbergii, G. sibiricum.

I. it van dé

Trong thong bao trudc day, chang to1 da xac-

dinh hién tai & Viet Nam c¢6 3 cay thudce chi
Geranium: Geranium nepalense Sweet, Geranium
sibiricum 'var. glabrius va Geranium thunbergii [1].
Trong do, Vién Duoc licu di thue loai Geranium
nepalense var. thunbergii hay con duoc goi la
Geranium, thunbergii Sieb. et Zucc. [2]. Cac
cay thudc trén duge goi voi cac tén dia phuong
la lao quan thdo, gid ldo quan thdo, cé quan,
md hac [3,4].

3 Trung Quéc, An Do va Nepal, céc ciy thudc
chi Geranium duoc din gian st dung theo kinh
nghiém c6 truyén dé€ chita mot s6 bénh dwong
rudt, cac ton thuong cia than va duoc coi nhu
mot loai thuéc bé manh gan c6t [5,6].

Gan day, ching t6i di nghién céu tac dung
khang khuén ciia cac duge lieu nay nhim muc
dich dua chting vao sit dung rong rdi & nudc ta.

IL. Poi tuong, nguyén vat liéu va phuon
phap nghién ciru ~
2.1. Doi tuong nghién clu gém 3 cay thyodc
chi Geranium;
- Geranium nepalense
- Geranium thunbergii
-‘Geranium sibiricum
2.2. Nguyén lieu dung trong nghién ciru:
2.2.1. Ché phém thit
Duoc liéu twoi dugc thu hii vao thang 6 va
thang 7 nam 1996 tai Hoa Binh va Sa Pa, khong
lan tap, dugc xi 1§ thanh dugc licu kho va duoc
bao ché thanh cic ché phim suu:
a) Dich chiét nuéc
Duoc liéu khé duoge chiét néng bing nude, cao
thu duoc co t6i ty 1¢ 1:1 (100g duoc liéu kho
trong 100ml dung dich).
b) Dich chiét con
Duoc li¢u kho duge chiét bing con 70°. Thu
hoi con dudi ap suét gidm. Co cao dat ty 1¢ 1:1.

17
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¢) Dung dich flavonoid toan phan 10% g/ml.
Duoc licu kho duoc chiét voi con 80%. Thu

hoi con, cin con lai thém nudc vira di, loc loai

tha. Dich loc chit v6i ethyl acetat. Thu héi ethyl

acetat, thu duoc flavonoid toadn phan. Lugng
flavonoid toan phan sau khi siy kho & 60° dugc
thém luong nuéc via di d€ c6 dung dich
flavonoid toan phan 10%g/ml.

Nhu vay, duoc liéu duge thi gom 3 loai, moi
loai gém 3 dang ché phim:
* Dich chiét nudc (1:1)
* Dich chiét cén (1:1)
* Dung dich flavonoid todn phan 10% g/ml

Khéng sinh chuéin do Vién Kiém nghiém cung cap:

- Erythromycin stearat, tetracylin hydroclorid,
chloramphenicol, nystatin.

* Erythromycin pha trong dung dich dém

phosphat, pH 7,9; nong do thit 8 TU/ml.

* Tetracyclin  pha trong dung dich dém

phosphat, pH 6,0; nong do thit 4 IU/ml.

* Nystatin pha trong dung dich dém phosphat

pH 6,0; nong do thir 50 IU/ml.

2.2.3. Chiing vi khuan va mdi trudng

a) Cac ching vi khuin ding trong thi nghiém
gém céc ching chuin va cac ching phan lap tir
benh phim do phong Vi sinh Vién Ki€ém nghiém
va Khoa Vi sinh Vién Y hoc Lam sang nhiét doi
Bo Y t& cung cAp gom:

- Staphylococcus aureus, Shigella sonnei,
Shigella flexneri, Escherichia coli, Salmonella
typhi, Salmonella paratyphi B, Salmonella
enteritidis, Pseudomonas aeruginosa,
mirabilis, Klebsiella, Sarcina lutea, Micrococcus
luteus, Bacillus subtilis, Candida albicans,
Candida stellatoides, Saccaromyces cerevisiae.

Proteus

b) Moi truong nudi ciy vi khuin:
- Thach 15,0g
- Pepton §,0g
- NA,HPO, 3,0g -
- Nuéc thit (1:1) 25ml
- Nuéc vira dit 1000ml

Sau khi hap tiét traing méi truong c6 pH = 7,8.
Cac chung vi khuin dwoc ché thanh hén dich
trong nudc mudi 0,9% dé dat 10°-10° t& bao /ml,
va duoc nudi cdy vao moi trudng véi ty 1¢ 1:1.

2.3. Phuong phap nghién ciru:

P& danh gia hiéu qua cha ché phim, chiing
toi dung phwong phap khuéch tan trén thach.
Tac dung khang khuidn ctia ch& phim duoc
danh gia qua do 16n clia vong vo kbuin do dich
chiét khuéch tan, @rc ché kha nang moc cua vi
sinh vat.

Thit nghiém dwoc tién hanh so sanh dong thoi
trong cung diéu kién v&i khang sinh chudn.

- Phuong phap tién hanh thi nghiém:

Moi truong sau khi da duoc gieo ciy vi khuin
duoc 1am noéng chdy ¢ 45°C, d6 vao cac hop petri,
mo6i hop 25ml. ;

Ding khoan nt chai tao cac 16 thach co
duong kinh 14 6mm. Dung micropipet nhd vao
moéi 16 thach 80ul ché phiam, hoic dung dich
khang sinh chuan.

Ciac mau thi nghiém duoc lwu trong th 4m
37°C véi thoi gian 18-20 gio duong kinh vong vo
khuan duogc do trén may Readbiotic (England).

III. Két qua nghién citu

Cac két qua thi nghiém duoc ghi trong bang
1 12 k&t qua trung binh ctia 4 lan do dugc tinh

bang mm.

Tap chi Dugc liéu tdp 2, s6 1/1997
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Bang 1. Tac dung khéng khudn ctia cic ch€ phim tit Geranium nepalense (1),
Geranium thunbergii (2) va Geranium sibiricum (3)

Pudng kinh vong vé khuan (mm)
STT Tén chiing vi khuin Dich chiét nude 1:1 | Dichchiétcsn70°(1:1) | Flavonoid 10% (g/ml) | Khangsinh so sanh
1 2 3 1 2 3 1 2 3 Ery | Tx CcCM
1 Staphylococcus aureus ATCGC 29213 15 14 16 19 18 20 18 15 19 24
2 Staphylococcus aureus ATCC 79737 14 14 15 17 20 18 16 17 16 20
3 Staphylococcus aureus 200" 12 13 13 19 18 18 19 18 iz 22
4 Staphylococcus aureus 293° 13 13 12 17 18 19 16 14 18 21
5 Staphylococcus aureus 147 14 14 5 19 18 20 19 19 20 22
6 Staphylococcus aureus 1475™ 14 13 15 16 17 21 14 15 17 20
7 Shigella sonnei 548" 0 0 0 11 15 12 11 9 12 19
8 Shigella sonnei 570" 0 0 0 0 15 0 10 10 15 17
9 Shigella flexneri 580" 0 0 0 15 16 11 12 12 13 16
10 | Shigella flexneri 563" 0 0 0 15 16 13 12 12 18 18
11 | Shigella flexneri 578° 0 0 0 14 17 15 20 21 24 18
12 | Escherichia coli ATCC 25922 0 0 0 0 15 0 0 16 0 13
13 | Escherichia coli 1425™ 0 0 0 0 15 0 0 17 0 14
14 | Escherichia coli 0 0 0 0 15 0 0 16 0 11
15 | Salmonella typhi 22™ 0 0 0 13 | 16 | 13 | 11 | 11 | 12 13
16 | Salmonelia typhi 1408™ 0 12 15 15 ° | 17 15 11 12 16 16
17 | Saimonella typhi 1421™ ° 0 11 1 13 15 14 14 14 16 14
18 | Salmonella paratyphi B536" 0 0 0 10 15 14 11 10 15 16
19 | Salmonella enteritidis 571" 0 0 0 10 45 0 | 9 10 15 14
20 | Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 0 0 0 0 0 0 11 9 9 16
21 | Pseudomonas aeruginosa 1418 0 0 0 0 | 0 0 10 9 10 14
22 | Pseudomonas aeruginosa 1431™ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14
23 | Proteus mirabilis 0 0 0 24 26 26 26 25 26 20
24 | Klebsiella 0 0 0 13 19 16 15 14 17 20
25 | Saccina lutea ATCC 9341 0 0 0 15 18 17 16 18 16 17
26 | Micrococcus luteus 0 0 0 17 20 18 19 15 19 17
27 | Bacillus subtilis ATCC 66330 15 14 16 17 17 20 16 T 20 24
Nystain
: 501U/ml
28 | Candida albicans 0 0 0 0 0 0 0 0 16
29 | Candida stellatoides 0 0 0 0 0 0 0 0 17
30 | Saccaromyces cerevisiae 0 0 0 0 0 0 0 0 13

IV. Két luan

So bo khio sat tac dung khang khuan, khang
ndm cla cic ché pham véi 30 noi vi sinh vat,
chiing t6i nhan thay:

7, A A K A A8 A 2
- Chc ch& pham cia 3 loai Geranium déu c6

tac dung trén Staphylococcus aureus.

- Ch& pham chiét con va dung dich flavonoid
10%g/ml c6 tac dung véi hau hét cic noi Shigella,

Salmonella, Klebsiella, Micrococcus luteus va
Bacillus subtilis duge thit nghiém.

- Ché pham chiét con va dung dich flavonoid
toan phan cia Geranium thunbergii c6 tic dung
voi E.coli.

- Cac dung dich flavonoid ¢6 tac dung yéu véi
Pseudomonas aeruginosa.

A 7 " R ~ 7 3 A~
- Khong cb ché pham nao ¢ tic dung khang nam.

Tai liéu tham khao

1) Nguyén Chiéu, Nguvén Thuong Dong. Tap chi Duoc hoc, s6 7,8 fmng 4849, 1995; 2) The Pharmacopoeia of
Japan. Tenth edition. 1981, page 150-151; 3) Pham Hoang H¢. Cay c6 Viét Nam. Quyén 2 tap 1. Trang
368-369, Ha Noi 1992; 4) Duoc tai hoc, Nam Kinh dugc hoc vién. 1980. Trang 1074; 5) Trung thao
duoc hoc. Tap 11, trang 507-510, Vién Dugce hoc Nam Kinh 1676; 6) The Wealth of India. IV. 1956.
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THONG BAO VA TRAO DOI

NGHIEN CUU THANH PHAN HOA HOC CUA TINH DAU QUA HOI NUI
(ILLICIUM GRIFFITHII HOOK.F. ET THOMS.)

Doi khi & mot s6 clta hang thuéc nam, thudc
bic Ha Noi c¢6 ban mot s6 qua héi mang tén "hoi
chiém". V& hinh dang, mui vi, loai héi nay khac
hén véi qua dai hoi Hlicium verum van duoc dung
lam thude va gia vi: qud c6 tr 12 dén 13 dai, chc dai
nhé va cong, vi khong ngot, rit giong qua hoi ndi
(Ilicium griffithii) theo nhu moé ta cta D6 Tat Loi
trong "Céc cay thudc va vi thudc Viét Nam".[1]

Chiing toi da tién hanh cit tinh diu qua hoi nfi
mua & cra hang thudc nam, thudc biac Lan Ong
(Ha N¢i). Phan tich thanh phan chinh ctia tinh ddu
cat dugc bang cic phuong phap sic ky khi, sic ky
coOt, phd o ngoai, ph6 hong ngoai, di thu dwoc
két qud sau:.

1. Him luong tinh diu la 1,5% (tinh trén qua
kho chwa trir do 4m), thap hon ham luong tinh
diu cha qua dai hoi Lang Son (5%), ty trong tinh
diu nay niing hon nudc.

2. Phan tich tinh diu héi nfi bing sic ky khi
trén may GC - 14A, kém may tinh CR-4AX clia
hang Shimadzu (Nhat), cot Capillar SE-54, nhiét
do 80-250 °C thu duoc 73 dinh. Dinh 16n nhat véi
ham luong 76,75%, c6 thoi gian Iuu gan trung
khit voi thoi gian luwu anetol trong tinh dau héi
Lang Son duoc phan tich trong cing diéu kién
(12,092 va 12,108). Néu chi dua vao két qud phan
tich bing sic ky khi thi rat dé nhAm 1dn thanh
phan nay la anetol.

Nguyén Thi Tam
Truong Dai hoc Dugc Ha Noi
Lé Cianh Hoa
Vién Hod hoc Cong nghiép Ha Néi

3. Phan tich tinh dau héi nfi va tinh diu héi
Lang Son trén miy quang phd t& ngoai hai tia
UV-160A cha hang Shimadzu (Nhat) thu duoc két
qué hoan toan khéc nhau. Tinh diu héi Lang Son
cho mot dinh hip thu manh c6 A max & 258nm,
trong khi d6 tinh diu héi ndi cho hai dinh hap thu
c6 cuong do gin ngang nhau va c¢6 A max la
236nm va 287,6nm.

4. Tién hanh tach thanh phan chinh cua tinh
dau hoi ndi bing sic ky cot voi chit hap thu 1a
silicagel cta hang MERCK véi cac hé dung moi
1a: ete dau hod, ete diu hod-ete; da thu dugc mot
chat 16ng tinh khiét (ki€ém tra bing sic ky 16p
mong va sic ky khi). Phé tif ngoai va héng ngoai
clia hop chét nay trung véi phé ti ngoai va phd
hong ngoai clia safrol chuin.

Két luan

Tir két qué phan tich tinh diu qua hdi nti
bing sic ky khi, phd t& ngoai va phd héng
ngoai, c6 th€ di dén két luan thanh phan chinh
cua tinh dau qud héi nbi 1a safrol vdi ham
luong 76,75%.

Theo mot s6 tac gid [2, 3], qua hoi nai doc,
vi viy cin phan biét dé€ tranh nham lan trong
st dung, mit khac cling can nghién ciru khai
thac nguon nguyeén li¢u giau safrol, tir cay
hoi nii.

- Tai liéu tham khao

1) D6 Tdt Loi - Nhitng cay thude va vi thude Viét Nam. Nha xuat ban Khoa hoc Ky thuat 1991;
2) Pham Hoang Ho. NXB Y hoc, 1991; 3) Dic diém thuc vat bac cao 1972 (Trung van).
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CAN QUAN TAM SAN XUAT HAT GIONG CAY THUOC -
CO CHAT LUGNG CAO -

Vai trd cla viéc san xudt hat giong cay thudc
trong su nghiép phat trién dugce liéu § nudc ta tuy
da duoc chi ¥, song chua di vao chiéu sau. Cac
vat liéu giong dua ra cin c6 chét luong cao hon
va c6 khoi lwong thod man nhu ciu nhim dua lai
hiéu qué kinh & cho nguoi sdn xuét duoc liéu.
Viéc cung cip hat giong c6 chit lugng cao phai
duoc duy tri mot cach lién tuc va 6n dinh. Viéc
sén xudt va cung cip hat giéng cay thudc ot va
6n dinh 13 nhiéem vu doi hdi phéi t6 chirc vé mat
k¥ thuat va dau tu tai chinh thich dang.

Trong ky thuat san xuét hat giéng cay thudc,
can dat duoc viée duy tri tinh 6n dinh di truyén va
do thuan chiing cta giong. Mudn dat dugc muc
dich nay cin phai 6 chitc theo ddi chat ché cac
cong doan khac nhau clia quy trinh ky thuat san
xuét hat giong. Cac cong doan nay bao gom viéc
chuén bi vuon irom, st dung gidng c6 chat lugng
cao, Iua chon thoi vu va phuong phap gieo trong,
bio vé thuc vat va phan bon.

Trong bai niy, ching t6i néu lén mot s6 van
dé cu thé co lien quan dén ky thuat sdn xudt hat
giong d€ cing nhau frao doi va ban luan.

1. Pt dai: Mo6i loai cay thude déu c6 nhitng
yéu cau vé sinh thai khac nhau, do vay, ruong sdn
xuat giong phai duoc chon & ving c6 dic diém
sinh thai phu hop vdi loai giong do. Dat can sach
¢6, mau md, didu tu phan bon thod dang, cb didu
kién tuét tieu chu dong, ddm bao do cach ly
ruong giong d¢ tranh sy lan tap giong.

2. Gieo hat: Can ddm bdo khodng c4ch va mat
do gieo (61 vu cua quy trinh sin xuat tmg loai hat
giong. Can ch y t61 thoi gian ngh nghi va ciu tao
cua vo hat d€ gieo dang thoi vu. Trong mot s6
truomg hop, ¢6 th€ ap dung cic bién phap pha ngl
hoiic 1am moéng vo hat bing hoa hoc. Ching t6i
di xir 1y lam moéng vo hat ldo quan thdo bing
phuong phéap hoa hoc, két qua sau 3-7 ngay hat
da ndy mam (néu khong xi ly, hat phai gico sau
20-30 ngay mdi ndy mam).

Ngé Quéc Ludt, Pham Vin Y
Vién Duoc lieu

3. Loaqi bd nhiing cdy tap, cdy sdu bénh va non
yéu: Cin phai loai bo khdi ruong giong nhiing ciy
yé&u, bi sau bénh hodc nhitng cay lan tap. Cong
viéc ndy cin phai duoc sy gidm sat chit che cla
can bo ky thuat.

4. Thu hoach hat giéng: Muén hat c6 chat
lwong cao, can thu hoach dang giai doan chin
hoan toan cua hat. Thu hoach qua sém nang suat
va stic song clia hat déu bi gidm. Tuy ting loai
hat cay thuéc ma thu hoach mot dot nhu nguu tat,
ho#c thu hoach nhiéu lan nhu dwong quy, bach
chi, doc hoat, bach truat...

5. Phoi sdy, xit Iy hat: Viéc ch€ bién phoi sdy
sau thu hat rit quan trong. Phan 16n cac loai hat
cay thudc déu chira tinh dau, do vay viéc 1am kho
hat doi héi su cin than va c6 k¥ thuat. Phoi sdy &
nhiét do qué cao, hoiic tdp G hat thanh dong day
s& ¢6 thc dong xau dén qué trinh sinh 1y, lAm cho
do ndy mam ciia hat kém di. G nuéc ta hién nay,
chua c6 diu kién phoi sdy hat bing cac may mdc
thiét bi; do vay t6t nhat van 1a bién phap phoi
niang. Hat cidn duoc trdi mong, ddo déu thuong
xuyén d€ thuy phin hat gidm ti t& va tranh duge
sir chénh léch vé do Am giita cic 16p trong hat.

6. Bdo qudn hat giéhg: Phan nay ching to1 da
¢6 dip dé cap (Tap chi Duoe licu s6 2/1996). G
day cin nhin manh la khd ning séng cta hat
giong cay thuoc rat man cam véi thuy phan va
nhiét do cao. Do vay, bdo quan kin déi véi hat
giong ciy thudc 1a phuong phap t6t nhat. Trong
qué trinh bdo quin can thuong xuyén thit ty lé
ndy mam dé kiém tra sirc song clia hat.

S&n xuit hat giéng cay thudc c6 chat luong
cao 1a van dé cin duoc quan tam nhiéu hon. Lam
tot cong tac ndy ciling 1a bién phap khic phuc mot
phan hién twong thoéi hoa cta cac loai gidng ciy
thuoc hién nay, tao diéu kién tang nang suit cay
trong, ddm bao 16t chat luong duoc liu.
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A

DUGC LIEU VA DOI SONG

DUGC THUC PHAM BO AM

Duoc thuc phacm bd am (DTPBA) 1 nhitng vét
phdm vira 13 thirc an vira 13 thudc nhim diéu tri
hoi chitng Am hu - chi vao nhitng ngudi bénh
tinh, huyét, tan dich suy kém, nhitng truong hop
sau khi s6t lau ngay mét tan dich... bi€u hiéh ra
céc triéu chimng nhu than thé gy go héc hac, sic
tiéu tuy, nguoi c6 cdm gide nong, hoa khat, miéng
kho, hong rho, da dé kho xac, 0 tai, mo mat, thi
Irc gidm, h6i hop so hii, hu phién, ra mé héi
trom, di tinh, tho bon, ho khan, ho ra mau, tiéu
khat (khat, uong nhi€u, an nhiéu, dai nhiéu, dai
ra chit duong, gay roc...). Mach t€ x4c (nhanh,
nhd, yéu).

Piéu chi y 1a cic duoc thuc phim bd am
thuong c6 tinh chat béo, dinh, nhon, ngot, min,
mét lanh, git nudc, néu lam dung dé gay né tré,
kho tiéu, gitt nudce... Voi nhiing truong hop bénh
ta con chua hét, chinh khi, sitc dé khang con chua
hu, suy thi nén than trong trt truong hop. chinh
khi khong du sttc chéng d& voi bénh ta, ma lam
cho cham khoi thi ¢6 thé cham chubc dung, dé
giap do chinh khi.

Mot s6 duoc thuc phdm bé am:

* Ba ba (Trionychides).

Loai dong vat § nudc nay cho nhiéu bo phan
c6 thé dung lam thudc va thue phdm nhu mai ba
ba, huyét ba ba, thit ba ba...

Thanh phdn: Trong thit ba ba c6 nudc,
protein, chit keo, keratin, md, dudng, mudi vo co,
vitamin A, B2, D...

Tinh vi quy kinh: man, mat lanh; vao cac kinh,
tang phu: can, ty, than, phé.

Tdc dung: Dudng am tiém duong, nhuyén
kién, tan két (1im mém chat clng, tan két tu).

\

Nguyén Vin Thang
Vién Y hoc c6 truyén Viét Nam

Vdn dung vao diéu tri cac chimg lao nhiét sot
vé chiéu, néng am 1 trong xuong, than hu dau
lung, sot rét lau ngay co lach to ¢6 trudng, trung
ha, kinh bé....

Nhiéu mén an b3 am c6 ba ba nhu ba ba hap
gung, ba ba dau phu chu6i xanh, ba ba ngii hoa...

Chu y. Khong nén dung ba ba 1dm moén an
hodc thudce trong cic trudng hop ty vi hu han, ia
16ng khi gap lanh, am hu khong c6 hod, phu nit
dang c6 thai.

* Rua (Testunides)

Con rua cho thit va yém... vita 1a thuc pham
vira 1am thuéc (Yém roa goi 1a quy ban dem néu
cao, 1a mot thude bé am rat quy).

Thanh phdn: trong thit rua c6 nudc, protein,
md, mudi vo co, nhiéu vitamin.

Tinh vi quy kinh: Ngot méan hoi lanh; vao céc
kinh, tang phu: tim, thin, can.

Tdc dung: bo than dudng Am tiém duong.

Vdn dung vao diéu tri cac trudng hop ho lau
ngdy, lad nhi¢t, nbng am y trong xwong ma gay
com, sot rét lau ngay ma lach to ¢é trudéng, phu
nit ra khi hu nhiéu, di tinh, nuy chimmg chan bai
mém yéu rii, khong di ding duoc, tré em cam tich
gy com suy dinh dudng.

* Sita

Sita 13 mot loai duoc thuc phdm quy, cb tac
dung b6 am sinh tan, bo khi huyét. C6 nhiéu loai
stta nhu sita me (ngudi), stta bo, sita dé, sira trau,
stta lac da, sita ciru... nhung thong dung nhat 1
sira me, sita bo. Trong sita co protid, lipid, glucid,
nudc, calci, phostphor, sit, cac vitamin A, Bl, B2,
PRR@ S
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Tinh vi: ngot mat.

3 N ’ = i \ . A

Quy kinh: vao cac kinh, tang phu ty vi, tim,
phé, than.

Tdc dung: chi khat sinh tan, bo (y vi, tim
phoi, than.

Vin dung vao diéu tri: ding rong rai cho cic
trudng hop sau mo, sot 1au ngay, suy dinh dudng
gdy com, lao nhiét, cdm giac trong ngudi ham
hip, ndng ra mo hoi nhiéu, hao khat.

Trong y hoc ¢6 truyén c¢6 nhiéu vi thuéc, khi
bdo ché, nguoi fa 1am sita d€ tang tinh bo va dan
thudc vao 1y vi nhu bach fruat tam sita.

* Vit (Anatides)

Vit 1a mot chim nudce thich hop chita ching
am hu.

Tinh vi: ngot, lanh.

Quy kinh: vao kinh ty vi, ph¢, than.

Tdc dung: dudng am sinh (an.

Van dung vao diéu tri cic ching am hu sinh

AR = A . 2 =
noi nhiét, suy nhuoc than kinh, cdm gi4c trong
ngudi nong ham hap, hao khat, néng am y trong
xuong, hio suyén. Mon an bo nhu vit tan hat sen,
vit ndu cam, m¢ vit Ky fir...

* Tho (Leporides).

Nhi¢u bo phan cua con thd ¢6 tic dung lam
thude nhu gan, nio, thit...

Thanh phén trong thit thd chita nhicu protein,
calci, sat, muoi vo co...

Linh vi quy kinh: ngot mét; vao cac kinh, tang
phu ty vi, can, than.

T'dc dung diéu 1ri: b6 ty vi, b6 am, bd can,
thin dicu tri cic trudng hop suy nhuoc co thé
2dy yéu.

* Chan gio lon va da day lon

Con lon cho nhiéu bo phén ¢6 tac dung diéu tri
nhu da day, gan, da, tim...

4

Tinh vi quy kinh. ngot, mat, binh; vio cic kinh

fang phu ty vi, can, tam, than.

Tdc dung diéu tri: b6 hu t6n, thit lon bo
dudng co thé, bi lon tham gia diéu tri chdy mau
cam, khai huyét, gan lon b6 huyét, tang thi luc,
chan gio lon di¢u tri phu ni thi€u sita; da
day lon diéu tri chiing kém an, thi€u mau, suy
nhuoc.

Nhiéu mon an ¢6 tac dung dicu tri phuc héi
sttc khoé nhu da day lon, ndm hwong, ngd sen, bo
duc, gan ga, nga vi td, da day, hat sen, chan gio ninh
mang, chan gio song nha.

* Dau den

Trong thanh phan dau den ¢ tinh bot, protein,
muoi vo co, calci, phostphor, sic cic vitamin BI,
B2, A.

Tinh vi quy kinh: ngot hoi dang lanh, vio cac
kinh phé, vi, than.

Tdc dung diéu tri: tw am thanh "nhi¢t noi
dinh" do am hu, gidi doc... tham gia diéu tri
cac chimg hu lao, phién nhiét, trong nguoi c6
cdm gidc ham hap noéng, néng am y, nhic diu,
ra mo hoi trom. Nhitng moén an uéng tham gia
diéu tri nhu che dau den - long nhan; ché vimg -
dau den.

* Mat ong

Trong thanh phan mat ong c¢6 rat nhiéu chat
nhu dextrin, protein, sat, calci, kali, mangan,
natri, dong... acid malic, acid lactic, acid formic,
enzym, vitamin B6, B12, D, E, PP, duong glucose,
fructose, mantose.

Tinh vi quy kinh: ngot binh; vao cic kinh, tang
phu ty vi, phé, tam.

Tdc dung dieu 1ri: bo khi huyct, 1y vi, dudng
am sinh tan, bo phéi. Diéu tri cic chimg am hu,
ho suyén, lao nhiét, loét da day ta frang, tdo
bon do hu nhiét, loét 1& niem mac miéng, viem
ph¢ quan...

* Nhi¢u dugc thue pham bé am khac nhu:

Mia, cui nhan (long nhén nhuc), gia do
xanp, rau muong, rau ngét, rau’ sing, cl cai

5 NP A R
dudmg, ca rot, cu i, ci mai, dau tuong, dau
cove..., vimg lac. ..
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Qua tao, cam, quyt, budi, kh€, dia, tram,

mit, nho.

Con trai, hén, 6¢, muc..., ca tré, ca thu,

&ch..., tran...

Trén lam sang bénh tat thuong phic tap,
khong don thuin, cho nén ngudi thay thudc
thuong phai chin doan phan biét hién tuong that

(chan), gid, d€ dung thudc va chi cach an udng
diing cach, hoic c6 khi phéi hop voi céc loai
thudc khac... Chit § khi dung thude b6 im hoiic
duoc thuc phidm b6 am 1a: pham nhitng nguoi ty
vi hu han, an kém, ia 16ng; v&i nguoi bénh am hu
khong c6 hod thi phéi rit than trong. Dic biét khong
nén ding thudc va duoc thue pham bo am cho cac
chimg thap troc Gng tré (phu thiing) va chimg
biéu ta chua gidi dang s6t cao.

Tai liéu tham khao

1) Hoang dé Noi kinh - Khoa hoc ky thuat xuit ban xa Thuong Hai 1964; 2) Tué Tinh - Nam duoc
than hiéu. NXB Y hoc 1964; 3) Lé Hitu Trdc - Hai Thuong y tong tam linh NXB Y hoc 1964; 4)
Nguyén Vin Thang - Bai giang Y hoc dan toc, Hoc vién Quan y 1987;

'NGAI'TAM PUC
MOT VI THUOC CO TRUYEN POC DAO CUA VIET NAM

& Viéet Nam, nghé trong dau nuéi tim da cb tir
thoi xa xua dung nudc va khap moi mién déu c6
nhitng dia danh nuoi tim dét lua néi tiéng nhu Ha
Pong (mién Bic), lang Ha (Ha Tinh, mién Trung),
Tan Chau (An Giang, mién Nam). Nhiéu san
pham lua, dii, nhiéu, linh, luot, gim néi tiéng cla
nudc ta khéng nhimg duoc wva dung trong nudc
ma con duoc xuét khau sang nhiéu nudce khic.

Truyén thuyét dan gian k€ ring thoi Hung
Vuong, nhan dan ta da biét trong dau, nuoi tém,
dét lua va 16 su cua nghé nay 1a cong chaa Thiéu
Hoa. Cong chta Thiéu Hoa da dat tén Ngai cho
loai buém nd ra tit kén tim.

Pau thoi Ly, nghé trong dau nuoi tdm rat phat
trién. Nam 1011, vua Ly Thai T6 da dén tham khu
vuce lang Dau va x6m Bai (gian cho Budi - Ha Noi
ngay nay). D6 1a viung trong dau, nuoi thm dét
linh néi tiéng thoi biy gid.

Tu nghé nuéi tam, kéo to, nhan dan ta da biét
sit dung nhiéu san phdm lam thudc tir con tim,
tam mai bénh (bach cuong tim), phan (dm, tring
tam... Tam chin dugc dung lam thudc bd, bach

Phan Quéc Kinh

cwong thm duoc xem I3 vi thudc quy, phan tim
dung tri dau da day, trimg tim dung han ch¢ sinh
san v.v... Dic biét y hoc ¢é truyén Viét Nam da
st dung ngai tdm duc lam thuée bo than, (rang
duong c6 thé an ngay bing cach cit canh roi niu
chin hay ngam ruou dé uong. Ciing c6 thé siy kho
roi tan bot va luyén vGi mat ong.

Nam 1970, Xi nghiép duoc phiam trung vong I
da sén xudt ruou trang duong tir ngai tim duc.

Xuat phat tr cic kinh nghiém dan gian do,
ching t61 da tién hanh nghién cfu, tim hifu vé
thanh phan ho4 hoc, tac dung sinh hoc cta ngai
tim duc va nghién ciru dang bao ché thudc thich
hop dé€ sin xuét thudc c6 chira ngai tim duc.

Nhu da trinh bay & trén, ngai tim duc 1a buém
duc né ra tir kén tam.

Tam - Bombyx mori L. 1d mét loai sau bo dic
biét, sinh téng hop duge mot luong 16n soi to. Khi
chin, tim s& nha to thianh kén bao boc than minh
va chuyén thanh nhong. Dén do phat trién, nhong
s& can kén chui ra d€ c6 ngai tam duc va ngai tim
cai.
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Mot van dé dit ra 1a lam sao ldy duwoc mot
luong 16n ngai tim duc (loai khdi ngai tim cai).

Qua nghién ciru theo doi, chiing t6i da phat hién
ra mot hién tuong sinh hoc 1y tha, d6 1a ding 5 gio
sing, ngai tdm duc dong loat cin kén chui ra va
ding 6 gio sang, ngai tim cai cin kén chui ra. Tuy
nhién lac dac cd ngdy van c6 ngai (ca duc va cai)
cén kén chui ra. Nhu vay, tir 5 gio sang dén gan 6
10 chi viéc bat ngai tam duc ma thoi.

Vé hinh ding:

Ngai tim duc c6 than hinh nhé hon ngai t3m cai.
Con duc c6 mau nau dam hon, con cai ¢c6 mau
nau nhat hon. Bung ngai tdm cai to hon vi mang
nhiéu trimg.

Y hoc ¢0 truyén Viét Nam chi dung ngai thm duc
chua giao phoi. Vi thude nay ¢6 tac dung bd than,
trang duong, di€u tri suy nhuoc hoat dong sinh duc
va liét dwong cho nam gi6i. Liéu diéu tri 1 ngay tir 3-
5 con ngai, dung lién tuc tir 10 dén 30 ngay.

Thyc hién chuong trinh nghién ciru két hop y
hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai cia Bo Y € do
gidao su Hoang Bdo Chau, nguyén Vién trudng
Vién Y hoc ¢6 truyén lam chd nhiém, ching toi
da di sau nghién ctu mot s6 hoat tinh sinh hoc
cla ngai tim duc so sinh voi noi tict (6 nam
methyltestosteron.

Cac sdn phiam trén dwoc thit trén chuot duc
dang do trudng thanh. K&t qua cho thdy ngii tim
duc c6 noi tiét t6 narn rat o rét, co tac dung lam
tang trong luong cla thi tinh.

Trén co s¢ mot bai thudc gia truyén sit dung
ngai tim duc két hop véi nhung huou, ci ngua,
nhan sam, ha tha 6 dé, ba kich..., chiing t6i da bao
ch& dang cao cua bai thudc nay (chiét xuat bing
cOn 70%) va dang con nhong goi 1a bipharton.

Trén mo hinh thue nghiém gay nhiém cho ga
bing siéu vi khuan gay gidm mién dich thi gan
50% s6 ga da dugc udng truc bipharton con
song sot; trong khi do 16 ga doi chimg khong
uong thudc thi chét 100%. Nhu vay chimg t6 1a
bipharton c6 tic dung tang cuong mién dich
khong dic hiéu.

Bénh vién Bach Mai da thi dung thude cho 30
nguoi tinh nguyén. Sau mot thang dung bipharton,
moi ngay 2 nhong 0,5g, nhitng ngudi ding déu
thay khoé manh, hoat bat va khéng c6 bién chimg
phu nao xdy ra.

Chang toi dang tién hanh cac bude tiép theo
can thiét d€ hoan thanh céc thi tuc kiém nghiém
va xin phép Bo Y t& d€ dua vao san xuit dai tra
thudc bé tang sinh luc, ting mién dich khong dic
hi¢u - bipharton.

TAM THAT: NHONG DIEU CAN BIET

1. Tén goi: Tam that, sam tam that, dién that,
kim bat hoan.

Ngoai cay tam thit chinh tén, con c¢6 tam that
1a x¢ 16ng chim hoac vii di¢p tam that.

2. BY phdn ding lam thuéc: Ré cl (radix) da
du "tuoi", ria sach, phoi sdy kho (do 4m dudi
13%).

3. Xdc dinh, phdn biét that, gid, 161, xdu:

3.1. Chéng nhim Ian: G Vigt Nam hién nay,
tam that bic doi khi bi gid mao bdi tam thit nam.

Lé Vin Thuan

Ngudi ta da boi den cd 2 loai dé gay kho khan
trong viéc phan biét.

3.1.1. Tam that bac hinh thuén hoi dai hay
hinh cau, ¢6 n6t san sui goi 1d "mAu" va nhimg
vé&t nhan theo chiéu doc, con tam thit nam cb
nhitng duong vong song song theo chiéu ngang,
va khong c6 miu.

3.1.2. Tam that bac khi chua ché bién cé 16p
vO clmg bén ngoai, c6 thé tach riéng khdi phan
161, mii thom nhe dic trung cla tam thit. Trai
lai, tam that nam khong thay 2 16p vé rieng, 16i
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riéng va lai c6 mui tinh dau hic, dic trung cla
ho Gung.

3.2. Phan loai tot, xau: Trén thi truong, cu tam
that cang to, cang ning, gi4 tién cang cao. Thi du:
loai 10 cli (100g) c6 thé gia dat gap 2 lan loai 20
¢t (100g). So bo ¢6 thé phan loai nhu sau:

- Loai4: du6i5 g 1 ch (hon 20 ca =100 g)

- Loai 3: 25 g 1 cli (hon 20 ci = 100 g)

- Loai 2: 26,25 ¢ 1 ¢ii (hon 16 cfi = 100 g)

~Loai 1: 28,33 g 1 cii (hon 12 cti = 100 g)

- Loai ngoai hang: 10-12,25 g 1 cu (10 cu
hoic 8 cti = 100 g)

- Loai dic biet: 216,50 g 1 cu (6 cu hodc 5
=100 g)

Tém lai, thir tam that bac ct to, hinh khoi, chéc,
ning it mau, khong hodc it phan nhanh, khong bi
nirt rong, kho, dat tiéu chudn do 4m 1a tot.

Theo kinh nghiém cta chling 61, tam that bac
loai 1 (12 cil) ma dang dep, it mau, it phan nhanh,
khong boi den, khong danh bong, duge dung dé
phong, chita bénh, ¢6 day du hiéu lwc va kinh &
hon, nhat 13 trong truong hop phai dung nhiéu,
kéo dai. |

4. Thanh phdn hod hoc: So bo thiy c6 cac chat
saponin (ara-saponin, ginsenosid), panaxynol,
sterol (beta-sitosterol) daucosterol...) alcaloid va
mot s6 chat dé bay hoi.

5. Ché bién, bdo qudn: Thong thuong, nhiéu
ngudi mua tam that ci dé nguyén hoic lau so qua
ro6i dem tan bot uong. DE bio ddm hi¢u qud
chita bénh va an toan, trudc khi dung tam that
dé€ uéng, cAn phai rita ky, that nhanh bing
nudc, it nhat 1a 4 1an khong cho nudc kip thim
sau vao cu. P& nguyén ch sdy ngay & nhiét do
< 60°C, roi ha xuong 50°C, cho dén khi kho dat
do 4m quy dinh. N&u c6 nhiéu cu to, phdi phan
loai riéng va sidy ¢ 50°C lau hon. Khong sdy &
nhiét do cao (hon 60°C), khong rang truc ti€p trén
chao d€ giit nhitng chat, d€ bay hoi, bdo ddm mui
vi va phiam chat.

Khi dung m6i thai 1at mong hodc tan bot, xong
lai siy & nhiét do < 50°C (trit truong hop san xudt
cong nghiép phai theo quy trinh GMP). Bio quan

trong bao bi tot, kin, d€ noi kho rao, tranh anh
sang. Néu Ia 1at mong hoic bot ¢6 thé ngdm mat
ong hay ruou d€ giit duoc lau hon.

N6i chung, tam that bic (nguyén ct) co thé
dung trong thoi han 2 nam, con khi da théi lat
hoic tan bot chi dung trong vong 6-12 thang tuy
theo diéu kién ky thuat san xuét, bao bi, thoi tiét,
do 4m dia phuong. Ca tam that bic n&u dé€ Am s¢
rat d& bi moc mot.

6. Cdch ding.:

6.1. Hién nay nguoi ta cho rang:

- Tam that ding song d€ chita khoi u (ung

thu): bot uong bing thia nhd, chiéu voi nudce loc

ngudi, dang thai 1at thi ngdm nhai roi nuot.

- Tam that dung chin (sic, him ga...) d€ boi
dudng, b6 méu.

Trén thuc t&, mot s6 ngudi nhai tam thit song
da bi rop niém mac mi¢ng. Ngoai ra, khi dung
song, co thé hip thu kém, thai ra sé lang phi.
Nguoc lai, ding chin (sic theo DDVN) dun cang
lau cang lam mat di nhitng hoat chat dé bay hoi.
HAm voi thit ga thi khong thé d€ qué 1 ngay. Trén
v&i mat ong lai dé gay khé c6.

Cb6 ngudi dem ct tam that tim md ga, sdy kho,
nhu vay ci s& x6p, gion, duoc liéu s& mau héng
va khong con mui vi clia tam that nia.

Chung t6i thdy cich hdm tam that vdi nudc soi
nhiu lan nhu pha tra 1a t6t nhat, vira don gian,
gitt duoc huong vi, hoat chat, vira c6 tac dung bo
dudng va chira hénh tot.

6.2. Nhiéu nguoi uéng tam that thiy ¢6 cdm
giac "nong". D61 voi nhitng truong hop nay, nén
dung phoi hop v6i nhitng vi thude khac cho "mat"
nhu nhan sam, nhat 1a dé6i v6i nhitng ngudi ma
khi, huyét déu suy kiét. Cin ch@t § hon hop tam
that, nhan sam khong duoc uéng vao budi t6i vi
nhan sam s& lam cho tinh tho khé ngu. Theo y
riéng, ban ngdy udng hén hop sim va tam thét,
budi 61 udng riéng tam that.

Muén chita bénh vé mat nén phéi hop tam that
voi ky tir. Ciing 6 thé udng tam that v6i vitamin C,
rutin hoic hoa hoe. Péi véi tré em, cd thé cho
uéng nudc him tam that pha voi sita.
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7. Chi dinh:

Theo Duoc dién Viét Nam, tam that c6 tac
dung bé mau, cAm mau, gidm dau, 1am tan mau t,
dugc dung trong céc truong hop: thi€u mau ning,
mét modi, suy nhuoc, it ngl, hoa mit, chong mit
nhitc dau, thé huyét, bang huyét, phu nit rong
kinh, sau dé mau hoi ra khong hét, dau bung, mau
{1, ki€t ly ra mau, cac dang sung tay.

Theo tai li¢u nudc ngoai, tam that ¢6 tac dung
giap luu thong tuian hoan méu, gidm luong
phosphatid va cholesterol trong mau, ha duong
huyét, kich thich hé mién dich, &c ché& vi khuin
va sicu vi khudn, chéng viém tdy, giam dau...
dugc dung trong cac truong hop: huyét 4p cao,
viém dong mach vanh (coronarite) dau nhdi vung
nguc, dai thio duong, cac chin thuong sung (Ay
dau nhtrc, viém khop xuong, dau loét da day ta
trang, trudc vi sau phau thuat dé€ chong nhiém
khuin va chéng lanh vét thuong, nguoi kém tri
nh&, an udng kém, ra mo hoi trom, lao dong quéa
ste. Gan day, tam that da duoc dung trong mot s6
truong hop ung thu (méu, phoi, vom hong, fién
lict tuyén, t& cung, va...) voi nhimg két qua rat
dang khich le.

Ngoai ra, mot s§ ngudi bi huyét ap thap do
thiéu mau niing cling dung tam that duoc.

Chéng chi dinh: phu nif ¢6 thai khong duoc uong.

8. Liéu lwong: Duoc dién Viét Nam ghi liéu
uodng: 4-5 g/ngay. Mot so tai liéu nudc ngoai lai
ghi: 6-10 g/ngay.

Theo kinh nghiém cua ching toi, liéu lwong
tam that uéng phai tuy thudc tung truong hop loai
bénh va muc tiéu. Cu thé:

- Uong bo méu, c6 thé ding moi ngay 5-6 g
d6i voi nguoi 16n (chia lam 2-3 lan, uéng sau khi
an do 5-10 pht). Tré em tuy tudi, dung liéu bang
1/2 - 1/3 liéu nguoi 16m.

- Dung sau phéu thuat, hoiic vét thuong dang
viém tay, tu mau, dau nhitc nhidu hoic trong
mot s& trudng hop ung thu thi cin dung liéu
manh tdn cong thoi gian dau: liéu uéng cb thé
la 10-20 g/ngay, chia lam 4-5 lan.

Tat cd cac tai liéu trong va ngoai nudc déu
khong thay ghi doc tinh, liéu (51 da clia tam that
va hién tuong ngo doc.

Ngoai ra, tam that da tin min c6 thé duoc
dung ngoai chua vét thuong phian mém.

HA THU O TRANG

Hoi: O qué 16i, cé rdt nhiéu ha thii 6 trdng.
Xin cho biét cich ché bién va cdach ding
lam thudc ciia cay.

Pham Phiic Tin

(Nghé An)

* Ha thd 6 tréng (Streptocaulon juventas
Merr.) thuoc ho Thién Ly (Asclepiadaceae),
c6 tén khéc 1a ca va bo, day sita bo, cay
sung bo, day méc, khau nudc, ma lién an,
khau can ca (Tay), chira ma sin (Thai), xa
0 pe (Dao), san ra, zo na (K'ho), pét
(K'dong), 1a mot loai day leo bang than
quin, dai hang mét. Than mau nau dé sAm
hodc nau nhat, c6 nhiéu léng, day hon &
ngon non, it phan nhanh. L4 moc doi, hinh
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trimg nguoc, goc tron hoic hoi hinh noén cut, dau
nhon, dai 8-14 cm, rong 4-9 cm, mat trén xanh
sim, it 16ng, mat duoi tring nhat phi day 16ng rat
min; cuéng 14 ngin ciing c6 nhiéu long. Cum hoa
1A mot xim phan déi moc & k& 14; hoa .nhd mau
vang nau; dai co 5 canh thuon, c6 16ng; trang hinh
chuéng goém 5 phiéh hinh méac dai gip 3 lan la
dai; nhi dinh lién thanh khéi. Qud 1a hai dai, tod
ra nhu stng bo, moi dai dai 7-9 cm, rong 5-6 mm,
thuoén nhon & diu, khi chin mau vang nau, co
nhidu 16ng; hat nhé det c6 chum iong trang min.
Toan cay c6 nhua mu trang. Mua hoa: thang 7-9,

mua qua: thang 10-12.

Trinh nhim voi cay mac chim (Amalocalyx
microlobus Pierre ex Spire), thuoc ho Triac dao
(Apocynaceac). Ciy ndy ¢6 hoa to mau hong va
qua dai dinh nhau. Vi cay day cang cua
(Cryptolepis buchanani Roem. et Schuit) ho Thién
Ly (Asclepiadaceae). Toan cay khong co long,
hoa mau vang. Ré ¢o chat doc.

Ha tht 6 tring phan b6 rong ri & khap cac
vimg nai thap, trung du va déng bang, thudng gip

& doi, nhat 1a viing nuong riy di bd hoang.

Bo phan ding lim thude cia ha thi 6 trang 1
r¢ phinh lén thanh ct dai, map, mau tring, vo
ngoai mau niu do, ¢o 161 gilia, gidng cu sin. Ré
duoc khai thac quanh nam, (6t nhit vao cudi mua
thu, dao vé rita sach dat, cit bo ré con, thai mong,
phoi kho, roi ché& bién nhu sau: Ngam ré trong
nude vo gao dic trong 24 gio. Vit ra rira sach,
tron voi nude dau den cho ngap (et mot kilogam
r& dung 100g dau den, trong 2 lit nudc). Nau dén
khi dau den nhir nat va nude gan can. Nang ddo

cho thudc chin déu, 1dy dwoc licu ra thai mong.
Lai cho vao nudc dau den, dun tiép cho dén hét
nude. Phoi kho. Duoe lieu ¢o vi ding, hoi chat,
khong doc, chita than kinh suy nhugc, sot
noéng, sot rét, ra nhidu mo hai, té thap. Thuong
ding cho ngudi gia yé&u, ngudi méi 6m khoi,
thi€u mau, an uéng kho tiéu, phu nit méi dé.
Liéu dung méi ngdy 15-30 g dudi cac dang

thuéc sau:

- Nuée sde.: 1Ay 20 g ré sic véi 400ml nude
con 100ml. Thém dudong, yoéng lam hai lan
trong ngay.

- Cao ldng: Lay 1 kg r& ndu voi 3-5 lit nudc,
cho s6i lién tuc trong 5-7 giv dé dugc mot lit
(nude thir nhat). Trong khi dun @4 cho nuéc
sam sip. Ti€p tuc dun v&i 2-3 lit nude nira d€
duoc nira lit (nudc thir hai). Tron hai nudce lai,
cho 400 g duong vio, ¢o dic con 1 lit. D&
ngudi. Hoa 10ml rugu 907 ¢6 g acid benzoic
dé bdo quin. Moi ngdy udng hai lan, moi lan
mot thia canh.

- Ruou thuée: Ré ha thu 6 trang (500 g), tran
bi (5g), gimg song (3g). Ba thi tan nho, ngam vao
mot lit rwou 35-40° trong 10-15 ngay. Loc. Pha
thém 100 g duong kinh. Moi ngay udng 2 lan,
moi 1an mot coc nho.

Ding ngoai, ré ha thu 6 trang phoi hop voi 1a
tai chuot, gia nho, ldy nudc nho vao tai. Chua
bénh viem tai gitta. '

Chii y: Nguoi gy yéu, tang lanh khong dung
ha thu 6 trang.

Do Huy Bich
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THONG TIN VE KHOA HOC VA VE CHU TRUGNG CHINH
SACH CUA NGANH LIEN QUAN DEN DUGC LIEU VA Y HOC

cO TRUYEN

* TRICH DICH VA TOM TAT

SU BIEN POI AL‘CALOID TRONG HAT MA TIEN
QUA CHE BIEN THEO Y HOC CO TRUYEN

Hat ma tién (Strychnos nux - vomica) dung trong
y hoc ¢6 truyén véi tac dung tang tuan hoan, gidm «
tré mau va giam dau. Trong y hoc ¢4 truyén, ma tién
thuong duoc ché bién moi dung lam thude, nhu vay
ham luong céc alcaloid doc ¢6 gidm di. Trong cong
trinh ndy, cic tic gid nghién cru nhimg bién doi
alcaloid trong ma tién trudc va sau khi ché bién theo

Két qud dat duoc 1a:

Bao Chang Cai, Masao Hattori
" va Tonneo Namba

y hoc ¢6 trayén. Viéc ché bién dugc tién hanh theo 2
phuong phap: phuong phap rang cat (A) va phuong
phap niu trong dau ving (B). Dinh tinh timg alcaloid
bing sic ky 16p méng ¢6 doi chidu véi mau chuin.
Pinh luong timg alcaloid bang do mat do quang trén
sic ky 16p méng, c6 so sanh voi duomg cong chuin
tu xay dung.

Ham lugng (%)
Hop chat Chua Ché& bién theo PP.A Ché bién theo PP.B

chébién | 220°C 240°C 260°C 290°C 240°C 260°C
1. Strychnin 1,670 1,550 1,402 0,585 1,337 0,918 0,334
2. Brucin 1,317 1,138 0,898 0,463 0,894 0,730 0,278
3. B- colubrin 0,401 0,355 0,209 0,115 0,357 0,166 0,098
4. Pseudostrychnin 0,024 0,021 0,017 0,016 0,015 0,013 0,007
5. Strychnin N-oxyd | 0,063 0,089 0,102 0,138 0,080 0,110 0,065
6. Brucin N-oxyd 0,028 0,049 0,050 0,115 0,060 0,084 0,053
7. Novacin 0,030 0,025 0,027 0,057 0,018 0,025 0,019
8. Icajin 0,028 0,026 0,024 0,022 0,024 0,023 0,013
9. Vomicin 0,054 0,047 0,034 0,020 0,032 0,031 0,017
10. Isostrychnin 0,008 0,022 0,027 0,057 0,064 0,086 0,049
11. Isobrucin 0,0004 0,005 0,013 0,025 0,030 0,047 0,020

Sau Khi ¢h¢ bién, ham luong cic alcaloid doc
strychnin, brucin gidm di va ham Iwong strychnin
N-oxyd, isostrychnin, isobrucin tang lén.

Nhan trinh
strychnin di chuyén hod thanh strychnin N-oxyd,

thiy qua qua ché bién,

isostrychnin, con brucin duoc chuyén hoa

thanh brucin N-oxyd, isobrucin va c6 chimg
minh bing thuc nghiém.

Va Ngoc Lo
Chem.Pharm.Bull 1990, 38 (5), 1295-1298.
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TAC DUNG UC CHE CUA POLYPHENOL G CHE
POI VOI UNG THU DA DAY - RUOT

Gan day, mot cong trinh khdo sat dich t& hoc cho
bi¢t nguoi udng nudc che thuong xuyén it bi ung thu
da day - ruot. Tir do, mot s§ cong trinh tiép theo da
duge tién hanh trén ste vat va nguoi. Thi nghiém
trén chuot nhit da duoc gay ung thu da & giai doan 2
di chimg 10 thank phan chinh cua che 1a () -
epigalocatechin galat (EGCG) da @c ché su hinh
thanh u. Tiép theo 14 cong trinh vé thir tac dung (e
ché cta EGCG va dich chiét che doi véi ung thu
ta trang & chudt nhat do N'-ethyl-N' - nitro - N -
nitrosoguanidin giy ra, ung thu tuyén da day &
chudt cong do N'-methyl - N' - nitro - N -

Yamane Tetsur va cs.

nitrosoguanidin va ung thu két trang & chuot cong
do azoxymethan gay ra. Che da duoc xéc dinh vé
doc tinh bing thuc nghiém va tng dung lam sang
doi vdi cae nguoi tinh nguyén d€ x4c dinh licu
diéu tri va danh gia két qua. EGCG va ché Ge ché
su gay ung thu trén duong da day - ruot cia dong
vat gam nham.

Va Ngoc Lo

Cancer (N.Y.) 1996, 77 (8, suppl),
1662 -7 (Theo CA 124: 332169 n (1996)

PANH GIA CAC DUGC LIEU "PUONG QUI NHAT BAN"
(ANGELICA ACUTILOBA) VA "PUGNG QUI TRUNG QUOC"
(ANGELICA SINENSIS) QUA THANH PHAN HOA HOC VA THU LAM SANG.

Puong qui Trung Quéc (Angelica sinensis
Diels) 1a vi thudc bé huyét, diéu Kinh, tri céc
con dau, ticu viém dung trong y hoc co truyén
Nhat  Ban

(Angelica acutiloba Kitagawa) la vi thude dugc

Trung Quoc, con duong qui

dung thay the.

Cong trinh nay khdo sat thanh phan hoé hoc
(chi n6i vé ligustilid) va tac dung trén lam sang
(do do nhdt cta mau va than nhiét). Dang
thude nghién clru 13 nude sac. Sic 30g duge
licu voi 300ml nude cho dén khi con 100ml.
LLoc qua 16p vai gac, roi dem thi nghiém trén lam
sang. D& phan tich hoa hoc, dung n-hexan dé
chict tinh dau.

Phan tich biang sic ki 1éng cao ap, nudc sic
duong qui Trung Quéc chita 30 myg ligustilid, con
duong qui Nhat Ban chi chira 0,34 mg ligustilid.

Katsutoshi Terasawa va cs.

Tién hanh do do nhét trén mau ngudi. Mau duogc
pha tron voi EDTA. Sau khi cho uong thudc, do

* do nhot clia mau sau 30, 60, 90, 120 phat. C6 1am

méu doi chimg. Nudc sic cta ca 2 vi duoc licu
(duong qui Nhat Ban va duong qui Trung Quoc)
déu 1am gidm do nhét cia mau sau khodng 90
phut. Dang luu y la sau 180 phat duong qui Nhat
Bin van con lam gidm do nhét cua mau. Nhu vay,
khong phai tinh dau hoiic thanh phin chinh trong
tinh dau (lingustilid) ma 1a thanh phan khic da
anh hudng dén su giam do nhdt cua mau.

Po nhiét do nguoi o trian, bung, long ban tay,
long ban chan thady nudc sic cua duong qui Nhat
Bin 1am gidm than nhiét voi t6¢ do 16n hon so voi
duong qui Trung Qudc.

Vi Ngoc Lo
Fitoterapia, ILVI, 4, 1985, 201-208
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VE HOAT CHAT CO TAC DUNG CHONG CAM MAU CUA HOR
(SOPHORA JAPONICA L.)

Histoshi Ishida va cs.

Chem. Pharm. Bull. 1989, 37 (6), 1616-1618

Tac gid da chi€t xuat t¥ nu hoa hoé chat
isorhamnetin. Chat nay dwgc nhan dang bing
diém chdy, NMR, UV, IR, MS so v&i méu chuin
isramnetin. Pay 1a chit 1in diu tién duoc gip &
ciy hoe. Isorhamnetin di dugc chimg minh 1a co
tic dung chéng cam mau theo phwong phéap
Tajima va ¢ ch€ tic dung chong chdy mau ddi
v&i mot s chat ¢6 tac dung cAm méu: acid B-N-
oxalyl - o, B-diaminopropionic, acid 3,3'4-tri-0-

methylelagic, quercitrin, pectolinarin, wedelolacton,
demethulwedelolacton, quercetin  trir  chat
1soramnetin - 3 - rutinosid - 7 - ramnosid.

Tuy isoramnetin c6 tdc dung chéng cAm mau,
N A ~ ’ », 2
nhung trong nu hoe¢ van ton trong tinh chit cla
quercetin c¢b tic dung cama mau.

NV

THANH PHAN HOA HOC CUA BA KiCH

Chem. Pharm. Bull. 1995, 43(9), 1462-1465

Céc tac gia da phan lap duoc trir ré ba kich 13
hop chit va xac dinh ciu tric bing cic phuong
phap hién dai. Cac chédt ndy duoc phan chia thanh
nhiéu nhom:

1. Monoterpen:

- Monoterpen chinh tic: 1 - borneol - 6 - 0 - f3 -
apiosyl - D - glucosid(1).

- Iridoid: morindolid (2), morofficinalosid (3),
asperulosid(4), acid asperulosic (5), monotropein
- acid desacetyl asperulosidic (6).

NAM LO CHONG HIV

2. Triterpen kiéu ursan: acid rotungenic (7)
methylether (8), lucidin - ® - methylether (9), 1 -
hydroxy - 2, 3 - dimethylantraquinon (10), 1 -
hydroxy - 3 - hydroxymethylantraquinon (11)

4. Sterol: Oxsitosterol (12

5. Nhom khac: (4R, 5S) - 5 - hydroxyhexan - 4
- olid (13).

Hai chét 2 va 3 Ia cac chit méi. Cac chit khac
duoc chirng minh lin diu tién c6 & ba kich.

N.V.

Australian Journal of Medicinal plants

Hé nidm 1a mot ngudn cung cip cac y&u t8
kKich thich mién dich. Mot s6 lodi cb tac dung
manh nim trong cic nim 16 (ho Polyporaccac)
ma hoat tinh lai ¢4 trong nha bao nhiéu hon & mii
nim. Cac nim 16 nhu 1d cic loai trong chi
Ganoderma va Grifola da t6 ra 13 ¢6 tac dung diéu
tri nhiém HIV v ung thu c6 hiéu qua ma céic nha
khoa hoc & Venezuela da cong bo 1a cb tac dung
vitro chong HIV-1 va @c ché men transcriptase
nguoc HIV-1.

1996, 3 (8), 54

Theo cong trinh méi day, dich chiét caa 4 loai
ndm 16 kich thich cac t& bao lympho gy ra ma
céc tinh chat lai giong nhu interferon bach cau &
nguoi. Cac két qua thu duoc chimg t4 1a su kich
thich interferon xiy ra trong chu trinh nhiém HIV
truGc men transcriptase nguoc. '

Céc tac gid két luan 13 4 loai nam 16 noéi trén
¢6 hoat tinh sinh hoc da muc tiéu va c6 kha nang
16m trong diéu tri AIDS.

Vii Ngoe Lo
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* THONG TIN VE CHU TRUONG, CHINH SACH CUA NGANH LIEN
QUAN PEN DUGC LIEU VA Y HOC CO TRUYEN

I. Ngay 20 thang 6 nam 1996, chinh sich
quoc gia vé thudc clia Viet Nam da dugce Chinh
phu thong qua (Theo Nghi quyét s6 37/CP cuia
Chinh phi do Thi twéng Vo Van Kiét ky). Vé
thuéc ¢6 truyén co ghi:

+ Phat huy, phat trién thudc c6 truyén, khai
thac c¢6 chon loc cac bai thudc gia truyén cing
nhu kinh nghiém chita bénh ¢6 truyén cua nhéan
dan da duoc thi thach, cong nhan qua thoi gian.
Khuyén khich, khen thudng thod dang vé tinh
thin va vat chat doi voi nhitng ca nhan va don vi
di cong hién nhitng bai thudc, vi thude qui. Tang
cuong dau tu, nghién ctru khoa hoc trong linh vuc
thude ¢d truyén, tiéu chuin ho k¥ thuat bao ché,
ch¢ bién va sit dung thudc c6 truyén.

+ K& hoach hoa nhiém vu phét tridn nguon
duoc liéu, xay dung cic vung nudi trong ciy con
lam thuoc, két hop trong ring voi trong ciy lam
thuoc.

+ Chon loc, bdo t6n, phat trién nguén gidng va gien
cay thude, xay dung vuon qudc gia vé cay thudc.

+ Tang cuong dao tao va boi dudng céc luong
y, nhifng ngusi san xudt va bao ché thude ¢
truyén nham xiy dung mot doi ngi can bo vé y
duoc ¢6 truyén c6 chat lugng, co trinh do cao.

2. Ngiy 28 thang 11 nam 1995, Bo Y t& da ban
hanh Quyét dinh s6 1904 BYT/QD vé Danh muc
thuoc thi¢t yéu Viét Nam lan [II, 1995 gom 255
loai thuoc ding cho cic tuyén co bac si (255
loai), tuyén y t& c6 y si (197 loai), tuyén y t&
khong c6 y bac si (83 loai).

3. Ngay 01 thang 3 nam 1996, Bo trudng Bo Y
t& di ra chi (hi s6 03/BYT-CT vé viec khoi phuc

vuon thuéc nam va tang cuong st dung cac
phuong phap xoa bép, day an clia y hoc ¢é truyén
dé cham soc sitc khoé nhan dan.

4. Ngay 12 thang 3 nam 1996, Bo trudng Bo Y
t& da ky quyét dinh s§ 371/BYT-QD ban hanh
"Quy ch& danh gié tinh an toan va hi¢u luc thude
c6 truyén". Kém theo quyét dinh c6 4 phu luc:

Phu lyc I: Cac qui trinh xac dinh dic diém, chit
lwong duoc liéu va thude co truyén Viet Nam.

Phu luc 2: Huéng dan vé nghién ctu dugce ly
thudc c6 truyén.

Phu luc 3: Hudng dan vé khdo sat doc*tinh
cua thudc cé truyén.

Phu luc 4: Huéng dan vé 1am sang thudc 6 truyén.

5. Ngay 13 thang 8 nam 1996, Thu tudng
Chinh phu di ra quyét dinh s6 547/ITg vé viee
thanh lap Cuc quén ly Duge Viét Nam truc thuoc
Bo Y t&. T6 chirc, bo miy cua Cuc bao gom:

1- Van phong Cuc.

2- Phong Tai chinh K& to4n

3- Phong dang ky thudc va my pham.

4-Phong quéan 1y hanh nghé duoc va m§ phiam.

5- Phong quén Iy chét luong thude va my pham.

6- Phong quan 1y thong tin quing céo, theo
doi tac dung phu.

6. Ngay 20 thang 12 nam 1996, Bo trudng
Bo Y t& da ra Quyét dinh s6 2508/BYT-QD vé
viéc sat nhap Trung tam giong cay trong cip 1
Lam DPoéng vao truc thuoc Vién Duoc ligu va
déi tén thanh Trung tam trong, ché bién cay
thuoc Pa Lat.

O8]
o
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