DUGC LIEU VA Y HOC CO TRUYEN

KET HGP Y DUGC HOC CO TRUYEN VGI Y DUGC HOC
HIEN PAI TRONG CONG TAC DUGC (tiép theo ky trudc)

I Cong tdc sdn xuat duogc liéu va thuoc tir
duoc liéu.

Trong nhitng ndm trudc 1986, c6 khoang 300
loai cay thuéc duoc khai thac, thu mua véi khoi
lvong udc tinh trén 20.000 tdn/niam. Mudi nim
gan day, s6 luong khai thdc giam nhiéu do nan
khai thac bira bdi va tinh trang du canh, du cu chat
phd rimg lam nuong rdy. D3 c6 t6i 85 loai cay
thuée quy, hiém dang bi tan pha nghiém trong.

~ Trong nhitng nam qua, viéc tréng cay thuée da

c6 nhitng buéc phét trién manh, nhiéu dia phuong
da ddy lén phong trao trong va sit dung cay thuéc.
Nhiéu loai cdy thuéc hoang dai dugc dua vio
trong, nhiéu loai cay thu6e quy, nhét 1a cay thuée
bac ddu vi di dugc di thuc, nhap noi thanh céng
va duge trong dai tra, trd thanh nguyén liéu lam
thudc cé gid tri cao. Tuy nhién, viéc tréng trot,
san xudt duoc liéu trong ca nude ngdy cang kém
phdt trién, khong én dinh, khéi luong tréng trot
ngay cang thdp, ving trong va dién tich tréng bi
thu hep, s6 ho bo trong cdy thuSc ngdy cang
nhiéu. Nguyén nhan chi yéu do khéng cé thi
truong tiéu thu., thi€u von ddu tu, thi€u chinh sdch
khuyén khich.

Trong khi ngudn duge liéu thién nhién va
trong trot bi tan phd giam sit nhanh chéng, thi xu
thé¢ dung thudc dong dugc dé chim séc va bao vé
stc khoe trong nhan dan ngay cang tang. Hang
nam so6 duoc liéu ude tinh can khoang 30.000 tan
cho y hoc c6 truyén va 20.000 tidn cho cong
nghiép duoc, nhung kha nang ddp tng & trong
nude chi khoang 25 - 30% nhu cau .

Viéc san xuat cic dang thuéc dong duge chi
y€u do cdc xi nghiép dugc phdm trung uong va
dia phuong dam nhiém; trong dé c6 30% s6 xi
nghiép chuyén san xudt thuéc déng dwoc. Khu
vuc tu doanh cling ngdy cang phat trién.

Bén canh hé théng xi nghiép (cong ty) cé he
théng cdc vién nghién ciiu y hoc cé truyén, céc
bénh vién y hoc din toc tai cdc tinh, thanh phd,

Nguyén Gia Chdn
Vién Duoc liéu

cdc khoa y hoc dan toc clia cdc bénh vién da khoa
tay y, cling tu diéu ch€ mot s6 thuéc dong duoc
dung trong ndi bo.

Ngoai ra, con ¢6 hang ngan phong chin tri y
hoc dan toc cha céc chi hoi y hoc ¢6 truyén va cic
luong y hanh nghé vira bt mach, ké don vira boc
thude.

Dang thuéc duge sir dung nhiéu nhit 1a thudc
thang (tai cdc bénh vién, cdc phong chan tri). Cic
dang 'ch€ phdm bao ché& chii yéu la thudc nudc,
ruou, vién hoan cing, hoan mém, cao xoa.... P6 1a
cdc dang chua tién dung. Trong may nim gin
day, céc xi nghiép da ddy manh viéc san xuft cic
dang bao ch€ méi dé ding nhu vién nang, vién
nén, che thuoe. Cic vién nghién cttu da san xuat
cic dang bao ché€ tur cic nhém hodt chéit chinh
thay cho dang cao hoat chit toan phin nhim giam
khoi lugng, tang tic dung. /

Vé chat lugng, cdc xi nghiép dd c6 nhiéu c6
gang trong viéc kiém tra va bdo dim chit luong
cdc ché phim nhat 1a khau kiém tra do6 vo khudfn.
Tuy nhién, trohg khu vuc san xuat tir doanh, véin
dé kiém tra chat luong thude dong duoc con rit
nhiéu khé khan, chua quan 1y néi.

S6 mat hang thuée dong duge diang ki chinh
thitc chi bing 1/2 s6 mit hang trén thi trudng.

Viéc dp dung quy ché vé dang ky san xudt
thuée cua Bo y t€ con gip nhiéu khé khin do trinh
do khoa hoc va trang thiét bi ctia nhiéu co s& san
xudt con yéu.

Mit khdc, tuy s6 luong mat hang déng duogc
khong nho so véi mat hang tan dugc, khéi luong
duoc liéu ciing tuong d6i 16n, nhung gid tri doanh
thu con qud nho bé, khong thé canh tranh duoc
v6i tan duge. Nguyén nhan chu yéu 1a chua duoc
dau tu thoa ddng va chua c6 chinh sich khuyén
khich d6i véi viée san xuat duoc liéu va cic thudc
tir duoc liéu.
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IV. Cong tiac bao ton nguon tai nguyén duoc
licu,

Nhu da trink bay & phan [, cay thudc Viét Nam
phong phii vé s8 luong loai (véi trén 2.0600 loai da
biét), da dang vé thanh phdn loai va thanh phin
ho4 hoc, vé cong dung, gid tri st dung va gia tri
kinh t€, vira phuc vu nhu cdu cia y hoc ¢3 ruyén,
vira 1a nguén nguyén liéu cho coéng nghiép duoc
va xuft khiu: Ngay tir nhitng nam 50, nha nude
Viét Nam da c6 chu truong khai thdc, thira ké
kinh nghiém c6 truyén cua cdc dan toc trong viéc
stt dung cay thuéc dé phong chita bénh cho nhan
dan. Vio nhitng nam 60, 70, viéc khai thiac nguén
duoc liéu thién nhién va trong trot, di thuc cédc
loai cay thudc da phat trién manh mé nhd sy quan
tAm cua nha nudc.

Nhung qua hon 10 nam, nhiéu loai cay thudc
da va dang bi huy hoai do nan du canh, du cu, dét
rimg, phé rimng, khai thic blra bii dé xuét ra nudc
ngodi vé t6 chiic. Nhidu loai cay thudc khé ton tai
do nhu cAu phét trién cong nghiép, thuy dién,
dudng xa. Qua trinh do6 thi hod 14n 4t moi trudng
s6ng da lam mat di tinh da dang va nhiéu loai cay
thudc, cu thé hon 80 loai cay thudc qui dang dimg
truéc nguy co tuyét ching.

Cay thuéc c6 s6 lugng loai 16n nhiét trong tham
thuc vat Viét Nam. Hé sinh thdi nong nghiép, hé
sinh thdi viing ty nhién bi thu hep va sy x61 mon
tai nguyén di truyén thuc vét cang manh thi sy de
doa doi v6i ngubn tai nguyén cdy thube cang
ting. ‘

Bao tén tai nguyén di truyén va da dang sinh
hoc 12 cong viéc to 16n va cép bach cia ca nudc,
mot khoa hoc va c6ng nghé lién ngarh mdéi mé,
trong dé bao t6n cay thufc 1a moét bo phan rat
quan trong.

Tir ndm 1987, nha nuéc di cé quyét dinh vé
viéc t6 chitc luu gilt ngudn gen sinh vét clia Viét
Nam. Nam 1988, nhiém vu lvu gi nguén gen va
g10ng cay thuéc, cay tinh ddu lam t‘muc da duoc

giao cho Vién Duoc liéu i co quan dide méi 6

chitc thuc hiéa trong ca nudc.

Tur d6 dén nay, mang luéi cdc co quan bao vé
nguén gen va giéng cay thudc da dugce hinh thanh
gbm 7 co sé& khoa hoc, dang timg budc di vao hoat
dong.

Cong viéc kiém ke, diéu tra khéo sit cdc giong
cdy thu6c 43 duoc tién hanh trong cac vudn s

tap clia cdc co guan trong mang ludi bdo t6n,
* d6ng thoi thu thap b8 sung thém, vira ti€én hanh -

tirng budce viéc cung ¢ nang cap cic vuon suu tap
vita xay dung cdc vudon bio ton (field bank), t6
chitc bdo t6n hat gidng (seed bank), bao tén in
vitro (trong 6ng nghiém).

Hién nay, 243 loai, ching duoc bao t6n ex-
situ; 11 loai, chung in-situ va on-farm; 3 loai in
vitro; 86 loai, chling & kho lanh.

Téng s6 loai quy, hiém, cé nguy co bi tuyét
ching dang duge luu gilt, bao ton tai cdc co s& la
73 loai, trong dé 36 loai dugc ghi trong Sich dé
Viét Nam.

N6i chung, viéc bao tén ngudn gen va giong
ciy thudc Viét Nam mdéi dat duge nhiing bude
ddu vé t6 chitic mang ludi, cling ¢6 cic vuon suu
tap, va t6 chiic bao tén ex-situ. Cin sém dao tao
doi ngii can bo chuyén siu vé cong viéc nay , dp
dung céng nghé théng tin dé x4y dung céng tic
théng tin tu li¢e, dong thoi c6 bién phép gén cong
viéc bao toén vSi cong viée san xudt, khai thac dé
c6 thé tu tdc thém kinh phi hoat dong.

V. Phuong huéng phit trién duoc liéu va thuoc
tir duoce liéu dén nam 2020.

1. Muc tiéu:

- Ung dung cic tién bo khoa hoc céng nghé
tién tién nhim phét trién duge lieu va thudc tir
duoc liéu dat trinh d6 Asean, ting budc hoa nhap
véi khu vic, tao diéu kién dé c6 thé sém hoa
nhap voi the gidi.

- Dén nam 2020 phai dat chi tiéu: gid tri san
phim duge liu va thudc tir duoc liéw bing 20 -
25% 16ng gi4 tri vé thuse.

2. Bién phap:

2.1. V& té chiic:

1.1, Xay dung mot xi nghiép loai 16n dat
GMP ASEAN vé ché bién dugc liéu va san xuAt
cdc ban thanh phdm tir cao chiét hoat chat cung
cp cho cdc xi nghiép bao ché, xi nghiép chiét
xuft cdc hoat chat tinh khiét va cdc bénh vién.

2.1.2. Xay dung 2 xi nghiép loai vira vé bao
ché thudc tir dugc liéu dat GMP ASEAN.

2.1.3. Cing ¢6 va nang cao kha nang cia
Vién Duoc liéu vé:

- Cong tac gidng cay thndc.

- Cong tdc bdo t6n ngudn gen va gidng cay thudc,
tién té bdo tén duge 1.000 Joai cay thudc vao
nim 2020, bdo ton c6 hiéu qua d6i véi céc cay
thudc dang bi de doa.
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- Nghién ciu sang loc cdy thuéc, tim hoat chat
moi.

- Tu van cho cic co s& dia phuong vé cong tic
duoc liéu.

- Tham muu cho B¢ y t€ vé chinh séch phiét trién
duoc liéu.

2.1.4. Thanh lap Vién céng nghiép duge lam
nhiém vu nghién citu vé céc cong nghé diac thu
clia nganh cong nghlep dugc phdm tan duoc va
dong duac.

2.Vé chinh sach:

2.2.1. C6 chinh sdch ddu tu thod ding cho

cong tdc phdt trién duge lieu va thudc tir duoc

liéu.

2.2.2. C6 chinh séich cho vay vén wu dai déi
véi cong tac duoc lidu.

2.2.3. C6 chinh sich trg gid va mién giam
thu€ doi véi cdc san phdm vé duoc liéu.

2.2.4. Co chinh sich bao trg ddi véi cic san
phém dugc liéu trong viéc xudt nhap khéu.

2.2.5. C6 chinh sich hd trg nong dan trong
viéc san xudt duge lieu mdi khi gip rui ro (thién
tai, siu bénh...).

2.3.Vé khoa hoc va céhg nghé:

2.3.1. X4c dinh cdc cong nghé tién ti€n hién

dai c4n 4p dung trong viéc tréng va ché bién duoc
liéu, bao ch€ thudc tir duoc liéu, ché€ bién thuéc

song thanh thuéc chin.

2.3.2. Xéc dinh khoang 150 - 200 cay thuéc
trong tam cén tap trung phét trién toan dién dé
phuc vuesan xudt, trong dé c6 20 cay t6i cén thiét.

2.3.3. Tang cuong trang thiét bi hién dai cho
cdc co sd nghién citu va san xuit.

2.3.4. Xay dung tiéu chuén cho cdc duoc liéu
trong tam (3.2) va cic cao hoat chit bdn thanh
pham.

2.4.Vé dao tao cdn bo:
Cén dao tao cdn b6 cho chuyén nganh ché bién
dugc liéu, bao ch€ déng duoc, sang loc-cay thusc

va phan tich xac dinh ciu tric phén tir cac hoat
chit méi.

2.5.Vé hop tdc quéc té:
. Tang cudng hop tic quéc t& vé:

- Sang loc cay thuéc, dong vat lam thusc clia Vit
Nam dé tim hoat chdt méi, trén co s& ton trong
ban quyén s& huu tai nguyen duofc lléu cla Vlet
Nam.

- Tréng va phit trién céc cay thuoc quy da1 ngay
(canh ki na, sAm Viét Nam...)

- Xay dung cdc co s& ché bién duqo lidu.

- Xay dung qu§ gen cay thudc Viét Nam.

- Pao tao cdn bo dai hoc va trén dai hoc vé duoc
hoc c6 truyén va vé sang loc cay thudc.

Tap chi Duoc liéu, tdp 4, s6 4/1999.
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NGHIEN cUU KHOA HOC

Tap chi Duoc liéu, tap 4, 6 4/1999 (trang 100 -103)

MOT SO KET QUA NGHIEN CUU BUGC DAU VE MAT THUC VAT CUA CAY
MUGP PANG TRONG O VIET NAM

Pham Vir Thanh, Nguyén Tap
Vién Duoc liéu
(Nhén bai ngay 30 thang 8 nam 1999)

distinguished. o

- Swmmary

- Bammcal studies have revealed that all forms of bitter. gaw'd’ cuitu ated in %emfxm belong to
the same species of 1 Momordica claammm L {Cacurbttaceae) At least 3 c:dtwars have been

=

Key-words: Momordica chammza L., Botarica! Studies, Cultivars.

Mué6p ding 12 cay trong kha quen thude & Viet

Nam va nhiéu nuéc chau A khdc nhu An bo,
Indonesia, Philipin, Malaysia, Théi Lan, Lao,
Campuchia va Trung Quéc [1, 4, 6, 9, 11, 12, 13,
15]. Cay tréng chii yéu dé 18y qua non !am rau an.
Trong y hoc, muép ding dugc ding phd bién &
nhiéu noi dé chita ddi thdc dudng, sét, dau da day,
rom say, ho, viém hong, kiét ly, tr va ngd doc [3,
4,5,6,7. 10, 12, 13, 15). C6 t2i liéu con cho biét
hop chit chiét duoc tir hat ¢6 tic dung ngla thai
(13].

bé gép phﬁn nghién ctu sfr dung mudp ding
c6 hiéu qua hon, ching t6i xin gic’fi thiéu mot sd
két qua nghién citu buéc dau vé mat thuc vat cia
cay muép ding tréng & Viet Nam hlen nay.

1. Vé phan loai thuc vat hoc
[.1) Dén ligu phdn logi

Chi Momordica L. thuéc ho Cucurbitaceae ¢o
khoang 45 lodi da biét. Da s6 1a cay tréng, tap
trung chi y&u & chau Phi, mot s6 loai & chau MY.
Chau A chi c6 khoéng 5- 7 loai [1, 6,9, 13, 141. O
Pong Duong, theo F. Gagnepain, 1921, chi
Momordica L. ¢$ 6 loii, song thuc t&€ chi ghi ¢6 3,

con lodi Momordica macrophylla Gage. ghi ¢6 6
Xieng-Mai thu¢c Thai Lan cht khong phai &
Pong Duong [6]. Dén nam 1975, M. Keraudren -
Aymonin cong b8 & ca Campuchia, Lao va Viét
Nam chi cé 4 lodi' [9]. Theo Pham Hoang H¢
(1991) va NgL)en Him Hién (1994), chi
Momordica L. & Viét Nam c¢5 3 loai 1a M.
charantia L.; M. cochinchinensis (Lour.) Spreng.
(Muricia  cochinchinensis  Lour.) va M.
subangulata Blume (M. eberhardrii Gagnep., M.

laotica Gagnep.) [1, 7, 8]. Diéu ding luu y Ia
trong céc tai liéu trén, cdc tic gia déu thong nhat
xdc dinh cdy mudp ding tréng ¢ Viét Nam ciing
nhu & cdc nudc khic trong khu vie 1a loai
Momordica charantia L. [1,2,3,4,6,7,8,9, 11,
13, 14]. Mot trong nhifng dac dlem quan trong
nhat dé phan biét mudp ding véi céc loai khic
cung chi 14 14 bic clia mudp dang dinh & phia géc
hoac sét g6c cudng hoa, con & céc loat khdc thi
nguoc Ialfl 4,6,7,9, 11].

Céc tiéu ban ¢6 tén goi 1a "mudp ding", hién
dang Twu trit tai phong tiéu ban- Vién Duge lidu,
c6: Tiéu ban s6 1978 A va B (Bé Huy Bich, Db
Diang Ly; Yén moéng, Ky Son, Hoa Binh; 23- 1-
1965); s6 3363 A, B va C - Muép ding qua tron
(Nguyén Chiéu; Tan Phong, Phit Yén, Son La; 28-
5- 1996); s6 3368 A va B (Nguyén Tap, Pham
Vin Thanh; Duvén Ha, Thanh Tri, Ha Néi; 2- 6-
1996); s6 3369 A va B (Pham Van Thanh; Pong
Du, Gia Lam, Ha Noi; 7- 6- 1996). Khi d6i chiéu
chiing v6i nhau, chiing toi thdy khéng cd gi sai
khéc v61 mé ta cua loai M. charantia L. di duoc
congbo [1,3,4,6,7,8,9, 11, 13, 14].

1. 2) Mé id

Tén Viet Nam: Muép ding (mién bic); khé
qua, 6 gua (mién nam); mudp mi, chua hao
(Muong - Thach Hod); méd héi khom (Tay - Cao

Béng, Lang Son).

Tén khdc: mréah' (Campuchla) 'phik, 'ha,
haix, 'saix (LAao); paria, pare (Java- Indonesia);
peria, paippa, peiok (Malaysia); ampalaya, palia
(Philipin); mara, phakha (Thdi Lan); kareli, karela
(Hindu - An P6): bitter gourd (Anh); margose
ameére (Phap). )
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Tén khoa hoc: Momordica charantia L., 1753,
Cucurbitaceae.

. Bic diém hinh thdi:

Day leo bing tua cu6n, séng moét nim. Than
thudng c¢6 canh; lic non ¢ 16ng nhat 12 & ngon,
sau nhdn. L4 moc so le, ¢6 cuéng dai 3- 5 cm, cé
long, phién 14 gin hinh tron, dai 3-10 cm, rong 4-
9 cm, thudong xé 5- 7 thuy, géc 14 hinh tim, mép
khia rang; 5- 7 gan hinh chan vit, mat duéi cé
long. Hoa duc va hoa cdi moc riéng 1é & ké 14,
mau vang, duong kinh hoa 1,5- 2,0 cm. Hoa duc
c6 cubng dai 3- 8 cm, cé long; 14 bic hinh than,
dinh & 1/3 hoac gan sit géc cudng hoa; 5 14 dai
hinh 6 van, mat ngoai cé léng, 5 cdnh hoa hinh
thia méng, 5- 7 gin m&; 3 nhi 10i, bao phéan
mau vang sim,thuong dinh nhau va van thanh
hinh chit S. Hoa cdi cling c6 cudng, dai 4- 10 cm,
c6 long; 14 bic xé thuy, dinh vé phia hodc gin sét
gbc cudng hoa, dai va canh hoa giéng hoa duc;
nhuy ngin, ddu nhuy gém 3 khéi, mau vang sim,
dinh nhau & dudi tao thanh hinh nén ti. Bau hinh
thoi dai, c6 nhiéu gai nho, kich thuéc bdu 1,5-3,0
x 8,0-20,0 mm. Qua hinh tru, hinh con thoi hoic
hinh cdu nhon & 2 ddu; kich thuéc qua thay déi
tuy theo timg giong tir 3 dén 6 cm (dudng kinh) x
4-20 cm hodc hon (chiéu dai). Vo nhiéu gai tu
hoac nhon, doéi khi cdc gai tu dinh sit nhau tao
nén cdc dudng gan tron chay doc qua. Mau sic
qua ciing thay déi theo ting giéng: mau xanh,

/

xanh nhat, xanh tring..., khi chin chuyén sang
mau vang da cam c6 phét héng, thudng niit thanh
3 méanh doc, 16 ra phan 4o hat mau d6. Hat nhiéu,
hinh ring ngua hodc hoi giéng hinh con rua, det,
thit lai & 2 ddu; vd hat ciing, mau niu vang hay
nau nhat, c6 nét sdn va cic nép nhan & ca 2 mat,
vung gitta hat nhdn; xung quanh hat la nhitng
hang ring ti; kich thuéc hat ciing thay déi theo
timg giong: 4-8 x 6-13 x 1,5-2,5 mm.

Miia hoa qua phu thudc thdi vu gieo tréng &
céc noi khidc nhau va c6 thé kéo dai dén 2 thing
(anh 1).

I1. Su khic biét ciia qua va cac giong muép
ding

11.1) Quan diém chung

Loai M. charantia L. 1a mét cay tréng da duoc
thudn hod tir 1au. C6 tai liéu cho rang, cay dugc
tréng ddu tiéen & An Do va Nam Trung Qudc,
hodc & chau Phi, ciing véi viéc buén ban no 1é,
sau lan ra chAu My va cédc noi khic [9, 11, 14].
Theo M.E.C. Reyers, B. H. Gildemach va G. J.
Jansen, 1993, muép déng cé hai quin thé moc
hoang va trong trot, trong duong véi 2 thit khic
nhau. Quéin thé tr6ng trot da tré nén kha phong
phi véi céc glong khac nhau [13] Can ctt vao
kich thuéc, mau sic bén ngoai clia qua, cé thé
chia cdc dang trong trot thanh 2 nhém chinh
(ciing goi la thi - var.). Nhém thit nhat: var.

Anh I. Cay mudp ding

Tap chi Duoc liéu, tap 4, s6 4/1999
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minima Wiiliams et Ng., qua ¢ mau xanh, dudng
kinh < 5 cm, hat ¢d kich thuée 13- 14,5 x 6,8-8,5
mm. Nhém nay gom 3 loai: qud dal ( 12-22 cm),
qua trung binh (8-12 cm) va qua ngan (6-7,5 cm).
Nhém thit hai: var. maxima Williams et Ng., qua
mau trang hay trang xanh, duong kinh > 5 cm,
kich thudc hat: 14,8 x 8,5 mun. Nhém nay chia
thanh hai loai: qua trung binh, mau tring (dai 12-
17 cm) vi qua dai, mau xanh hay xanh tring (20
cm) 13]. Tuy phién, su khéc biét cta cdc loai (1Ud
ké trén chua duge coi la nhunb diu higu ¢6 y
nghia vé mat phan loai thuc vat va cich phan chia
nhu vay con mang tinh chat nhan tao [13, 141
Vén 13 mot cay trong lau doi, lai thudng xuyén cé
su thudn hod tir noi nay dén noi khdc hodc lai tao
glonfy méi, nén su khic biét d6 chi la biéu hién
clia cac giong trong trot khdc nhau trong cung

So sanh mot so dang qua mudp dang du()c trong

mot loai M. charantia L. ma thoi. Chinh vi
thé ma & An Do, nguoi ta cling can cit vao su
khéc biét cta qua, noi trong va thdi vu tréng dé
chia thanh 9 giéng mJ’é‘p dang khdc nhau [14].
Con & Philipin ¢6 4 giéng mudp ding trong pho
bién, trong d6 2 giong la loai lai F, [13].

I1.2) Ddn liéu vé qud ciia mot s6 giong nudp dang
trong o Viét Nam.

Trong qud trinh nghién cdu vé sinh hoc va
duge hoc, ching toi phdt hién cay muop dang
th‘lgO nudc ta cling ¢6 nhi€u dang qua l\hac
nhau vé hinh dang, kich thudc va mau sic clia qua
khi con xanh. Nhitng din liéu ndy duoc tong hop
& bang sau va duge minh hoa & anh 2.

0 Viet Nam :

S6 méu Dac di¢m cla qua
A ud
Noi lay mau n(vq‘ﬁm
! gnler : ) v N e . e
U Hinh théi bén ngodi Chiéu dai ,Duong Khéi Iugmg
trung binh  kinh trung  trung binh
(cm) binh (cm) (2)
Gia Lam S8) To, dai, mau xanh nhat, gai ti, thit qua 18,47 - 4,15 128,07
(Ha Noi) day, vi dang. :
ba Lat 62 To, mau xanh nhat, gai ti va ¢6 nhiéu gan 15,05 4,73 113,89
(Lam Déng) tron doc qua, thit qua day, déng it.
Van Giang 60 To, ngan, mau tring xanh, gai nhon, nhiéu, 13,05 4,20 68,34
(Hung Yén) thit qua mong, rudt xop, dang it.
Thi xa Cap 42 Nho ‘dai v hoi cong, mau xanh thdm gai 18,55 3,00 62,89
Bang hoi nhor, nhiéu, thit qua day. dang nhiéu.
Phi Yén 10 NE& nhat, hoi tron va nhon 6 2 ddu, mau @ - 449 2,59 11,85

(Son La)

xanh nhat, gai td, thit gua mong, dang.

Qua cic dan liéu trén, nhiing sai khdc vé hinh
dang, kich thudc va miu sic bén ngoai cla qua 1a
nhing dic diém khd rd nét dé phan biét cdc giong
mudp ding. Nam miu qua nghién ciu c6 thé phan

ra thanh 3 giéng khéc nhau:
- Giéng thi nhat: Qua to, dai, thang mau xanh
nhat hodc tring xanh, gai tit (cdc mau s6 1, 2, 3).

- Gi6ng thi hai: Qua dai va hoi cong, mau xanh,
gai nhon (man s6 4).
- Giéng thd ba: Quéa nhd, hoi tron va nhon o2
dau, xanh nhat, gai tit (miu s6 5).

Cach phén
véi guan diém da néu & muc IL1.

chia niy vé co bin ciing phit hop

UL Bdc diém sinh théi ciia nurdp ddng.

Mudp ding 1a loai cay nhiét ddi, ¢ bien do
sinh thai rong, ¢6 thé tréng duge & nhiéu noi. Cay
ya dm, ua sang, trong dugc trén nhiéu loai dat,
nhu’no t5t nhat la dat pha cdt dé tham nudc va
giau chat hitu co. Tuy nhién, cay nhay cam véi
diéy kién bi ngao fing. Muép déing sinh trudng,
phdt trién t6t & nhitng ving 6 nhiét do trung bink
tir 20 dén 24°C, hro'ng mua trén dudi 2000
mm/nam. Do doé, muap dang khong trong duoc o
ving co khi hau 4 nhiét d6i, hoi lanh nhu Sa Pa,
Bic Hi (Lho Cai), Sin H6 (Lai Chau)...

102

Tap chi Duoc li¢u, tap 4, s6 4/1999



Anh 2. So sanh céc loai qui mudp ding

Két luan thudée loai Momordica charantia L., ho

- e oy Y T e . Cucurbitaceae.
Qua nhitng nghién ciru budc dau ké trén, c6

thé rit ra mét s& nhan xét sau: 2. Nghién ctu su sai khic vé hinh dang, kich
. thuéc va mot s6 dac diém khéc clha 5 miu qua
muép déing thu dugc, budc ddu c6 thé chia thanh 3
giong khac nhau.

1. Muép ding trong & Viét Nam hién nay bao
gém nhiéu loai giong khdc nhau. Song tit ca déu
Tai liéu tham khao

1). C. A. Backer and R. C. Bakhuizen Van Den Brink, 1963, Flora of Java, vol. I, 229; 2). Nguyén Tién Ban,
1997; CAm nang tra cttu va nhén biét c4c ho thuc vat hat kin & Viét Nam. NXB Nong nghiép, Ha Noi, 337; 3). Vo
Van Chi, 1997; T dién cay thudc Viét Nam. NXB Y hoc, Ha Noi, 795; 4). Vii Van Chuyén, 1971, Thue vat hoc,

tap 2, NXB Y hoc, Ha Noi, 200-203; 5). Lé Tran Dic, 1997, Cay thudc Viét Nam- Tréng héi, ché€ bién, tri bénh
ban ddu. NXB Néng nghiép, Ha Noi, 955- 957; (Xem tiép trang 105) '
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XAC PINH TEN KHOA HOC CUA CAY DUONG QUY G VIET NAM

Nguyen Chiéu, Lé Thi Kim Loan

Vién DM’O’L liéu

(Nhdn b‘al ngay 19 thang 8 nam 1999) -

his is the

Key-words: Angellca uchydmana Yale, A arutlloba (Szeb et Zucc L) Kztagawa Identlf cation.

bat van dé

Viét Nam dé 3 lan nhap trong cdy ‘duong quy.
Lan tht nhat 1a duong quy Trung Quéc - Angelica
sinensis (Oliv.) Diels (A. polymorpha Maxim. var.
sinensis Oliv.) Nhung hién nay cay da tuyét
giéng, ma khong c6 ti€u ban luu. Lan thi hai 1a
duong quy Triéu Tién - Angelica uchyamana
Yale, c6 tiéu baa luu, nhung khong thiy dugc mo

ta trong cdc tai lieu hién c6 cia Lién Xo cii [3],

Trung Quéc [5, 6], Nhat Ban [4], Triéu Tién [2].
Lan thd ba la duong quy Nhat Ban, hién dang
duge tréng 14y duge ligw & mot s6 dia phuong,
nhung chua biét tén khoa hoc. Do dé, viéc gidm
dinh lai tén khoa hoc cua duong quy Triéu Tién va
xéc dinh tén khoa hoc cia duong quy Nhat Ban 1a
can thiét. s

Két qua nghién ciu
1. Ddc diém phan loai ciia ditong quy Nhdt Bdn

Cay thao s6ng nhieu nam. R dai 7- 25 cm,
dudng kinh 0,8- 2,5 cm, phan nhdnh nhiéu. Than
cao 40- 80 cm, khong long. L4 & phan dudi cd
cuéng dai 10-30 cm, goc phinh to thanh be ngén
dang mdng. L4 xé 16ng chim 1- 2 14n, 14 chét phan
thuy hinh mac dang tring dai 2 - 7 (-9) em, rong
1- 3 cm, c6 cudng ngén hodc khong cubng. Cic
thuy nay lai phan thanh thuy nho, chép thuon
nhon dén nhon hoit, goc hinh ném hodc hoi bang,
mép c6 rang to sic, khong déu. O phan dinh than
14 tiéu gidm thanh mo dang tiii 6m than, mang la
nhod phan thuy long chim. Cum hoa 12 tdn kép,
cuéng dai 5- 20 cm. Mébi cum hoa ¢6 25- 40 tdn
nhd, ¢ cudng dang soi, tdng bao gbm mot
dén nhiéu 14 bic dang soi, cé khi khong cob.

© MBbi tin nhd 6 30- 40 1 hoa, tiéu téng bao giong

nhv t6ng bao. Hoa nhé mau tring xanh nhat, dai
khéng c6 rang; 5 canh hoa hinh tring dao, dau
canh nhon 16m vao trong, 5 nhi, chi nhi dai hon
hodc bing cénh hoa, bao phén dinh lung; biu hinh
chép nguge, c6 gan 16i, goc nhuy tron 16i, 2 voi
nhuy cong. Qué hinh elip hoi hep, dai 4- 5 mm
réong 1- 1,5 mm. Méi phan qua c6 3 canh va 3 gan
16i & lung, gin & mép rong dang canh. Trong canh
qua cé 3 ong dau, mat bung phan qua c6 4 ong
dau.

Véi nhiing dan liéu phan loai trén va can ed
vao khod phan dinh tén loai chi Angelica L. trong
thuc vat chi Trung Qudc [6], Nhat Ban [4], da xac
dinh duoc tén khoa hoc clia duong quy Nhat Ban
la Angelica acutiloba (Sieb. et Zucc.) Kitagawa
trong Bot. Mag. Tokyo 5: 658 (1937) (Ligusticum
acutilobum Sieb. et Zucc. Pl. Jap. Fam. Nat. 2:
203 (1845) Typus ¢ Nhat Ban).

2. Ddc diém phén loai ctia dvong quy Triéu Tién.

Chiing toi nghién ctu cdc tiéu ban cay kho
duong quy Triéu Tién s6 2458 A va B do Nguyén
Ngoc Thudng 14y & Sa Pa ngay 22-VI-1978; <6
2156 A, B, C do Nguyén Tap, Dam Nhan, Pham
Xuan Hong 14y & Da Lat ngay 8-1-1980. Cic mau
nay c6 dac diém sau:

La xé 1ong chim 1-2 14n, dai 10- 30 cm nhén.
L4 chét mong, dai 4- 9 cm, chia 3 thuy rong 10-
25 mm, c¢6 rang cua khéng déu. Cum hoa la tdn
kép c6 cudng dai 3- 20 cm. Mbi cum c6 20- 41
tin nho, dai 3- 7 cm. Mbi tan nho cé 30- 40 hoa.
Téng bao va tiéu tdng bao 1a céc 14 bic nhod dai.
Hoa nhé, c6 cubng dai 7- 19 mm, dai khong c6
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rang; 5 cdnh hoa hinh triing dao dén tron dai, dau
nhon, gip vao trong; 5 nhi, chi nhi dai hon hodc
bing cédnh hoa, bao phén dinh lung. Bdu hinh
chép nguoc, c6 gan, géc nhuy 16i, 2 nim nhuy
cong. Qua b& doi, hinh elip thudn, hoi dep, géc
hep, khong 16m. Lung phan qua cé 3 canh va gan
161; gan & mép qua rong dang cdnh mong. Trong
canh lung c6é 6ng dau, trong mit bung ¢6 4 6ng
dau.
Céc dén liéu thu dugc trén day l1a dic diém
phan loai clia loai Angelica acutiloba (Sieb. et
Zucc) Kitagawa (Ligusticum acutilobum Sieb. et

Zucc.). Nhu vay, duong quy Triéu Tién nhap vao

nhitng ndm 70 va duong quy Nhét Ban nhip gin
day 13 mot loai.

Ban luan

Vé tén Angelica uchyamana Yale, trude hét 1a
sai tén tdc gia. Trong cuén sich "Tdc gia tén thuc
vat' clia R. K. Brumitt va C. E. Powell [1] khéong
c6 tdc gia Yale, chi'cé 3 tdc gia Yabe 1a H. Yabe,
Y. Yabe va Yabe. Ngudi ta da viét sai Yabe thanh
Yale.

Thuc vat chi Trung Qudc [S] mo td mot loai &
chi khic cé lién quan dén tdc gia Yabe la
Ostericum grasseserratum (Maxim) Kitagawa
trong J. Jap. Bor. 12: 233, 1836- Angelica
grasseserratum Maxim trong Mel. Biol. 9: 253,
1873- Angelica koreana Maxim. 1. c. 12: 471,

1886~ Angelica uchiyamae Yabe trong Tokyo Bot.
Mag. 17: 107, 1903- Ostericum koreanum
(Maxim) Kitagawal c. 235, 1936. Nhu vay, tén
loai ciing viét sai vi thi€u hin chit "i"

Dic diém phan loai cha Ostericum
grasseserratum khong giong dic diém phan. loai
ctia miu duong quy Triéu Tién. Nhitng diém khéc.
co ban 12 0. grasseserratum c6 ré€ nho dai, it khi
phén rnhanh. Hoa cé rang dai to ro rang, géc qua
16m sau. Trong canh l\mg qua c6 1 6ng ddu, & mat
bung phin qua c6 2- 4 (thudng la 3) éng dau.
Trong khi dé, dlrong quy Triéu Tién nhap vé c6 1é
to map, phan nhénh nhiéu. Hoa khong cé rang
dai. G6c quéa khong 16m sau. Trong canh lung qua
c6 3 6ng ddu, mat bung phin qua cé 4 ong ddu..
R& rang dwong quy nhap trong nhung nam 70 vira
ghi sai tén khoa hoc, vira nhdm ca giéng.

Két luan

1. Vu nhap "duong quy Triéu Tién" vira ghi sai
tén khoa hoc, vlra nhdm ca giéng, tir duong quy
Triéu Tién sang duong quy Nhat Ban.

‘2. Duong quy Nhéat Ban c6 tén khoa hoc 1a
Angelica acutiloba (Sieb. -et Zucc) Kitagawa; do
d6 cin dinh chinh tén khoa hoc cua duong quy
Triéu Tién & Viét Nam.

3. Hién nay, & Viét Nam chi ¢6 duy nhat loai
Angelica acutiloba (Sieb: et Zucc) Kitagawa. Can
chu y gitf gin de khéi mét glong

Tai liéu tham khao

1). R. K. Brumitt and Powell, Authors of Plant Names, 1992, p. 717; 2). Cay thudc Triéu Tién, (tiéng Triéu
Tién), 1969, tr. 164 - 168; 3). P. G. Ga-ro-voi, Ho Apiaceae viing can sdong Amua. Nha xuat ban khoa hoc
Mockba, 1966, pp. 133 - 167; 4). Ohwi Jisaburo, Flora of Japan, 1965 pp. 680- 684; 5). Vién khoa hoc Trung
Quoc, Trung Quéc cao dang thuc vat do gidm, tap I1, 1972, 1088- 1092; 6). Vién khoa hoc Trung Qudc, Thire vat
chi Trung Qudc, tap 55 (3), 1992, pp. 13- 63 & 72- 74.

(Tiép theo trang 103)

6). F. Gagnepain, 1921; Cucurbitaceae in: M. H. Lecomte, Flore Générale de LIndOChme A 1067 1072; 7).
Nguyén Htu Hién, Tap chi Sinh hoc, 16 (4) , 26, 1994; 8). Pham Hoang Ho, 1991, Cay cé Viét Nam. Montréal,
tap 2 (quyén 1), tr.713; 9). M. Keraudren - Aymenin, 1975; Cucurbitaceae in:'A. Aubréville et J. F. Leroy, Flore
du Laos, du Cambodge et du Vietnam; T. 15; Muséum National D'histoire Naturelle, 36-44; 10). Dd Tat Loi,
1991, Nhitng cay thué’c va vi thude V‘iét Nam. NXB KHKT, Ha Noi, tr. 814; 11). Lu An - Ming et Zhang Zhi -
Yun, 1986, Cucurbitaceae trong Thuc vat chi Trung Qudc, tap 73 (1), tr. 189-196 (tiéng Trung Quéc); 12). A.
Péielot et Ch. Crévost, 1928; Catalogue des produits de L'Indochine; TV {Fas. 1) - Produits médicinaux, 383;
13). M. E. C. Reyes, B. H. Glloemdcher and G. J. Jansen, 1993, Momordica L. in: Plant Resources of Southea%t
Asia, Pudor Scientific Publishers. Wageningen, Vegetable, 206- 210; 14). B. N. Sastri et al., 1962. The wealth of
India. Vol. VI; 408-413; 15). Tu¢ Tinh; Nam duoc than hi¢u. Phong tu thu huéin luyén - Vién NC. Pong y, NXB.
Y hoc, Ha Noi {in lan thit 2 ¢6 b sung), tr. 27.
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Tap chi Duoc liéu, tap 4, s6 4/1999 (trang 106-108)
VE CAY CHO BE RANG CUA VA DIEP HA CHAU DANG

Tran Cong Khdnh
Truong Dai hoc Duoc Ha Noi

(Nhan bai ngay 28 thdng 5 nam 1999)

on fruit and seed peculiarities.

Summary

Analysis of the fresh samples and specimens collected from different places shows that there
are two species of Phyllanthus, ie., P. urinaria L. and P. amarus Schum. growing wild in
Vietnam. The latter has been cultivated recently in Ho Chi Minh City for medicinal purpose. In
nature, these two species usually occur mixed with each other, having no separate distribution
areas. With clear-cut characteristics, they are easy to be distinguished and identified, even only

Key-words: Phyllanthus amarus Schum., Phyllanthus urinaria L., Identification.

1. Dat van dé

Mot s6 cdy trong chi Phyllanthus da dugc su
dung trong y hoc c6 truyén clia cc dan toc dé
lam thudc chita nhiéu bénh, trong dé cé _bénh
vang da. Sich y hoc c6 truyén Ayurvedic An Do
tit hon 2000 nam trude day va cic nuéc nhu Trung
Quoc, Philipin, Cu Ba, Nigeria, Guam, Dong va
Tay Phi, Trung va Nam My ciling ghi chép nhitng
ung dung nay [3]. 4

0] Viét Nam, cay ché dé rang cua (Phyllanthus
urinaria L.), ho Thdu ddu (Euphorbiaceae), da
duoc ghi trong Duoc dién Viét Nam, tap 11,1983
(Thu6c dan toc) vé6i cong dung chita dau yét hau,
dinh riu, mun nhot, viém than kinh da, 16 ngta,
san hau & huyét, dau bung, tua 1udi, cham, rin, rét
can [1]. ‘

Tir nhitng nam 80, nhiéu tdc gid, trong d6 c6
céc nha khoa hoc An Do, di cong bs nhiing cong
trinh nghién ciiu vé tic dung diéu tri cia cic loai
Phyllanthus niruri L., Phyllanthus amarus
Schum, trén nguoi bénh mang virus viém gan B
man tinh [8]. Nam 1995, Nguyén Phuong Dung,
Lé V& Dinh Tudng va cs. [6] cling c¢6 cong trinh
khdo sit tic dung diéu tri cua ché phim
Hepamarin bao ch& tr cay diép ha chau ding
(Phyllanthus amarus) trén chu6t nhét trdng bi
viém gan thuc nghiém bdi tetraclorur carbon. Mot
co s& y t€ & thanh phé H6 Chi Minh di di€u tri
cho bénh nhan mang virus viém gan B bing mot
loai thuSc dugc san xudt tir cay ché dé ring cua
thu hdi & Viét Nam, nhung khong 16 1a loai nao?

Vay vén dé duge datrala: 1) ¢ Viét Nam, cé

loai Phyllanthus amarus khong? Trong Thuc vat
chi Déng Duong[2] khong cé loai nay, nhung
theo Pham Hoang Ho [7] d6 1a loai thong thuong
dua 16 dat hoang. 2) Cach phan biét giita 2 loai P.
amarus va P. urinaria? 3) Thanh phéin hoat chat
va tic dung sinh hoc cua hai loai nay nhu thé€ nao?
Loai P. urinaria c6 dung thay th€ dugc khong.
Trong pham vi bai bdo nay truéc mit, ching toi
chi dé cap t6i van dé 1 va 2.

2. Vai nét vé khung phan loai chi Phyllanthus
L. 6 Viét Nam

Theo Nguyén Nghia Thin (1995) [5],
Phyllanthus 1a chi 16n nhit trong ho Thau dau
(Euphorbiaceae), c6 700 loai , phan b6 khip noi,
dic biét tap trung & viing Pong Nam A va vung
nhiét d6i Nam M. G Viét Nam chi nay c6 44
loai, thudc 5 phan chi, 13 nhdnh va 4 phan nhanh.

Phan chi Phyllanthus chia ra 4 nhanh, 2 phan
nhanh véi 16 loai. Trong d6 c6 2 loai lién quan
dén van dé trinh bay & day la:

- P. urinaria L. (ché dé rang cua), ndm trong
nhdnh Emblica (Gaertn.) Baill.,, phan nhanh
urinaria (Webster) Thin.
- P. amarus Schum. (diép ha chau ding), nim
trong nhanh Phyllanthus.

3. Dac diém chung cua 2 loai P. urinaria L. va
P. amarus Schum.

Cay thao, moc hoang, s6ng hang nam hoac hai
nam, khong c¢é nhua mi. Than tron, manh, phan
nhiéu canh nhd, dai 5 - 10 cm, mang hai diy
lddon, nguyén, moc so le; méi canh nhé trong nhu
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mét 14 kép hinh 16ng chim. L4 hinh bau duc hep,
dai 8- 13 mm, rong 3- 5 mm, ¢ cuéng ngén; 14
kém nho, hinh tam gidc hep. Hoa don tinh cung
gbc, dai 151, ¢ hoa céi dai con dinh v6i qua, cb
tuyén mét, khong cé canh hoa; hoa duc cé 3 nhi,
chi nhi rit ngan dinh nhau & géc; hoa cdi moc don

doc & phia duéi canh; béu 3 6, 3 vdi nhuy ngén,
méi 6 2 nodn. Qua nang, c6 cubng, khi gia vo.qua
tu nitt manh dé tung 6 hat ra ngoai. Hat ¢6 3 canh,
dai khoang 1 mm, mau nau.

4. Su khac nhau giita 2 loai P. urinaria L. va P.
amarus Schum.

Bo phan cua cay P. amarus Schum

P. urinaria L.

Dang cay Than cao 50-80 cm, canh ngdn mau
xanh luc nhat, nhdn.

La L4 non ddu canh ngidn mau xanh luc
nhat. Mép 14 nhin.

S6 14 dai 5

Qua Hoi det, dudng kinh 1,8-2 mm, cuéng
qua dai 1,5 mm, vé qua nhdn, mau xanh
luc nhat.

Lung hat Cé vach doc theo chiéu dai hat.

Than cao 20-50 cm, canh ngén c6 vét
do tia, phan non c6 16ng ngan thua.
L4 non ddu canh ngdn mau do tia.
Mép 14 c6 l16ng ngan nhu ring cua.

6

Det, duong kinh 2-2, 5 mm, cuong qua
dai 0,5 mm, vé qua ndi u sdn sui, mau
xanh luc sdm.

C6 vach ngang vuong géc véi chiéu
dai cta hat.

-Phyllanthus amarus Schum.
Chit thich: 1

5. Két luan -

Dua trén su quan sit ciy tuoi va phan tich
nhitng miu tiéu ban thu thap dugc & nhiéu ving
khic nhau nhu Bic Kan, Thii Nguyén, Vinh
Phiic, Ha Tay, Ha Noi, Da Ning, Binh Thuan,
thanh phé H6 Chi Minh, vv..cé thé két luan nhu
sau:

O Viét Nam ¢6 ¢a 2 loai P. urinaria L. va P.

Phyllanthus urinaria L.

. L4; 2. Qua; 3. Hat nhin nghiéng va mat lung. Thuéc do chung cho ca hai cay.

amarus Schum, moc hoang. Gan day, loai diép ha
chéu ding da- dugc tréng tai thanh ph6é H6 Chi
Minh dé 14y nguyén liéu lam thuéc.

Trong thién nhién, hai loai nay thuéng moc 14n
vGi nhau, khong c¢6 ving phan b6 riépg biét.

Chiing c6 nhitng dic diém khac nhau rd rang,
kh4 dic trung. Chi dua vao dic diém clia qua va
hat ciing c6 thé x4c dinh dugc tén loai.

Tap chi Duoc liéu, tip 4, s6 4/1999
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1). Dugc dién Viét Nam, in lén thit nhat, tap IT (Thudc dan toc), NXB Y hos, Ha Noi, 1983; 2). Gagnepain, F.
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NGHIEN CUU THANH PHAN HOA HOC CUA TINH DAU HOA SIM

Nguyén Xudn Diing

Trung tam Gido duc va phdt trién
Sdc ky Viét Nam

Tran Dinh Thdang, Hoang Vin Luu

PHSP Vinh
(Nhan bai ngay 23 thang 4 nam 1999)

, The ﬂower od of szodang)rms wmentpsa coilgvted in 1
distillation hes been analyzed by GC and GC‘MS More t
identified, of which the major compound was found to be a;»p
and caryephyliene oxide (2.3%). Otfwr camponeam we e in tre

Key-words: Rhodomyrtus tomentosa nght (Myrtaceae), Flower Oil, uhemh,cu Composition, o-

pinene, a-terpineoi, caryophyllene oxide

M6 dau

Tén khoa hoc: Rhodomyrius tomentosa Wight
(Syn. Myrtus tomentosa (Ait.) Hassk., Myrtus
canescens Lour.). Tén Viét Nam: Sim, duong 1é,
son nham, nham tlr, dao kim nuong.

Nudc ta nim & ving Dong Nam chau A, khi
h4u nhiét d6t gié mua, tham thuc vat phong phi,
dac biét la cdc cay thuéc ho Sim. O nudc ta, ho
Sim gém 12 chi, 60 loai, phan b6.& khip noi trong
nuée [1- 3]. Cic cay thuoc ho Sim cé thé 1a cdc
cay gb 16n, cay nhd, cay bui, dirge trong trong nha
cho qua, cho tinh ddu, hay moc hoang dai & dong
bing, trung du, mién ndi. Nhiéu cay thudc ho Sim
nhu tram, chéi xué, bach dan chanh, véi chita tinh
dau, di duoc khai théic, st dung trong cong nghiép
huong liéu va y hoc. Trong d6, ching t6i chi y
dén cay sim. Sim c6 tén khoa hoc 1a Rhodomyrtus
tomentosa Wright, moc hoang rit nhiéu tai céc
viing déi nii troc thuéc trung du mién bic, Trung
Bo6 va Nam Bo. D6 1a mot cay nhd, cao 1- 2 m.
Hoa ¢6 mau héng tim, moc don doc hodc 3 cdi
mot & k& 14. Qua mong, mau tim sdm, ¢ nhiéu

hat hinh méng ngua. Trong 14 va bip sim ¢6 nhiéu
tanin, qua c6 sic t6 antocyanoxid, tanin, duong.
Qu4 va biip sim tuoci dugc siy kho dé 1am thudc.
Cho dén nay chuwa c6 cong trinh nao nghién citu
vé thanh phéin hod hoc ciia tinh ddu 14 va hoa cay
sim cta Viét Nam. Bai bdo nay trinh bay cac két
qua nghién ciu cla chiing t6i vé tinh dau hoa sim.

Phan thuc nghiém

Nguyén liéu: Hoa sim duoc 14y vao thing 5 &
ndi Quyét, thanh phd Vinh, dem chung cat 16i
cuén hoi nuée thu duge tinh dau véi ham luong
0,15% (theo nguyén iiéu tuoi). Tinh dau dugc 1am
kho bing Na,SO, khan, chtta trong lo thuy tinh
nit kin, bao quan & nhiét do 5°C. (Cong viéc duoc
tién hanh & phong thi nghiém hod hitu co, khoa
Hod, dai hoc su pham Vinh).

Thiét bi: Méay sic ky khi HP 5890 Series II
(USA), cic cot tdich J and B, DB-1, HP-1, chiéu
dai 25 m, dudng kinh trong 0, 32 mm, chiéu day
16p phim 0,13pm duoc tdm bing CP-Sil CB. Chay
& chuong trinh nhiét do 60°C ding 4 phiit, sau dé
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tang 4°C/min cho dén 220°C, ding & nhiét do nay
trong 10 phit. ’

Méy sic ky khi - kh6i phé khi lien hop
(GC/MS) HP 5791 detector chon khéi néi truc
tiép v6i mdy sic ky khi HP-5890.

Cic chét duoc nhan biét bing so sidnh khéi

phé 70eV EI cia chiing véi khéi phé duoc luu &
thu vién [4].

Két qua va thao luan

Thanh phén hod hoc cua tinh ddu hoa sim thu
¢ Vinh- Nghé An duge trinh bay & bang sau.

STT Cau tr % FID | STT Cau ti % FID
1 a—thujen 1,6 17 . a_terpineol 4,3
% a-pinen 745 |18 verbenon 0,1

3 | camphen vét - 119 (E)-carveol % 40,3

4 " 1 2,4(10)-thujadien 0,2 20 (E)-3- caren- 4-0l? 20/2
5 R-pinen h 1,0 21 5-ethyl-3,3,4-trimethyl-4-

6| p-cymen 00,8 ' hepten- 2- on? e O
T 1,8:cineol 0.6 122 MW = 150 2,0

8 | limonen 17 |23 | trans-3(10)- caren- 4-ol? vét
Q| MW =152 0,2 24 -caryophyllen vét
10 izoamyl-izovalerat Vet 25 C,oH{sOH, MW = 152 0,9
10a. | MW =150 vét 26 benzyl izovalerat va déng phan | 0,2 .
11 o.-campholenol 0,8 27 C,;H;OH, MW = 150 1,8
12| (E)-pinocarveol 13 |28 | C;sH0;, MW =236 0,1
13 | (B)-2-caren-4-o0l? 1,0 |29 | caryopyllen oxyd 23
14 | borneol vét 30 globulol 01"
15 | terpinen-4-ol 03 31 cadalen 02
16 | myrtenal 0,3 32 |:cdcchat khéc N

Bang trén cho thdy ham lugng o-pinen trong
tinh ddu hoa sim kh4 cao (74,5%) gin bang ham
luong o-pinen trong tinh ddu thong, a-pinen dugc
st dung dé diéu ché long ndo t6ng hop va terpin
dé 1am thuéc long dom, thong tiéu. Cic thanh

phin ¢6 ham luong nhé 1a a-terpineol (4,3%) va

caryophyllen oxyd (2,3%).

Déng luu ¥ 14 tinh d4u hoa sim ¢6 chia nhiéu
hop chét oxy nhu 1,8-cineol, isoamyl, isovalerat,
a-campolenol, (E)-pinocarveol, (E)- 2-caren-4-ol,

borneol, terpinen-4-ol, myrtenal, a-terpineol, (E)-
verbenon, (E)- carveol, (E)- 3- caren- 4-ol, 5-etyl.
3,3,4-trimethyl-hepten-2-on, trans-3(10)-caren-4-
ol, benzylbenzoat va dong phan, globulol. Chinh
nhitng hop chat nay da tao nén mui thom dic
trung ctia tinh ddu hoa sim.

Loi cam on: Cic tic gia cam on TS. Piet A.
Leclercq. Dai hoc k¥ that Eindhoven, Ha Lan vé
viéc kiém tra lai két qud bing phuong phédp
GC/MS.

Tai lieu tham khao

1). V& Vian Chi, Vi Van Chuyén. Cay c6 thudng thdy & Viet Nam, NXB KHKT, Ha N¢i 1974; 2.) D6 T4t Loi.
Nhitng cay thu6c va vi thudc Viét Nam, in 14n thit 7, NXB KHKT, Ha Noi 1995, trang 555; 3.) Pham Hoang Ho.
Cay c6 Viét Nam, NXB Montreal, Canada 1992, p.42; 4.) Nguyén Xuan Diing, Lé Vian Hac and Piet A. Leclercq.
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DINH LUONG CAFEIN TRONG CHE BANG PHUONG PHAP
QUANG PHO TU NGOAI
Nguyén Kim Cdn, Pao Xudn Thanh

Vién Duoc liéu.
(Nhén bai ngay 5 thang 8 nim 1999)

Kev—words Caffeme Determination, Weight, UV, Tea

bit van dé

Cay ché da gin b6 lau doi véi nhan dan céc
dan toc Viét Nam. Che 13 thic uéng truyén théng
duoc st dung réng rdi hang ngay dudi dang che
tuoi (ché xanh), cheé man (tra) va ch€ bién thanh
ché den xu4t khdu. Che ngay cang tré thanh cay
cong nghiép quan trong c6 gid tri kinh t€ cao, thi
trudong xuét khiu duoc mé rong & nhiéu khu virc
trén thé g1o‘1 Che dang tr& thanh cay giam ngheo
va lam glau cho nhan dan cdc dan téc trung du va
mién ndi & nude ta.

Dé nang cao ty trong xuét khiu che, ngoai viéc
tiimg budc hién dai hod cic co s& ch€ bién che,
cdn can chit ¥ dén thi hi€u, s& thich cua khich
hang. Pa s6 cic nude chau Au va phuong tay hay
ding dang cheé den ¢é ham lwong cafein thz‘ip bé
khao sat nhanh, chinh xéc ham luong cafein trong
qué trinh ché& bién, gép phan danh gid chat luong
va tiéu chuin hod cdc loai che, ching t6i di
nghién ctu phuong phdp dinh luong cafein trong
che.

Phuong phdp dinh lugng cafein khong nhiéu.
Trong dugc dién Lién X6 cii, ngudi ta dinh lugng
cafein biang phuong phdp chuén d6 acid-bazo
diing tim tinh thé lam chi thi [1]. Duoc dién My
dung phuong phdp chuén do dién thé [2]. Duoc
dién Rumani dinh lugng bing phuong phap chudn
Iod [3]. R4t it phuong phép dé cap dén viéc dinh
lugng cafein trong nguyén liéu. Cic nha hod nong
dé nghi ding phuong phédp kh6i luong la phuong
phdp chinh thitc dinh luvong cafein trong che va

ca phé [4]. Nhuoc diém chinh clia phu’orng phap
khéi luong la t6n thoi gian, déng thdi phéi dung
mot lugng mau 16n.

Trong cong trinh nay, ching t6i gidi thiéu két
qua khdo sat va xay dung phuong phdp dinh luong
cafein trong ché bing phuong phap quang phé ti
ngoai.

Nguyén liéu va may moc

1. Nguyén liéu: Cic miu ché den, ché Thai
Nguyén va che Lipton..

2. Cafein chudn: dung dé kiém tra nhiét do cu
may do diém chdy. Cafein c6 diém chay
chudn &237°C.

3. Thiét bi: May quang phd tir ngoai - kha kién
Cary 1E.

Phuong phap tién hanh va két qua nghién citu
1. Xdc dinh gid tri E'*,,,, clia cafein

~ Pha dung dich cafein chuén trong ethanol cé
nong do 0,001% dé khio sit E'*, . & cuc dai hap
thu 272 nm. Dung ethanol 1am dung dich so sdnh
va tim duoc gid tri E'%,,, thuc nghiém cta cafein
12 528. Gi4 tri E' ca cafein ma ching t6i tim
duogc phl hop véi gid tri E'* cla cafein da cong
bd trong tai liéu 1a 515 [5]. Tuong tng véi E'” 1a
515 thi h¢ s6 hép thu phan tu cia cafein xdp xi
10.000 (log € = 4). Tuong tng véi gid tri thuc
nghiém E'* = 528 thi hé s6 hp thu phan tir thuc
nghiém € = 10 243.
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Dua vao néng do cafein chudn, gid tri E'* va
hé s6 hap thu phan tr € clia cafein, chiing t6i x4y
dung phuong phdp dinh lugng cafein béing
phuong phdp quang phé tif ngoai véi cdch tinh
khic nhau thuan tién khong cin st dung chét
chuén.

2. Chiét cafein trong nguyén liéu ché

Cafein rit tan trong nudc, dic biét 1a nudc
néng va nudc soi, (1g cafein tan trong 1,5 ml
nuéc so61) [6]. Ching toi chiét cafein trong che
bing nudc dun so6i ¢6 mit cua MgO. Acid hod
dich chiét loai thém tap. Cudi cung cafein duoc
chuyén vé dang bazo dé€ x4c dinh.

3. Pinh luong cafein trong ché bang phuong

phdp quang phé tit ngoai.

1. Pha dung dich cafein chuin c6 néng do
0,001% trong ethanol.

2. Chudn bi dung dich phan tich.

Can chinh xdc khoang 1 g bot che (d6 chinh
x4c 0,01g), déng thoi tién hanh 1am d6 4m, trén
~ vGi 1g bot MgO trong mét binh c¢é dung tich 150
ml, Thém 50 ml nuGc dun s6i nhe héi luu 10
phit, dé ngudi, loc qua gidy loc kho. Ti€p tuc
chiét 2 14n nita, méi 14n 25 ml nuéc. Gop dich
loc lai . Acid hod dich loc bang 5 ml acid
sulfuric 10%. C6 con khoang 25 ml, dé nguoi,
loc bé tha. Rita gidy loc, binh én tha bang acid
sulfuric 1%, dén khoang 50ml réi chiét véi
cloroform 14n luot 20, 15, 10, 10ml. Lic dich
cloroform véi 10ml KOH 1%. Rira lai dich KOH
bang 10 ml cloroform. Gop dich cloroform lai,
loc qua Na,SO, khan. Thu héi cloroform dén cén
kho. Hoa tan cidn di kho biang 20 ml ethanol
duoc dung dich A. L&y 0,1 ml dung dich A béng
micropipet pha loang tx‘gng binh dinh mic 10 ml’
_ duge dung dich B. Do mat d6 quang cta dung
dich B & bude séng 272 nm. Dung dich so sdnh
12 ethanol. Dong thoi, do mat d6 quang ciia dung
dich cafein chudn c¢6 néng d6 0,001% ciing &
budc séng 272 nm. Ham lugng cafein trong
truong hop nay dugc tinh theo cong thiic:

_ D,.C,.V.100.100.100 _ D,.C,.V.1000
D_.aV,(100—5).1000  D..a.V,(100 - b)
¢))

D,: Mat d6 quang cua dung dich phan tich da
pha loang.

D.: Mat d6 quang ctia dung dich cafein chuén.
C,: Nong do % cua dung dich cafein chudn.

V: Thé tich ban d4u cla dung dich phan tich
(ml).

V,: Thé tich dung dich phan tich di pha lodng
(ml).

a: Luong nguyén liéu (g)

b: D6 4m nguyén lieu (%)

Khi biét gid tri E'*,.,, cla cafein & budc séng
272 nm thi ham luong cafein trong nguyén liéu
dugc tinh theo cong thitc (2) khong can c6 cafein
chuén:

_ D,V.10.100 _  D,.V.1000
528.a.V,(100-b) 528.a.V,(100-b)
2
D,: Mat d6 quang cua dung dich phan tich da
pha lodng

V: Thé tich ban ddu cta dung dich phan tich
(ml)
V,: Thé tich dung dich 14y dé pha loang (ml)
a: Luong nguyén liéu (g)
b: D6 4m nguyén liéu (%)
528: E'% . cha cafein tim duoc bing thuc
nghiém & trén.
Him luong cla cafein trong miu ciing c6 thé

tinh theo hé s6 hép thu phfm tr € cla cafem ma
khong cin dung cafein chuén.

_ D,.V.194.100
10243.4.V, (100 — b)

D,: Mat d6 quang cua dung dich phén tich da
pha lodng.

V: Thé tich ban ddu cla dung dich phan tich
(ml).

V,: Thé tich dung dich phén tich 14y dé pha
loang (ml).

a: Luong mau phan tich (g).

b: D6 4m nguyén liéu (%).

194: Phan tir gam cua cafein.

10243: Hé s6 hép thu phan tir ctia cafein.

3

4. Két qud dinh lugng trong cdc mdu ché

Chiing t6i di 4p dung phwong phédp trén dé
dinh lugng cafein trong cic miu che den, che
Thai Nguyén va che Lipton. Déng thdi van dung
céc cich tinh khic nhau dé khing dinh phuong
phép dinh lugng khong cdn dén cafein chudn.

Két qua xac dinh duoc néu trong bang:

Tap chi Duoc liéu, tdp 4, s6 4/1999
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Ham luong cafein (%)

i Tinh theo Tinh theo E '% i thds & Bag me fodn
cafein- g . ! v T hoe
S Tai lidu Thuce Tat liéu Thuc
(315) nghiém  (10000) nghiém
. (528) (10 243)
Che den C, 2,79 . 2,87. 2,80 237 2,80 - n=6
Che den C, 3,06 3,14 3,06 3,14 3,06 T =206
Che den C, 2,80( 11 12189 280 2,89 9,82 , ”
Che den C, 295 2,98 2,95 2,98 2,95 S- = 00087
Che'den C; 2,98 3,05 2,99 3,05 2,99
Ché Thai Nguyen 3,05 3,13 3,05 3,13 3,05 €0,9=0.0214
Che Lipton 2.7 2,84 2 2,84 270 £%=0.72%

S6 ligu ghi trong bang cho thdy cic két qua
tinh theo mAu chudn, E” hay € thuc nghiém déu
cho gia tri tuong duong véi két qua tinh theo E”
va g di c6ng bo trong tai lidu.

Keét luan

. 1% - o A
b3 xdc dinh FE, cia cafein Ia 528 va hé so6
m .

hép thu phan tir cia uafem la 10243.

'va két qua tinh todn theo ca 3 cong ‘thic déu nhu
nhau.

Két qua ham luong cafein trong miu tinh theo
El%

lem

khi tinh theo E' va £ d3 céng b6 trong tai licu.

va ¢ thuc nghiém twong dwong véi két qua

Ham luong cafein trong ché Thai Nguyén 1a
cao nhdt, trong che Lipton 1a thdp nhét va xdp xi
v6i cdc miu che den cia Viét Nam.

Pi xay dung phuong phdp dinh luo’ng cafein

trong ché bang phuong phap quang phé t ngoai

Tai {iéu tham khao

1). Focynapcréem—iaﬁ dapmakones CCCP. X.
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NGHIEN CUU TIEU CHUAN HOA POLYSACCHARID PECTIC
TOAN PHAN CHIET XUAT TU RE CU CAY PUGNG QUY
(ANGELICA ACUTILOBA KITAGAWA)

Nguyén Gia Chdn, Nguyén Thi Dung, Nguyén Minh Chdu, Bui Thi Bﬁng

Vién Duoc liéu

(thn bai ngay 29 thang 4 nam 1999)

Key-words: Angelica acutiloba Kit., Pectic Polysaccharide, Standardization.

Dat van dé

Polysaccharid pectic hay polysaccharid chua
gin day da thu hit sy chi y cla cdc nha nghién
cttu boi nhiing tdc dung cva ching trén hé mién
dich. Polysaccharid pectic ctia nhiéu cay thudc cé
tdc dung kich thich mién dich, tang sic dé khang
chia co thé, bdo vé gan, chong tia xa va giam tic
dung phu ciia cic thudc chong khéi u [1,2,3 ,4]
Polysaccharid pectic toan phén chiét xudt tir r& cu
cay duong quy (Angelica acutiloba Kit.) di thuc
tir Nhat Ban ¢6 tac dung phuc héi cdc ton thuong
mién dich dich thé va mién dich t&€ bio & chuot
nhét tring x{t 1y bang cyclophosphamid, phuc hoi
kha nang ché tiéi Interleukin-2 & ngudi bénh ung
thu vom hong giai doan mudn [5]. Vi vay ching
t61 ti€n hanh xay dung tiéu chudn sdn phdm
polysaccharid pectic chiét xust tir ré ¢t cay duong
quy dé lam thudc kich thich mién dich theo yéu
ciu cia cht nhigm dé tai KHCN 11-05.

Vat liéu va phuong phép nghién ciru

*Vat liéu nghién ciu 12 sén  phim
polysaccharid pectic toan phdn chiét xuét tir ré cu
cay duong quy (Angelica acutiloba Kit.) di thuc
tir Nhat Ban vio Viét Nam. Polysaccharid pectic

toan phan dugc chiét xuat tr 1€ cu duo‘na quy kho
thdi nhé bing nuéc & 90°C trong 2  gid.
Polysaccharid pec,tlc toan phm duoc tia bang
ethanol 96% [11.

*Phuong phap nghién cin: Cic phuong phép
thir tinh chat, sy mat khéi lugng do sdy kho, ham
lwgng tro toan phdn, tro khong tan trong acid duge
tién hanh theo Dugc dién Viét Nam [6].

Dinh tinh va dinh luong polysaccharid pectic
dugce tién hanh theo cic phuong phip lua chon
ducc sau khi khao sdt mot s6 phuong phdp dang
diing & trong va ngoai nude {7].

Két qua nghién cita
7

Dé xay dung tiéu chudn chiing t6i da khao sit
san phdm polysaccharid pectic chia nhiéu mé chiét
xudt tr ré ctt ducng quy. Trong thong bido nay,
chiing t6i xin din két qua khao sit san phdm cia
5 mé chiét.

1. Tro toan phdn: Thit theo phu luc 5.4 [6].

Quy dinh: Ham luong tro toan phan trong san

phidm khéng qui 6,0%.
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Maiu 1: 4,79%
2:5,50%
3:5,54%
4:5,43%
5:4,92%

2. Tro khéng tan trong acid: Thit theo phu luc 5.5
[6]. :

Quy dinh: Ham lugng tro khong tan trong acid
trong san phdm khong qué 3,5%.

Mau 1: 1,30%
2:1,53%
3: 1,50%
4: 3,34%
5::1525%

3. Giam khoi lugng do sdy kho: Theo quy dinh
cia Puoc Dién Viét Nam, trong luong clia san
phdm giam khi sdy kho dén trong lugng khong
déi & 105°C khong qud 9%.

4. Dinh tinh: D3 khao sat mot s6 phén tng dinh
tinh polysaccharid pectic sau [7]:

Phan tng tao phuc mau do véi throxylamm
va ion st trong moi trudng acid.

Phan ting véi thude thit xanh methylen nhuém
chat nhdy cé mau xanh da troi.

Phan u’ng vdi kali hydroxyd nhuém chat nhay
¢6 mau vang.

Két qud khao sit cho thdy sin phém
polysaccharid pectic ¢c6 mau xanh da troi véi
thude thir xanh methylen. Vi vay, chiing t6i chon
phan dng nay 1am co s& dinh tinh polysaccharid
pectic cho san phdm polysaccharid pectic toan
phén chiét xuit tir ré cu cay duong quy.

5. Dinh lupng: Nhu da biét, thanh phan chinh cia
polysaccharid pectic 1a acid galacturonic. Céc nha
nghién citu Nhat Ban d3 xdc dinh thanh phén cla
polysaccharid pectic chiét xudt tir r& ct duong quy
trong & Nhat Ban bao gom acid galacturonic
87,5%, glucose 0,8%, rhamnose 2,7%, galactose
1,3% va arabinose 1,9% [1]. O Viét Nam, Lé Kim
Loan da dinh tinh duoc 3 trong s6 5 thanh phén
néi trén clia polysaccharid pectic chiét xudt tir 1é
cl cay duong quy tréng & Ha Noi (chua cong bo).
Vi vay, dé dénh gid chdt luong sin phim
polysaccharid pectic toan phén, ching t6i chon
ham luong acid galacturonic.

Hién nay, trén th€ gidi, nguori ta sir dung céc
phuong phap (1) quang phdé tir ngoai, (2) trong

Hién tai chua thé 4p dung phuong phap 1 vi
mot s6 hod chat khé tim & Viét Nam. Két qua
khao sat cho thdy phuong phip 2 cho két qua
khéng 6n dinh. Phu’cmg phap 3 cho két qua én
dinh va dé dang 4p dung & Viét Nam. Nguyén tic
cta phuong phép 1a chuin d6 nhém -COOH ciia
acid galacturonic bing dLng dich NaOH véi chi
thi mau Khinton. Dua vao lugng NaOH da dung
dé chuén d6 nhém -COOH ta s& tinh duoc ham
lwong acid galacturonic.

Nhu da biét, trong phan tir polysaccharid pectic
nhém -COOH ctta acid galacturonic c¢6 thé & dang
tr do, dang methoxyl hod hoidc este hoa [7]. Vi
vay, ham luon ig acid galacturomc toan phin trong
san phdm 1 téng ham lugng clia 3 dang trén. Dé

xac dinh ham luong acid galacturonic & dang

methoxyl hod va este hod, chiing t6i da ti€n hanh
khao sat diéu kién cla phan tng xa phong hod
nhu lugng NaOH, thoi gian va nhiét d6 phan ung

(bang 1).

Bdng 1: Anh hucng clia nhiét d6 va thoi gian
tién hanh phan tng xa phong hoé dén ham luong
acid galacturonic (% so véi khéi luong khoé tuyét
déi clia san phdm).

Ham luong acid galacturonic (%)

Nhiét do

15 phiit 30 phiit 60 phuit
O
60 14,09 15579 17,49
80 26,84 28,54 28,54
100 - - -

Két qua khao sét cho thay nhiét do va thoi gian
thich hop cho phan ng xa phong hod 1a 80°C
trong 30 phit. & 100°C , san phim bi hé hod,
dung dich thudng sénh, khé quan sét ving chuyén
mau trong khi chuin d6. Dua trén ti liéu va bang
thuc nghiém, chiing t6i d3 xay dung phuong phap
xdc dinh ham lugng acid galacturonic toan phéin
trong san phdm dudng pectic chiét xudt tir ré ct
duong quy nhu sau: Can chinh xdc khoang 0,250g
bot san pham da say kho cho vao binh nén miéng
rong, dung tich 100 ml. Tdm uét san phidm
bing vai glof ethanol tuyét déi, dé khoang 10
phit, thém vao binh 5 ml nudc ct, lic k§ sau d6
cho thém 20 ml nu6c cét nita, lic déu va dun

luong va (3) chudn do dé dll"h 111cm0 acid
galacturonic. -
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trong binh cidch thuy & 50- 60°C trong 1 gid dén
khi dung dich duc déu khong con hat vén nita. Dé
ngudi va chudn do bing dung dich chuin NaOH
0,1 N dén mau tim do6 bén viing trong 1 phit véi 5
giot chi thi Khinton (gébm c6: 3 ml d6 phenol
0,4%; 1 ml xanh bromothymol 0,4%; 1ml d6
cresol 0,4% va 1 ml nudc cat tron déu). Ghi a ml
NaOH 0,1 N da dung .

Cho vao hdn hop vira chuén do trén bing buret
2,5 ml NaOH 0,5N, lac déu réi dun trong bép
céch thuy & 80°C trong 30 phit. Lay ra dé nguoi
va thém 2,5 ml HCI 0,5N (chinh xac bing buret).
Lac that k§ va chuin do6 lai dung dich chufn
NaOH 0,1N dén khi ¢c6 mau doé bén viing trong 1
phit. Ghi bml dung dich NaOH 0,IN di dung

hét. Ham luong acid galacturonic ¢é trong san
phdm duoc tinh theo céng thitc:

%P = [(1,76a + 1,90b) x 100] : [m(100-B)]

Trong d6: a: s6 ml NaOH 0,IN di ding dé chuén
nhém -COOH tu do; b: s6 ml NaOH 0,IN da
ding dé chudn nhém -COOH methoxyl hod va
este hod; m: lugng san phidm di can dé dinh luong
(2); B: d6 4m cta san phdm(%)

Iml NaOH 0,IN tuong duong véi 0,0176 g

demethoxyl acid galacturonic va 0,0190 g
methoxyl acid galacturonic.

Duéi day la ké&t qua dinh luong acid
galacturonic toan phdn trong san phim

polysaccharid pectic ctia 5 mé chiét bang

phuong
phép trén (bang 2). '

Bdng 2: Ham luong acid galacturonic toan phan (% so véi kh6i lugng kho tuyét d6i clia sdn phim)

Miu  l4n 1 1an 2 14an3  trung binh
1 21,80 21,80 20,90 21,50
2 30,00 30,00 29,80 20190
3 32,29 27,76 28,83 29,69
4 21,88 20,15 20,15 20,73
5 22,83 2470 27,12 24,88

Can cif vao két qua dinh luong trén, ching t6i
quy dinh ham luong acid galacturcnic toan phén
trong san phidm khong dudi 20%.

Két luan

Tiéu chuén co s& cha san phdm polysaccharid
pectic toan phan chiét xudt tir ré cit duong quy
(Angelica acutiloba Kit.) gébm nhiing chi tiéu
chinh sau:

1. Tinh chat: bot the , mau nau, khong mui, khong
vi, ném hoi dinh luai.

2. Tro toan phan: khong qué 6%.
3. Tro khong tan trong acid: khong qué 3,5%.
4. Giam khéi luong do sdy kho: khong qua 9%.

5. Dinh tinh: dung dich ché phim trong nudc
nhuém mau xanh luc véi thuéc tht xanh
methylen 0,15% trong ethanol.

6. Dinh luong: ham lugng acid galacturonic toan
phén trong san pham khong dudi 20% so véi khoi
lugng kho tuyét d6i clia san pham.

V. Tai liéu tham khao

1). Maashi Tomeda et al. Pharm. Bul. 141(12), 4992-4996, 1986; 2. Yamada Haruki et al. Phytochemistry,
27(10), 3163-3168, 1988; 3). Masumi Hirano et al. Planta Medica , 62(2), 248-252, 1994; 4). Masumi Hirano et
al. Planta Medica, 60(5), 450-454, 1994; 5). Nguyén Gia Chén et al. Abstracts of ASOMP IX, 1998: P87 o)t
Dugc Dién Viét Nam I, T. 3, 1994, Phu luc 5.4, 5.5; 7). Aroximovich V.I. Phuong phdp phan tich cdc chat
pectin, hemicellulose va men trong qua, Kisinev, 1970, pp. 13-14 & 45-47.
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TAC DUNG UF (‘HE bU PHAT TRIEN TE BA()
SARCOMA 180 CUA CAC CHE PHAM CHIET TU GERANIUM NEPALENSE
VAR . THUNBERGII SIEB. ET ZUCC. (GERANIACEAE)

Maz L¢ H oa, N guyén Gia Chdhn, Nguyen Thuong Dong

Vién Duoc liéu

Trian Vdn Hanh, Nguyén Thi Piic

Hoc vién Quan y

(Nhan bai ngay 20 thang 8 nam 1999)

Sammary

lee mizzbttory q[fects of Geranim nepat‘eme var. thunbergn cmd’ its tannin on n Sarcoma 180
cells were investigated in mice. Mef[mnaf acetone :
pl(mt have shown antitumor actzvzty agaznt Sarcoma 18
methanol exiract seemed to possess stronger effect than that of the rest.

racts and tannin from the
a dose - related way. The

Key words: Geranium nepalense var. thunbergii Sieb. et Zucc. (Geraniaceae), Exiracts, Tannin, Anti-

Sarcoma 180 Activity.
bat van dé

Trong nhiing ndm gidn day, viéc tim ki€m

nhitng hop chét thién nhién c6 khi nang tc ché

enzym sao chép nguoe tir RNA cla virus gy u
virus 1am suy gidm mién dich & nguoi (HIV), da
dugc ti€n hanh tich cuc trong cac phong thi
nghiém, vi cdc chét nay c6 thé dong vai trd quan
trong trong viéc phong va chita mot s6 bénh hiém
ngheo nhu' hoi chiing suy giam mién dich (AIDS),
ung thu v..v..[1]. Geranium nepalense var.
thunbergii Sieb. et Zucc. véi thanh phén chinh Ia
cac hop chét polyphenocl,
flavonoid va tanin di dugc ching minh cé tdc
dung trén enzym sao chép nguoc [2,3]. Do do,
chung tol da khio sdt tdc dung ic ch€ sy phit
trién t€ bao ung thu Sarcoma 180 clia mot s6 ché
phém tir loai duoc 1iéu nay.

Poi tugng va phuong phap nghién ciu

1. Ddi twong nghién ciu

*Pong vat thi nghiém: Chuot nhit tring thufin

chiing BAL b/c trong luong tir 20 dén 25 8 khoé
manh, dugc nudi trong phong thi nghiém c6 diéu
hoa nhiét d6, nudc udng sach, thic an ddy du
thanh phén dinh dudng .

*T& bao ung thu Sarcoma 180 dugc nhép tir Vién
nghién cttu ung thu thue nghiém Hungari. T€ bao

bao gbm mot sO

duoc luu giit bing cdch cfly truyén tir chuot nay

sang chuot khic va duoc bao quan trong nitrogen

16ng. Day 1a dong t&€ bao ung thu chuén da dugc
nhiéu phong thi nghiém, vién nghién cttu ung thu
trén thé gidi st dung. Dong t& bao nay duge Hoc
vién quan y luu gitt, bao quan va nghién citu trong
nhiéu nim nay.

*Duoc liéu: Phdn trén mat dat cua cay G.
nepalense var. thunbergii Sieb. et Zucc., thu hdi
vao théng 7/1997 tai Tram tréng cay thudc Sa Pa

(Vién Duoc liéu), dugc x& 1y ding quy cdch dé
dua vo chiét xudt .

- *Ché pham thir:

- Dich chiét methanol clia G. nepalense var.
thunbergii véi céc ti 1€ 1:1; 1,5:1 va 2:1. Tuong
duong 1; 1,5 va 2 g duogc liéu kho/ ml. Pa lam bay
hoi hét dung méi hitu co ( kf hiéu 1a M1, M’ 1 va
M’’1).

- Dich chiét aceton : nuéc (1:1) cha G. nepalense
var. thunbergii véi ti 1€ 1:1; 1,5:1 va 2:1. Da lam
bay hoi hét dung moi hitu co ( ki hiéu M2; M’2 va
M’’2).

- Dung dich tanin “G” cla G. nepalense var.

thunbergii véi néng d6 0,5 mg/ mt , 1,0 mg/ml va
1,5 mg/ml ( ki hiéu la M3 ; M’3 va M*’3).

116

Tap chi Dioc liéu, tip 4, s0 4/1999



*Kinh hién vi v6i buéng dém t€ bao va cdc dung
cu can thiét khdc.

2. Phuong phap nghién ciiu

- Ché phidm duoc thir trong ba dot, mdi dot thi
nghiém dugc tién hanh trén 4 16 chuot: 1 16 chuot
chimng va 316 chudt thir thude, méi 16 gém 8 con.

- Kiém tra cdu tric va siéu cau tric t€ bao
Sarcoma 180 trude khi tiém.

- Mdi chu6t dugc tiém vao 6 bung s6 luong t& bao
ung thu 12 5.10°% Sau dé cho chu6t uéng cic ché
pham véi liéu 0,2 ml/ con/ ngay.

Liéu dung tuong duong:

10 g dugce liéu/ kg chuodt/ ngay déi véi M1 , M2.
15 g dugce liéu/ kg chudt/ ngay d6i véi M1, M’2.
20 g dugc liu/kg chudt/ngay d6i véi M’ 1, M*’2.
5 mg tanin/ kg chudt/ ngay déi véi M3.

10 mg tanin / kg chuét/ ngay d6i véi M’3.

15 mg tanin / kg chudt/ ngay déi véi M*’3.

L6 ching u6ng nudce thuong.

Hang ngay cho chuét uéng thudc vao buébi
séng. Sdu ngay sau, giét chu6ét m& 6 bung, hiit
dich, do thé tich va can trong lugng dich, quan sét
mau sic cta dich va dém téng s6 t€ bao ung thu .

Chi s6 phat trién cham ciia ung thu Growth
Delay (GD) dugc tinh theo cong thiic Nowak [4].

Bdng I: Tac dung clia M1, M2 va M3 trén su phét trién t€ bao Sarcoma 180.

Lo thi K&t qua nghién ciu dich & bung Chi s6
: I]g}ll¢8m‘ Zz L J i GD
(n=8) Mau sac Trong lugng Thé tich Toéng s6 t&€ bao
(2) (ml) Sarcoma 180 (105 (%)
Lo Do dam, lodng, 2,67+ 026  27+0,16 692,5+41,7
ching xudt huyét nhiéu. ‘
Lothusc ~ Héngnhat,dic,  1,6+041 1,56 +0,36 5348 +51,6 23
Ml khong xuat huyét P<0,05 P < 0,05 P<0,05
Lo thuée Do hong, dacvia,  152+055  1,71+0,44 7531 £ 14Fanh Sz
M2 xudt huyét nhe. ’
Lothusc Hoi do, lodng, xust  2,5+078  2,5+0,78 6777+213 .. 3
M3 huyét nhe.
Bdng 2: Tac dung cia M’1, M’2 va M’3 trén su phat trién t€ bao Sarcoma 180.
Lo thi Keét qua nghién citu dich 6 bung Chi s6
nghiém GD
(n=8) Mau séc Trongluong  Thétich Téngs6t€bro (%)
€9) (ml) Sarcoma 180 (10°)
Loching Dddam,loing, 2,67+ 040  2,67+039 4992 + 542
c6 xuét huyét
Lo thusc  Hoi hong, dic, 1,68 + 0,20 1,7+0,18 387,6 + 52,3 22
- M1 khong xuat huyét P<0,1 P<0,1 P<0,1
Lo thusc  Heéng , hoi dac, 1,5+ 0,29 1,6 + 0,29 410,0 + 42 18
M2 xudt huy€t nhe P<0,05 P <0,05 P<0,05
Lo thudc Hoi do, dic, xuat 2,05 +£0,28 2,02 £ 0,25 SR 25
M3 huy€t nhe P<0,2 P<0,2 P<0,2
Tap chi Duoc liéu, tap 4, s6 4/1999 117



Bdng 3: Tac dung ctia M’ 1, M”’2 va M3 trén su phét trién t€ bio Sarcoma 180.

L6 thi

: Két qua nghién citu dich 6 bung Chi s6
nghiém i GD
(n=8) Mau sic Trong luong Thé tich Téng s6 t& bao (%)
(g (ml) Sarcoma 180 (10°)
L6 ching  Doritdim,lodng, 1,08+ 0,18 1,15+0,11 363,5+ 29,1
- xudt huyét
Lo thu6c  Trang héng,ddc vira,  0,57+0,16 0,72+0,15 208,4 + 28,5 43
M) khong xuit huyét P<0,05 20105 P<0,05
Lo thuée - Hoi do, héng, dic, 0,22 + 0,07 0,32 £ 0,09 196,5 + 34,6 46
M2 xudt huyét nhe P<0,05 . P<0,05 P<0,05
Lo thude Hoi d¢, dac, xudt 0,6 £ 0,1 0,66 +0,12 292,75 + 24 20
M3 huyét nhe P<0,05 P<0,05 P<0,1
e - Chi s6 phdt trién cham ctia ung thu phu thuoc
GD(%)=——".100 vao dang chiét va nong do chiét/liéu ding.
v

Trong d6, GD(%) 1a chi s6 phat trién cham ciia
ung thu, V. 1a s6 lugng t€ bao ung thu & 16 ching
va V, 14 s6 luong t€ bao ung thu & 16 thir thudc.

Theo Nowak [4], va V.V. Sokolov et al. [5],
néu chi s& GD dat tir 20 dén 50% thi thudc duoc
coi 12 ¢6 tic dung. '

Két qua nghién ciu

Két qua ba dot thir nghiém duoc thé hién & cic
bang 1,2 va 3.

Nhan xét:

- & céc 16 chuot thir thudc, dich 8 bung thudng
dic, luong it , mau nhat va thudng khong cé xuat
huyét hodc xuit huyét nhe. :

- Dich & bung clia céc 16 chudt chitng thudng

lodng, lwgng nhiéu, mau dé dam va cé xudt huyét
nhiéu hon.hin so véi cic 16 chuot thir thube .

Két luan

Cic ché phdm chiét tit Geranium nepalense
var. thunbergii Sieb. et Zucc. déu ¢6 tic dung han
ché sy phét trién t€ bao Sarcoma 180 trong & bung
chuét thi nghiém.

Tac dung nay phu thudc vao dang chiét va liéu
dung/néng do6 chiét. Chiét bing methanol t6 ra ¢
tic dung t6t hon chiét bang aceton + nude (1:1).
Ca hai dang chiét nay déu c6 hoat tinh manh hon
dich tanin. Can ci vao thanh phin hod hoc da
cong bb cua G. nepalense var. thunbergii Sieb. et
Zucc. va tinh chat hod 1y clia ching, c6 thé suy
ra ring, tic dyng {ic ch& sinh truéng t€ biao ung
thu Sarcoma 180 trén day la hoat tinh ciia cédc
polyphenol cé trong dugc liéu. Tuy nhién, day
mdi chi 14 két qua bude dau, cin c6 nhitng nghién
citu tiép theo dé khing dinh hoat tinh khdng u clia
duoc liéu. :

Tai liéu tham khao

1). A.J. Vlietinck, T.D.Bruyne, S.Apers, L.A.Pieters. Plania Medica, 64, 97 - 109, 1998; 2). 1.T.Kusumoto,
M.Hattori et al. Shoyakugaku Zassi; 45(3). 240 - 254, 1991; 3). N.Kakiuchi, M.Hattori, T.Namba. .J. Nat. Prod.,
48 (4) ; 614 - 621, 1985; 4). K. Nowak ; M. J. Peckham and G. G. Steel. Brit. J. Cancer, 37, 576 - 580, 1978; 5).
V.V.Sckolov, V. 1. Chissov, E. V. Filonenko. Photodynamic therapy of cancer with photosensitive photogen.
Photodynamic Therapy of Cancer , I ; 1994, pp. 23 , 25 & 368 - 378.
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TAC DUNG GIAM PAU CUA CAO TH{{P KHOP II TREN MO HINH
GAY PAU THUC NGHIEM BANG ACID ACETIC

Nguyén Quang Vinh
Vién YHCT Viét Nam

S’umnmm:

T he traditional antwlzeumazw remedy clmzcal{y used at Vzetnam Tradttmnal Me
mte has been proved to, passess marked analgeszc eﬂect in mice on

D6 Trung Pam, Nguyén Thi Dung

Vién Duoc liéu
(Nhan bai ngay 22 thdng 7 nam 1999)

Imsw oj‘ aeettc écid

Key-words.: Anti-rheumatic Remedy, Analgesic Effect.

Dat van dé

Thép khép II 1a bai thube gia truyén cta luong
y Tong Trin Luan dugc nghién ciu tng dung tai
Vién Y hoc c6 truyén Viét Nam. Két qua nghién
cttu trén 1am sang cho thdy bai thudc thap khép II
c6 tac dung dic tri d6i véi viem khép dang thap &
giai doan I va II (Tran Thi Loan va cs., 1996).

Dé gép phan ddnh gid khich quan hiéu qua
diéu tri, ching t6i tién hanh nghién ctu trén thuc
nghiém tdc dung giam dau cta cao thip khép II.

Doi tuong va phuong phap nghién ciru
1. Déng vt thi nghiém

Thi nghiém duoc ti€n hanh trén chuét nhit
trang (ching Swiss) duc, cdi déu dung duoc,
truong thanh ¢6 trong lugng 20 + 2 g, khoé manh.

2. Phuong phdp thue

Dé nghién ciu tic dung gidm dau, di gay dau
cho chuét nhit tring bing cdch tiém trong mang
bung dung dich acid acetic theo phuong phép cta
Koster [1] va Turner [2].

Mbéi con tiém 0,1 ml/20 g chuét dung dich acid
acetic 1%. Sau khi tiém, chuét s& bi dau va biéu
hién bang céc con quin dau, hai chan sau chodi
ra, bung sit xuéng san hodc xodn vin minh.

B6 5 phiit ddu, khong tinh vi con dau 1é té. Bit
ddu dém s6 con quin dau trong khoang thdi gian
cit 5 phit mot. Cu thé 1a tir 5 dén 10 phuit, tir trén
10 dén 15 phit, r6i trén 15 dén 20 phiit, trén 20
dén 25 phiit, trén 25 dén 30 phiit.

- Analgin do da xdc dinh dugc tdc dung va liéu

luong, nén ding trong thuc nghiém nay véi liéu 200
mg/kg (cho udng 0,4 ml/20 g chuét dung dich 1%).
- Thu6c dugc udng trude khi gay dau 30 phiit véi 3
liéu khéc nhau: 10g/ kg, 20g/ kg , 40g/ kg.

3. Thanh phdn bai thuéc thdp khép 11

Hy thiém (Herba Siegesbeckiae) 30%

Uy linh tién (Radix Clematidis chinensis) 14%

Tang ky sinh (Ramus Loranthi) 10%
Day dau xuong (Caulis Tinosporae tomentosae)10%

Keé huyét déng (Caulis Sargentodoxae)  10%
T4m xuén (Radix Rosae multiflorae) 10%

Tam soong (Radix Atalantiae buxifoliae) 10%
Huyét gidc (Lignum Dracaenae) 06%

4. Dang thudc ding trong nghién ciiu

Ba1 thude trén da duge khoa Duogc clia Vién Y
hoc ¢6 truyén Viét Nam 1am ra dudi dang cao 16ng

-ty 1& 1:1; déng chai 500ml.

Liéu luong dung dugc tinh qui ra gam duoc liéu
kho cho 1 kg thé trong chuot.

Thi nghiém dugc ti€n hanh trén 5 16:
- Lo 1: d6i chimg
- L6 2: dung analgin véi liéu 200 mg/kg
- L6 3: cao thdp khép II véi liéu 10 g/kg
- L6 4: cao thdp khép II véi liéu 20 g/kg
- Lo 5: cao thdp khép II véi liéu 40 g/kg
5.Tinh todn

Truéc hét tinh s6 trung binh cic con quin dau
cia mdilo va sai s6 chudn ctia né (M + SE), réi
tinh ty 1&¢ % gidm con dau theo cong thifc:
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M. -M

1% = ~.100

¢

Sau dé xdc dinh t va p dua thec nghiém phdp
t clia Student.

Két qua nghién ciru va ban luan

Trong d6: M, 1a s6 trung binh con quin dau ciia
chuot & 16 chu’ng, M, 1a s8 trung binh con quan dau
cia chudt & 16 thudc, 1% 1a ty 1€ % ic ché céc con

dau.

Két qua nghién citu tdc dung gidm dau trén
mo hinh gy dau bing acid acetic & chudt nhit
trang dugc trinh bay trong bang duéi day:

L6 thi nghiém va s6 S6 trung binih céc con dau (M = SE)
chmottrong 1040 . Ty.1& ¥ ché cdc con.dau. (%) _
SE10'phiit 1 S10-15 phiie | 'S15:30 phiit” |~ 52025 phist” | “$25-30 phit
Ching -~ 241403 | 187406 | 158+15 | 11.1£06 | 7409
n=17 \ ‘
CTKII 10 g/kg 169+ 14 143+15 124408 77+08 51406
n=7 PN 235% 21,54 306 | 310
CTKII 20 g/kg 130414 | 120419 | 11,0¢1 2 82408 | 42+12
n=6 46,005 35 g% 30.3% R 430
CTKIT 40 g/kg 1o +¥d e gl | 5307 70,7 18403
n=6 75,1 63 6%+ 66,4%%% 66,6%%* 75 G4
Analgin 200 mg/kg | 20+05 | _26+06 |_20+06 13405 |_ 0302
= 917%%% | g6 oMk g73%xx | 8g3®kx . | . 050%k

Ghi chu: *P < 0.05; 4P < 0,01; ***P< 0 001 CTKIT cao thap khép IL

Céc s6 liéu trong bang cho thdy:

a/ O 16 chiing, cic con dau duy tri khd déu ke tir
phut thi 5 sau khi gdy dau dén phit thit 20 . Sau
dé s8 con dau cd thua hon, nhung der\ phut thu
30, con dau vin con xudt hién.

b/ G 16 ding analgin, s6 con dau gidm hin, chi
con khoang 10% so véi 16 chitng. ‘Téc dung gzam
dau clia analgin kéo dai dén phut thi 30 va c6 y
nghia théng ké (P < 0,001).

¢/ 016 dung cao thap khop II v6i liéu 10 g/kg, tac
dung gidm dau con yéu; vdi liu 20 g/kg, tic dung
c6 kha horn va- véi liéa 40 g/’kg, tic dung kha

manh, s6 con dau giam khoémg 65% trong 20
phut déu tién, tdc dung giam dau nay co y nghia
théng ke (P < 0,001). Pic biét 1a trong 5 phiit ké

St phut thit 25 dén phiit thit 30, s6 con dau giam

dén 75,6%.

d/ Téc dung giam dau nay gép phan dxeu trl trigu
chiing thap khdp trén lam sang

Két luan

Két qua dat dugc cua cic thi nghiém cho thay
bai thudc thap khép II cé tic dung giam dau trén
mo6 hinh thuc nghiém gay dau bing acid acetic.

Tai liéu tham khao

1). Koster R., M. Anderson, E. J. De Beer. Acetic Acid for Analgesic Screening. Fed. Proc., 18, 412, 1959;
2). Turner R: A. Screening Methods in Pharmacology. Academic Press, New York and London, 1965, p. 114.

120

Tap chi Duoc liéu, tap 4, 56 4/1999




THONG BAO - TRAO PO

TIEU CHUAN PHAN NHOM SINH VAT
THEO MUC PO NGUY CO TUYET CHUNG (tiép theo ky trudc)

7. Sw khong chdc chdn

Cic tiéu chuén cin dugc 4p dung trén co s&
nhiing bing ching c6 dugc vé s6 luong cic don vi
phan loai, vé chiéu huéng va su phan bé cua
ching, c6 gianh ché thich hop cho nhitng su
khong chic chén vé thong ké hodc nhiing bét tric
khdc. Cho du s& liéu c6 thé khong du d6i véi toan
bod pham vi hodc quén thé clia mot don vi phan
loai, nhung nhitng s6 liéu hién cé vin c6 thé sir
dung dé tién hanh nhiing suy luan hop ly vé hién
trang téng thé ctia don vi phan loai dé. Trong
truong hop cdc s6 liéu uSe luong 6 nhiéu sai
khdc thi cdn phéi 4p dung nguyén tic than trong
va chap nhan phép udc luong din dén viéc x€&p
don vi phan loai d6 vao nhém c¢6 nguy co cao
nhit.

Néu mot don vi phan loai nao d6 khong du s6
lieu dé x&p vao mot nhém cu thé (ké ca nhém it
nguy co) thi x€p vao nhém "thi€u s6 liéu". Nhung
diéu quan trong phai thira nhan 1a cédc so liéu chi
khong di dé danh gid mic do cha su de doa d6i
v6i don vi phan loai chi khong nhéat thiét 12 ban
than don vi phén loai con it duge biét dén. Khi cé
nhiing moi de doa o rang d6i véi mot don vi phan
loai, thi du thong qua viéc huy hoai noi cu trd duy
nhét duoc biét t6i clia nd, thi phai tién hanh xép
né vao mot trong cdc nhom bi de doa, cho du chi
c6 it thong tin truc tiép vé hién trang sinh hoc clia
ban than don vi phan loai d6. Nhém "thi€u s6
lieu" khong phai la mét nhém bi de doa mac du
nd chi ra su cin thiét phai thu thap thém thong tin
vé mot don vi phan loai dé xép viao nhém phu
hop.

8. Hanh dong bdo ton trong qud trinh sdp xép

Don vi phan loai duge sdp x€p vio cdc nhém bi
de doa theo cdc tiéu chudn ma khéng can tinh dén
anh hudng cta cdc hanh dong bao ton. Trong
truong hop chi ¢6 hanh dong bao tén 12 y&u t& duy
nhit ngan can viéc xép don vi phan loai vao cic
nhém bi de doa thi don vi phan loai dé duoc xép
vao nhém "phu thudc vao bao tén". Cin phai nhén
manh ring bat ky don vi phan loai ndo ciing doi
hoi hanh dong bao tén ngay ca khi né khong duoc
x€p vao mot trong cic nhdm bi de doa.

9. Tuw liéw hod

"Tat ca céc danh muc phan nhém theo céc tiéu
chudn nay déu phai chi 16 céc tiéu chuén va tiéu
chuén phu ma cdc don vi phan loai thod man.
Khoéng c6 danh muc nao dugc chip nhan la ¢ gia
tri néu khong chi ra it nhit 12 mot tiéu chudn déi
v6i mbi don vi phan loai. Néu c¢6 nhiéu tiéu chuén
hodc tiéu chuén phu cliing dugc thod man thi cin

‘phai liet ké cu thé va ddy diu. Nguge lai, khong

néu duoc tiéu chudn khéng nhat thiét c6 nghia 1a
n6 khong dugce thoa man.

Vi vdy, néu viéc tai ddnh gid cho thdy rang don
vi phan loai khéng con thod man tiéu chuén da tu
liéu hod thi khong duge tu dong x€p nd xudng
nhém cé nguy co thdp hon ma phéi doi chiéu véi
tdt ca cdc tiéu chuin dé xac dinh hién trang cla
né. Cic yéu t6 din dén viéc thay déi su thod man
doi véi cac tiéu chudn ctia don vi phan loai, dic
biét khi dp dung phuong phdp suy luan va du bdo,
cin dugc ghi nhan bdi nguoi ddnh gid, ngay ca
khi c4c y&u t6 nay khong thé dwa vao danh séch
cong bo.

10. Tinh trang bi de doa va uu tién

Tinh trang bi de doa khong phai 12 diéu kién
dl dé wu tién bao tén. Tinh trang bi de doa chi
don gian 1a cung cdp mot thong tin vé kha nang
c6 thé tuyét chiing trong nhitng diéu kién hién tai,
trong khi viéc x4c dinh huéng vu tién bao t6n bao
gbm hang loat cdc yéu t6 khic c6 lién quan t6i
cong tdc bao toén nhu gid ca, tinh logic, co may
thanh cong va c¢é thé cd su rd rang vé phan loai
ctia d6i tugng.

11. Ap dung ¢ mirc ving lanh the

Cic tiéu chuin duoc 4p dung mot cich phi
hop nhit che toan bd don vi phén loai trén pham
vi toan cdu, hon 1a cho nhiing don vi dugc xéc
dinh trén pham vi vung 1dnh thS hodc bién gi6i
quéc gia. Cic nhém bi de doa trén pham vi vung
lanh thé hay quéc gia nhim muc dich chi ra
nhitng don vi phéan loai bi de doa & mtc viing 1anh
thé hodc quéc gia (nhung khéng nhdt thiét nhu
vay trén pham vi toan ciu) t6t nhat dugc xéc dinh
trén co sG 2 thong tin: nhém hién trang cua don vi
phan loai trén pham vi toan ciu va ty & cia quan
thé hodc pham vi phin b6 trong viing hodc quéc
gia so véi toan cdu. Khi 4p dung & mitc viing lanh
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thd hodc quéc gia can phéi luu y ring nhém trén
pham vi toan cdu khong nhit thi€t déng nhat véi
nhém trén pham vi lanh thé hoac qudc gia. Thi
du, cdc don vi phan loai dugc xép vao nhém dé
nguy co trén co sG su suy giam toan ciu c6 thé
dugc x€p vao nhém it nguy co trong mot vang cu
thé ma & d6 cic quin thé chia ching 6n dinh.
Nguoc lai, cic don vi phin loai dugc xép vao
nhém it nguy co trén pham vi toan ciu lai c6 thé
12 nguy kich trong moét ving cu thé ma & d6 s6
lugng cua ching rit nhé hoac giam sit, c6 1€ d6
khong phai 1a viing phan b6 chinh. IUCN vén con
dang trong qud trinh x4y dung nhiing tiéu chudn
cho cédc nhém trong pham vi qudc gia.

12. Pénh gid lai

Viéc danh gid cdc don vi phan loai theo céc
tiéu chudn phai ti€n hanh thudng ky sau nhing
khoang thoi gian thich hop. Viéc nay dic biét
quan trong d6i véi nhitng don vi phan loai dugc
x€p vao nhém " gin bi de doa", hoac "phu thuodc
bao ton" hodc d6i véi nhimg loai bi de doa ma
tinh trang cuia ching duoc biét hodc nghi ngo la
ngay mot xau di.

13. Chuyén dich giita cdc nhom

C6 mot s6 nguyén tic dé diéu chinh viéc
chuyén dich cdc don vi phan loai tr nhém nay
sang nhém khac. Nhiing nguyén tic nay 1a: (A)
Mot don vi phan loai cé thé dugc chuyén tir nhém
¢6 nguy co cao hon sang nhém c¢6 nguy co thap
hon néu khéng mét tiéu chuin nio ctia nhém c6
nguy co cao hon dugc thoa min trong sudt thoi
gian 5 ndm hodc 1au hon. (B) Néu phdt hién su
phan nhém ban dau cia mot don vi phan loai ¢6
sai sét thi phai chuyén ngay sang nhém thich hop
hoic c6 thé loai bd hoan toan khoi cdc nhém bi de
doa (xem thém muc 9). (C) Viéc chuyén tir nhém
c6 nguy co thip sang nhém cé nguy cc cao cin
thuc hién kip thoi, khong cham tré.

14. Cdc vdn dé vé ty Ié xich

Su phan nhém dua trén pham vi dia 1y hodc

dién tich phan b6 thudng bi cdc vin dé ve ty 1& .

xich 1am cho phiic tap. TV 1& xich (dung dé lap
ban d6 vé ving phan bd hoac noi séng cta don vi
phan loai) cang nhé thi cang thé hién dugc nhing
dién tich séng nhoé hon. Lap ban d6 vdi ty 1& xich
cang nhé thi cang thé hién duoc nhiéu ving ma &
dé don vi phan loai chwa duoc phat hién. Khong
c6 bit cit nguyén tic nghiém ngit nhung téng
quat nao cho viéc 1ap ban dé cdc don vi phan loai
hoic noi s6ng. Ty 1& xich thich hop nhat tuy thuoc

-

vao ban than don vi phan loai, vdo nguén géc va
tinh day du cta cdc s6 liéu vé phan bs. Tuy nhién,
ngudng cla mot s tieu chudn (thi du "nguy
kich") doi hai phéi lap ban dé & mot ty 1& xich di
nhd.

II. Cac dinh nghia

1. Qudn thé: Quin thé la téng cic ci thé cla
don vi -phan loai. Vi nhiing 1y do thuc tién,
chli yéu do nhiing su khdc nhau vé hinh thdi
sinh t6n, s6 luong clia quan thé duoc thé hién
bdi s6 lugng cua céc cd thé trudng thanh. Déi
v6i cdc don vi phan loai phu thugc bit budc
vao cac don vi phén loai khédc vé toan bo hoiic
mot phan vong doi thi cin phéi st dung cic
gia tri thich hop vé mat sinh hoc clia don vi
phan loai ky cht.
Tiéu qudn thé: Tiéu quan thé la nhitng nhém
khéc biét vé mit dia 1y hodc do nhiing nguyén
nhan khdc trong quin thé ma gifta chiing it c6
su trao d6i (thudong 1a mot ca thé hoic mot
giao tlr di cu thanh céng trong mot nim hoic
ngén hon).

3. Ca thé truong thanh: S6 lugng cd thé trudng
thanh 13 s6 c4 thé duogc biét, uéc luong hoic
suy luan la c6 kha ning sinh san. Khi uéc
lvong s6 luong nay, cin tuin thi nhiing
nguyeén tac sau:

- Néu quén thé giao dong tu nhién thi phai ldy
s6 luong t6i thiéu.

- S6°do nay chi ding dé tinh céc c4 thé c6 kha
nang sinh san, vi vay cin phai loai bo nhiing
cd thé da bi mat kha ning sinh san trong tu
nhién do anh hudng cta moéi trudong, do thay
doi tap tinh hodc do nhiing nguyén nhan
khéc.

- D6i véi nhitng quén thé c6 ty 1é trudng thanh
hodc gi6i tinh thién léch thi phai dung gidi
han uéc lugng dudi dé tinh"sé c4 thé trudng
thanh (s6 luong nay ludn phai 14y cdc yéu t6
chéc chin, thi du kich thuéc quan thé cé hiéu
Iuce thuc su).

- Cdc don vi sinh san trong pham vi mot dong
v tinh, chi dugc tinh nhu cic cé thé, tri phi
nhiing don vi nhu vdy khong c6 kha nang
s6ng s6t mot minh (thi du san ho).

- D6i v6i nhitng don vi phan loai bi mét toan bod
hodc mot phdn s6 cd thé truéng thanh mot
cach tu nhién tai mot thoi diém nao d6 trong
vong doi thi viéc ude luong phai duge tién
hanh vao thoi gian thich hop, khi cdc cd thé
truéng thanh san sang cho sinh san.

S5
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Thé hé: Thé hé duge tinh bing tudi trung binh
clia b6 me trong quan thé. Thé hé dai hon tubi
cta cay ltic méi sinh sdn l4n dau, trir nhitng
don vi phan loai ma & d6 cdc c4 thé chi sinh
san mot 1an.

Suy gidm lién tuc: Suy giam lién tuc la su suy
giam trong thdi gian méi day, hién tai hodc du
dodn trong tuong lai ma-khong rd nguyén
nhan hoac khong ché ngu duoe mot cich day
dl va vi vay rat ¢ thé s& tiép tuc néu khong
¢6 bién phap khic phuc. Giao dong tu nhién
thuong khong duge xem 1a suy giam lién tuc,
nguoc lai suy giam quan sét duoc khong duge
coi 1a b phan cla giao dong tu nhién néu
khong cé bing ching xdic ddng cho hién
tuong nay.

Gidm sit s6 luwong: Giam sit s6 luong (chi
tieu A) 1a su suy gidm vé s6 luong (%) cdc ca
thé truéng thanh trong mot khodng thoi gian
nhit dinh, mic du sy suy giam khong nhit
thiét phai lién tuc. Giam sit vé s§ luong
khong nén xem la bo phan clia giao dong tu
nhién trir phi cé bing chig xdc ding cho
hién tuong nay. Xu huéng giam trong giao
dong tu nhién thuong khong dugc tinh 1a
giam sO luong.

Cuc ky giao dong: Cuc ky giao dong dién ra
trong nhiéu don vi phan loai noi ma kich
thuéc ctia quan thé hodc dién tich phén bs cé
su thay déi 16n, nhanh va thudng xuyén,
thuong 1a véi mot su bién thién 16n hon mot
bac clia boi s6 (thi du mot su ting hodc giam
mudot 1an).

Phan tan nghiém trong: Phan tdn nghiém
trong la thuat ngu dung dé chi tinh trang nguy
co tuyét chung ctta mét don vi phén loai ting
lén do phin 16n cic cd thé trong don vi chi
dugc fim thiy & céc tiéu quin thé nhd va
tuong d6i biét 1ap. Nhing tiéu quin thé nhod
nay cé thé bi tuyét diét néu kha ning ti dinh
cu bi gidm thiéu.

Pham vi phdn bo: Pham vi phan bo Iz dién
tich trong dudng bién gisi lién tuc ngén nhit
bao quanh tat ca nhiing vi trf phan b3 hién tai
di biét, suy luan hodc du dodn clia don vi
phan lai, khong tinh nhing vi tri tan man. Su
do dac nay, loai trir nhitng chd khong lién tuc
hay diit doan trong téng thé cdc ving phan bo
clia cdc don vi phan loai (thi du nhiing dién
tich 16n khong thich hop véi noi cu tri tu
nhién) (nhung xem thém "dién tich phan b&").
Pham vi phan bé thudong hay duge do bing
mot da gide 161 cuc tiéu (da gide nho nhat bao

gdm tat ca cdc vi tri phan b6 va khong ¢6 goc
trong nao vuot qua 180°).

10. Dién tich phdan b6 Dién tich phan b6 1a dién
tich ma don vi phan loai thuc su chiém linh
trong 1ong pham vi phan b6 (xem dinh nghia -
9), khéng tinh nhitng vi tr{ tdn man. S6 do nay
phéan d4nh mot thuc t&€ Ja mot don vi phan loai
thudmg khong c6 mit trén khap dién tich cla
pham vi phan b8 cla nd, vi, thi du pham vi
phan bd cé thé bao ham nhiing noi cu tri
khong thich hop. Dién tich phian b6 la dién
tich t6i thi€u can thiét & bat ky thoi ky nao
cho su song con cua cic quin thé dang ton tai
cua don vi phan loai (thi du c4c vi trf 1am t6
tap doan, cédc vi tri ki€ém moi clia nhitng don
vi phan loai di tru) Do 16n cua dién tich phan
b6 1a mot ham s6 clha mic do khdo sét, miic
do nay phal phit hop véi cic dac tinh sinh hoc
ctia don vi phan loai. C4c chi tiéu bao géom
nhitng gid tri tinh bang km’, vi vay dé trdnh
sai s6t trong khi phan nhom, dién tich phan
b6 cin duoc do bang hé 6 vuodng (hodc tuong
duong) du nhd (hinh 2).
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Hinh 2. Hai thi du vé su phan biét gitta pham
vi phan b6 va dién tich phan b6: (a) 1a su phan bo
khong gian ciia nhitng vi tri phan bo da biét, suy
luan hodc du dodn. (b) cho thdy mot gisi han c6
thé clia pham vi phan b6 - pham vi phan b6 1a
dién tich do dugc bén trong gidi han nay. (c) gidi
thiéu mot phép do dién tich phan bé bing téng
dién tich cdc ¢ vuong ¢ vi trf phéin bo.
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11. DPia diém: Dia diém la mét ving khdc biét vé dinh béing céc tiéu chudn sau day (tir A dén E).

1%,

mat dia ly hodc sinh thai trong dé moét su kién
don 1€ (thi du 6 nhiém) cling nhanh chéng dnh
huédng t6i tdt ca c4 thé cia don vi phan loai.
Mot dia diém thuong, nhung khéng phai luén
luén, chita toan bo hoic mét phadn cua mot
tiéu quén thé cia don vi phan loai, va thudng
la mot ty 1& nhé cua toan bo viing phan b6 cta
don vi phén loai dé6.

Phdn tich dinh luong: Phan tich dinh luong
duoc dinh nghia la ky thudt phan tich sic
séng clia quin thé (PVA), hodc bit ky phép
dinh luong nio khic ding dé dénh gid kha
nang tuyét ching ctia don vi phan loai hay
quén thé trén co s& lich skt clia doi song da
biét va nhiing tuy chon phi quan 1y hoac cé
quan ly da*dugc hoach dinh. Khi trinh bay
nhiing két qua cta cdc phép phan tich dinh
luong, cic phuong trinh ciu tric va s6 liéu
can phai ro rang.

Theo quy dinh nay, sinh vdt dugc chia lam 8
nhém theo cdc tiéu chudn dudi day.

III. Tiéu chudn phdn nhom

.

Tuyét ching (Extinct; EW,)

Mot don vi phan loai dugc goi 1a tuyét chiing
khi khong c6 1y do gi dé nghi ngd 1a cd thé
cudi cung cua don vi d6 di chét.

A. Giam thi€u quin thé dudi mot trong cdc
dang:

1. Quan sit, uéc luogng, suy luin hoidc
nghi ngd giam thiéu it nhét 80% trong
vong 10 nam hodc 3 thé hé (néu dai
hon 10 ndm) dua trén mot trong nhiing
co s& hodc quy dinh sau:

(a). Quan sat truc tiép.

(b). Mot chi s6 phong phd phi hop
v6i don vi phan loai.

(c). Su giam siut dién tich phan b6,
pham vi phian b6 va/ hodc chat
lugng ctia noi cu tru.

(d). Muc do khai thic thuc t€ hodc
tiém tang.

(e). Tdc dong cua nhitng don vi phan
loai méi dugc du nhép, lai tao,
cic bénh nguyén, ciac chat o6
nhiém, cdc thién dich hodc ky
sinh.

2. Du bdo hodc nghi ngo c6 mot su giam
thiéu it nhat 80% trong vong 10 nam -
t6i hoac 3 thé hé (néu dai hon 10 nim)
dua trén mot trong nhitng co s& hoidc
quy dinh (b), (c), (d) hodc (e) da néu &

trén.

2 Tl.lyét chung trong tu nhién (Extinct in the B. Pham vi phan b6 dugc u6c lugng dudi 100
wild; EW) km® hodc dién tich phan b6 duoc wéc
Mot don vi phan loai dugc goi 1a tuyét chiing lugng duéi 10 km” va cic ude luong nay
trong tu nhién khi dugc biét 1a né chi séng sét cho thdy mot trong 2 khuynh huéng sau
trong tréng trot, bang khoanh nuoi hoac trong day:
czf.c g = théﬂ dugce o nhfé" hod .bénA ngoeal 1. Phén tdn nghiém trong hoic dugc biét
vang phan b6 ban diu. Mot don vi phan loai chi ton tai & nhitng dia diém don I¢.
dugc coi la tuyét ching trong tu nhién khi cdc i A .
diéu tra cin ké & noi cu tri da biét va/ hoac du 2. Suy giam lién tuc, dya trén co s quan
dodn tai nhitng thoi diém thich hop (theo sdt, suy ludn hodc du bdo vé mot trong
ngay, theo mua, theo nim) trong ving phan nhiing chi tiéu sau day:
b6 ban ddu khong phét hiefl‘ duge cd thé nao. (a). Pham vi phan b6.

Cic cudc diéu tra cin phai tién hanh trong o v

khung thoi gian phit hop véi vong doi va hinh (b). Di¢n tich phan bo.

thiic ton tai cia don vi phan loai. (c). Dién tich, pham vi va/hodc chat
v lugng ctlia noi cu tra.

3. Nguy kich (Critically Endangered; CR). ) el - .

) ) L . (d). S6 lugng dia diem hodc tiéu quan
Mot don vi phan loai duoc goi l1a nguy kich thé.
khi né dang phai d6i mat véi mét moi nguy . L .
hiém cuc ky cao clia su tuyét ching trong tu (€). S6 luong C% the}ruorng thanh.
nhién, trong mot tuong lai gdn khi dugc xdc (Con nita)
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DUGC LIEU VA BOI SONG

THONG THAO .
Hdi: Xin cho biét c6 phai cay thusc quy: Thong thio méi duge phdt hién moc hoang ¢ nudc ta?

Ddap: Thong thao (Tetrapanax papyriferus
(Hook.) K. Koch, Aralia papyrifera Hook.) thudc
" ho Nhan sam (Araliaceae), c6 tén khac la thong
thoat, may ldu déng (Tay), co tang ndc (Thdi) 1a
mot cay gb nhd, cao 3- 5 m, khong phan nhénh,
¢6 161 x6p mau tring, mat ngoai ¢é 16ng hinh sao
mau vang sin. L4 moc so le, chia thuy hinh chan
vit, thuy dai bing 1/2- 1/3 phién 14; méi thuy lai
chia 1am nhiéu thuy nhd, mép cé rang cua tho,
mit trén nhdn hodc cé it long hinh sao rai ric trén
cic dudng gan, mat dudi c6 16ng day, gan 14 néi
rdt rd; cudng 14 dai 40- 60 cm, duong kinh dén 1
cm, cé be 6m 1ay nira than, 14 kém hinh tim nhon.

Cum hoa 1a m6t chum t4n moc & ngon, dai 0,6-
1 m, phan nhdnh nhiéu, cuéng tdn mang 2- 3 tdn,
tan giita kha phat trién. T4t cd cdc bo phan clia
cum hoa déu c6 léng tring hodc vang néu, hoa rét
nhiéu, 4- 5 cdnh hoa mau luc nhat, sém rung; 4- 5
nhi. Qud gin hinh cau, hoi det, dudong kinh 3- 4
cm, khi chin mau den. Mua hoa: thing 10- 11;
mua qua: thing 12- 2.

Tréanh nham véi cay du di rung (Trevesia
palmata {Roxb.) Vig.) ciing duoc goi la thong
thao. Nhung khédc & cho than ¢ gai, 14 nhin, hoa
c6 s6 cinh hoa va nhi 1a 6- 10, qua chin to, duong
kinh: 10 cm.
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Dinh Vin Mao
(Hoa Binh) ‘,
Thong thao thudng moc & ven rimg, bo nuong
rdy, nhét 12 & chan ndi dd voi. D6 cao phan bo
khoang 1.500- 1.700 m. Ciy duoc phét hién vao
ndm 1967 & huyén Sa Pa (Lao Cai). Sau d6, con
thdy & Cao Bing, Lang Son, Lai Chau, Ha Giang.

Thoéng thdo duge dung lam thudc tr 1au trong y
hoc cé truyén. Bo phan ding Ia 18i thén, thu
hoach & cay 3 tuéi tr& 1én. Céch 14y 16i thong théo
nhu sau: Cit than thanh timg doan dai 20- 30 cm,
phoi cho héo, rdi 14y m6t thodi gb tron c6 dudng
kinh gén bing 15i cay, ddy 16i ra, phoi hoic sdy &
nhiét d6 50- 60°C dén kho.

L6i thong thao 1a nhitng thodi hinh tru dai 20-
30 cm, dudng kinh 1- 2 cm, c¢6 mau tréng, chat
x6p nhe, mém dé gdy, khong dan héi. Khi dung,
cét 16i thanh migng day khéng qué 1 cm (y hoc cb
truyén %oi- 12 phwong thong thio) hodc bao mong
thanh s¢i (ty thong thao). Duoc liéu ¢6 vi ngot
nhat, tinh lanh, khong doc, cé tic dung lam tiang
tiét sita & phu nit sau khi dé va dang cho con bi.
Céc don thudc lgi stta thuong khong thi€u vi
thuéc quy nay:

*Loi thong thao (10- 20 g), chan gio lon (1 céi),
gao nép (30- 50 g). Chan gio lon chat nhé, ndu
chin dur, cho thong thio di thdi méng va gao nép
vao. Tiép tuc ndu cho dir nhuyén trong mot gio.
DéE ngudi, an trong mot ngay. Dung lién 3 ngay.
Khi cin, c6 thé ding thém vai ngy nifa. C6 noi,
ngudi ta con gia thém qua mit non hoic du du
xanh, 14 sung, vay té t&, hat mui.

*Théng thao (10 g), hat bong (15 g, sao vang),
cdm gao nép (10 g). T4t ca sic véi 400 ml nudc
cdn 100 ml u6ng lam hai 14n trong ngdy. Dan ba
cé mang khong nén ding.

Ngoai tdc dung loi sita, 16i thong thao con ¢

téc dung loi tiéu, ha nhiét, chita phi thiing, d4i
nhat, thap nhiét, phdi néng. Liéu ding hang ngay
12 3- 6 g dudi dang nude séc.
Chit thich: Hién nay, thong thao thudc d6i tugng
cay thube quy, hi€m, bi de doa tuyét ching (ky
hiéu 1a T, threatened) nén da duge ghi vao sich dé
quoc gia dé bao vé triét dé.

Dé Huy Bich
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PAU XANH, MOT THUC PHAM THANH NHIET, GIAI POC

Pau xanh hay luc dau 1a mét thuc phim rat
thong dung & nude ta. Trong dau xanh, cé céic
chat  phosphatidyl = cholin,  phosphatidyl
ethanolamin, phosphatidylinositol, phosphatidyl
glycerol phosphatidylerin, . acid phosphatidic,
protein, calci, sit, phosphor, _caroten, thiamm
acid nicotinic, riboflavin... -

Theo y hoc c6 truyén, dau xanh cé vi ngot,
tinh mat, vao cdc kinh tam, vi, can, c6 tic dung
thanh nhiét, tiéu khit, b8 nguyén khi, sinh tan,
giai doc, chita cdm ndng, nhiic ddu, s6t cao, khat
nudc, tiéu tién kho, séng mét, 16 ngita, mun nhot,
dai thdo dudng, tiéu chay nhiém khuin, ngo doc
phu tir va thudc trir sau.

~ Giai doc: Hat dau xanh ngam nudc, phoi kho,
gid nhd, ray bot min, uéng véi nuéc soéi d& nguoi.
Hodc @n che diu xanh (25 g hat dau véi 100 g
dudng trang, nudc va bot vira di).

:Chéo dau xanh - 14 sen: d&u xanh (100 g), 14
sen tuoi (100 g), gao té (220 g). Cic nguyén liéu
rita va dai sach, cho vao néi ndu véi 2,5 lit nude
cho dén khi gao nhix thi vét bo 14 sen, thém dudng
hodc gia vi, an trong ngay. Khéng ding hat dau

Nguyén Vin Thang
xanh trong truong hop tiéu chdy do han.

~ V& hat dau xanh, tén khic la luc dau bi, luc
déu xdc, c6'vi ngot, tinh binh, khéng-doéc, quy vao
kinh tam, vi ; can, cung co tic dung, thanh nhiét,
glax doc, 1am sdng mit.

V6 dau xanh cho vao tdi vai dé goi ddu lam
cho ta c6 cam g‘ac ‘mat, dé chiu, chéng nhic ddu
nhit 1a mda néng dm. —

Bai thudc "thanh thir ich khi thang" gém vo
dau xanh, vo dua hiu, 14 tre tuoi, gao té, sa sam,
mach mon, tri miu, hoang lién, cam thao, dé diéu
tri chiing thir nhiét, tring ning, cdm néng, s6t cao,
ra nhiéu mé héi, mét moi, suy nhuoc.

© Mam hat dau xanh hay gid dé xanh c6 vi nhat,
hoi the, tinh mét, quy vao kinh ty, can, bang
quang, c6 tdc dung thanh nhiét, gidi d6c, sinh tan,
chi khét, loi tiéu, kich thich tiéu hoa: Trong maAm
gid dau xanh cé vitamin E, caroten, protein, calci,
sat, phosphor, gid dau xanh muéi dwa in ¢6 tic
dung, tiéu thuc, gidi doc rugu. Phu nif it sita sau
khi dé an gid d6 xanh hodc dua gid dé tang tiét
sita..
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| THONG TIN KHOA HOC

SAI HO (BUPLERUM FALCATUAD

Ses Salmond
Aust J. Med. Herbalism, 9(1), 14, 1997.

Ré s2i hé chita saponin trlterpenlc va céc sapogenin (salkosaponm A, B4 C,DvaFva cac -
saikogenin A- 6) L

Cic saikosaponin A va D ¢6 tac dung véi céc enzym gan va lam tang tac dung cta cortxson trong sy
kich thich aminotransferase tyrosin cuia gan.

Salkosaponm da duoc (‘hung minh la cé tic dung dac biét trong su phuc ho1 hoat tinh ctia enzym
trén cic mang nguyen sinh clia gan ciing nhu cic mang clia c4c co quan t€ bao khac nhau nhu thé tiéu
bao, ty lap thé va tiéu thé, cling nhu 1am ting cic lipid da bi oxy hod va loai trir sy xo hod gan.
Saikosaponin con ic ché tén thu’ctng t€ bao gan gay ra do dai thuc bao da dugc hoat hod béi hién tuong
doc t& bao phu thudc khéng thé va lymphokin.

D3 c6 cong trinh nghién cittu trén 1am sang vé chitc niang gan dugc cai thién néu ding lau dai céc
hop chiét saponin c6 chita saikosaponin A va D hodc B va C....Sai hé va cam thao di dugc chiing minh
trong mot cong trinh 12 cé hiéu luc nhét trong du phong t6n thuong gan.

Sai hé con cé tinh chat chong viém, bio vé gan, tri bénh gan, an thn nhe, thich nghi va tri ho Sai
h6 duoc ding trong y hoc dé tri viém gan man, chiing gan to kém theo dau dén & phia trén bén phai
ctia 1/4 co thé, chung lich to, tén thuong gan do dung hod chat, ngling tré hoan toan gan hodc xung
huyét gan, trdm cam hodc kinh nguyét khong déu.

Sai ho lam tang tong hop protein & gan, 12m gidm viém do tc ché san sinh prostaglandin PGE,. Sai
hé bao vé gan khai tén thuong gay doc va cai thién chuc ning gan sau thdi gian diéu tri 2-3 thang.

Cao saikosaponin di duge tiéu chuin hod va cao toan phan ¢ téc dung lam giam c6 y nghla GOT
va GPT trong huyét thanh. Céic thir nghi¢m lam sang da ching minh saikosaponin c6 thé lam giam
hoic loai trir khdng nguyén HBeAg. -

Sai hd c6 thé 1am tang nhu dong rudt va chitng day hoi.
N.V.

NGHIEN CUU THANH PHAN HOA HOC CUA DUGC LIEU CHO PE RANG CUA
(PHYLLANTHUS URINARIA) VA TAC DUNG KHANG VIRUS VIEM GAN B
Zhong Ying va cs.
Zhongs Zhongyas Zazhi, 23(6), 364-364, 1998

Tir duoc lieu ché d8 rang cua, cc tic gia da phan 1ap dugc mot hop chét. Trong s6 nay, hai chit
dugc xé4c dinh 13 methyl ester dehydrochebulic va carboxylat methyl brevifolin. Cdc xét nghiém ‘in
vitro véi khdng nguyén HBsAg va tén thuong gan do CCl, di chiing minh la ché dé rang cua cd tdc
dung khédng virus viém gan B.

N.V.

CAY DIEP HA CHAU PANG (PHYLLANTHUS AMARUS)

Ses Salmond
Aust. J. Med. Herbalism, 9 (1), 16, 1997.

L4 cha ciy diép ha chau déng chita cdc lignan phyllantin, hypophylantin, ﬂavonmd alcaloid,
geraniin (tanin). Geraniin ¢6 tdc dung khang virus trong di€u kién in vitro.
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Theo y hoc ¢6 truyén, nhiéu loai Phyllanthus dugc ding dé tri vang da, ia chay va xo gan. Céc tai
liéu khoa hoc lai néi dén tdc dung bao vé gan trong d6 c6 dé phong su phit trién carcinom t& bio gan.
Day 1a mot trong cdc bién ching cua cdc bénh viém gan B va C.

Cay dlep ha chéu déng (Phyllanthus amarus) c6 tic dung khéng virus, bdo vé gan, ha dudng huyét
va dugc diing dé tri cic bénh viém gan c4p tinh va man tinh kéo dai, vang da va d4i duong.

Cay diép ha chau ding \c ché enzym polymerase DNA néi sinh, enzym nay thu nhan dugc do virus
viém gan B qua sao chép virus DNA. Nam 1988, tap chi Lancet cho biét 59% bénh nhan dung thuéc da
loai trir dugc khdng nguyén HBsAg trong vong 15-20 ngay ddu. Pén 9 thang sau, HBsAg khong codn
thdy quay trd lai.

Cay diép ha chau déng tic ch€ polymerase H HIV in vitro.
= NV,

LIGNAN TU NGU VI TU (SCHISANDRA CHINENSIS ) V(jI HOAT TINH POI KHANG
YEU TO HOAT HOA TIEU CAU

Jung K. Y. va cs.
Phytomedicine, 4(3), 229-231, 1997.

Y&u t6 hoat ho4 tiéu cdu Ia chét duoc tao ra qua tuyen chon khdng nguyén tréi va cé vai trd trong
nhiéu tdc dung & ngudi nhu ha huyét 4p, tang stc thim clia mach mau, chéng viém cép, hen suyén, tinh
qué mén tim, loét da day - rudt, séc do ndi doc t6, di iing da va loai bo co quan cdly ghép.

- Lignan tir ngii vi tir d2 t6 ra c6 hoat tinh d6i khing yeu t6 hoat hod tiéu céu.
N.V.
(Theo Aut. J. Med. Herbalism, 10(2), 70, 1998.)

PHONG CAM LANH BANG CAO KHO XUYEN TAM LIEN
(ANDROGRAPHIS PANICULATA)
' Caceres D. D. va cs.
Phytomedicine, 4(2), 101-104, 1997.

Vién nghién citu cay thuéc Thuy Pién da tht nghiém cho hoc sinh nhd uéng trong 3 thing, méi
ngay 2 vién cao xuyén tam lién da duoc tiéu chuan hod, cé nhém placebo dé so sinh.

Hang tudn, cdc hoc sinh duge khdm bénh, dinh gid két qua. Sau thdng thi nhat, chua thay ¢6 gi
khic biét déng ké gita hai nhém thit. Sau 3 thdng ding thuéc, nhém ding xuyén tam lién chi bi cam
lanh 30%, con nhém khong ding thuéc bi cam lanh 60%. Piéu nay goi ¥ 1a xuyén tdm lién c6 tic dung
du phong cam lanh.

N.V.
(Theo Aut. J. Med. Herbalism, 10(2), 70, 1998.)

THANH PHAN HOA HOC CUA CAY DAN SAM (SALVIA MILTIORRHIZA) NUOI CAY MO
Shu Yu va cs.
China J. of Chinese Materia Medica, 23(3), 166-7, 1998.

Hai hop chét da dugc phan 1ap tir dan sdm nuoi cdy mo va duge nhan dang bang cdc phan tich pho
1a danshenxinkun B va R-09-0680. ; L NV
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